Your Roots ®
in Poland



To wspaniale, ze jestes tutaj i siegasz po ten
e-book — opracowany jako czes$¢ Kursu na
Karte Polaka. To oznacza, ze podjeta zosta-
ta wazna decyzja: nie tylko o ubieganiu sie
o Karte Polaka, ale réwniez o poznaniu kraju,
z ktérym tgczg Cie rodzinne korzenie.

Ten kurs powstat z myslg o osobach, ktére
chcg poczuc sie blizej Polski — zrozumiec
jej historie, jezyk, tradycje i wartosci. To nie
jest tylko narzedzie do przygotowania sie do
rozmowy z konsulem. To zaproszenie do od-
krywania opowiesci o Polsce: o ludziach, zwy-
czajach, Swietach i codziennosci, ktora tworzy
tozsamosc¢ tego kraju.

E-book pomoze uporzadkowac najwazniejsze
informacje z kursu, wraca¢ do nich w dowol-
nym momencie i uczy¢ sie we wiasnym ryt-
mie. Zostat stworzony nie tylko po to, by prze-
kaza¢ wiedze, ale takze po to, by inspirowac
i towarzyszy¢ w tej wyjatkowej drodze — ku
lepszemu zrozumieniu Polski i swojego zwigz-
ku z nia.

Cieszymy sie, ze mozemy Ci w tym towarzy-
szyC.

Za kursem, ktory wtasnie rozpoczates, stojg trzy
kobiety, ktére potgczyta pasja do genealogii,
historii i pomagania innym w odkrywaniu ich
polskich korzeni. JesteSmy zespotem Your Ro-
ots in Poland — firmy, ktéra od ponad dekady
wspiera ludzi na catym Swiecie w odzyskiwaniu
obywatelstwa, uzyskiwaniu Karty Polaka i bu-
dowaniu gtebszej relacji z Polska.

Kinga Urbanska - genealog, historyk i archi-
wistka, biegta sgdowa z zakresu genealogii dla
stanu Nowy Jork. Wspotzatozycielka Your Ro-
ots in Poland i Stowarzyszenia Twoje Korzenie
w Polsce. Specjalizuje sie w historii Galicji, po-
szukiwaniach spadkowych i zrédtach poza-me-
trykalnych. Wystepuje na konferencjach mie-
dzynarodowych i prowadzi warsztaty w kraju
i za granica.

Karolina Szlezak - genealog, historyk i archi-
wistka, wspotzatozycielka Your Roots in Poland
i Stowarzyszenia Twoje Korzenie w Polsce. Od
2011 roku kieruje firmg, prowadzgc badania
genealogiczne i spadkowe, tworzgc publikacje
edukacyjne i budujgc relacje z klientami na ca-
tym Swiecie. W swojej pracy tgczy wiedze histo-
ryczng z nowoczesnymi narzedziami edukacyj-
nymi.

Helena Krawczenko-Ushenko - prawniczka,
badaczka i specjalistka ds. legalizacji pobytu
w Polsce. Ukrainka polskiego pochodzenia z bo-
gatym doswiadczeniem w prawie migracyjnym
Unii Europejskiej, genealogii i pracy archiwalnej.
Pomaga w uzyskaniu Karty Polaka, wiz, pobytu
statego oraz obywatelstwa, prowadzgc réwniez
badania genealogiczne w archiwach Europy
Wschodniej.

Kazda z nas wnosi do kursu co$ wyjagtkowego:
wiedze, dosSwiadczenie, wieloletnig praktyke i —
Co najwazniejsze — empatie. Doskonale wiemy,
ze odkrywanie polskich korzeni to cos$ wiecej niz
proces formalny. To osobista historia, ktéra za-
stuguje na uwaznosc¢ i zrozumienie.

Dziekujemy, ze nam zaufateS. To zaszczyt byc
czescig Twojej drogi.

Kinga, Karolina, Helena
Zespot Your Roots in Poland



O Karcie
Polaka

Porozmawiajmy o tym czym jest Kar-
ta Polaka, kto moze ja uzyskaé oraz
o jakie uprawnienia daje osoba, ktore
ja posiadaja?

Wprowadzenie

Karta Polaka to wyjatkowy dokument, ktory po-
zwala osobom polskiego pochodzenia utrzymac
silne wiezi z Polska, zaréwno pod wzgledem kul-
turowym, jak i narodowym. Dla wielu jest symbo-
lem dumy z polskiego dziedzictwa i Swiadectwem
przynaleznosci do Narodu Polskiego. Umozliwia
korzystanie z wielu przywilejéw - od uproszczo-
nych procedur imigracyjnych, przez dostep do
edukacji i kultury w Polsce, az po wsparcie finan-
sowe i pomoc konsularna.

Dzieki Karcie Polaka wiele oséb mogto otworzy¢
nowy rozdziat w swoim zyciu, na przyktad osiedla-
jac sie w Polsce, rozwijajac kariere zawodowg, czy
nawigzujac blizsze relacje z polskg kulturg i trady-
Cja. To takze narzedzie umozliwiajgce gtebsze zro-
zumienie swoich korzeni i pielegnowanie polskie-
go dziedzictwa na obczyznie.

Co wiecej, Karta Polaka stanowi odpowiedz na po-
trzeby Polonii, zwtaszcza w krajach, gdzie wspar-
cie dla mniejszosci narodowych moze by¢ ogra-
niczone. Dla os6b z dawnych terendw Kreséw
Wschodnich, Karta Polaka otwiera droge do na-
wigzania ponownego kontaktu z ojczyzng swoich
przodkow, a dla Polonii w innych czesciach Swiata
- do poczucia przynaleznosci do globalnej wspol-
noty Polakéw.

Podstawy prawne

Karta Polaka zostata wprowadzona na mocy
ustawy z dnia 29 marca 2008 roku i ma na celu
budowanie wiezi z Polonig oraz wzmacnian-
ie poczucia tozsamosci narodowej wsréd oséb,
ktére identyfikuja sie z polskg kulturg i tradycjami.
Ustawa o Karcie Polaka, na ktérej opiera sie cata
procedura, definiuje doktadnie, kto moze ubiegac
sie o ten dokument i jakie prawa on nadaje. Zgod-
nie z jej zapisami, Karta Polaka jest potwierdze-
niem przynaleznosci do Narodu Polskiego dla
0s6b nieposiadajgcych polskiego obywatelstwa
ani prawa statego pobytu w Polsce. Dokument ten
nie jest rownoznaczny z polskim paszportem, ale
otwiera drzwi do licznych udogodnien.

W pierwotnej wersji ustawy Karta Polaka byta
dostepna jedynie dla obywateli bytych republik
ZSRR. Jednak nowelizacja z 2019 roku rozszerzyta
dostepnos$¢ dokumentu na obywateli wszystkich
krajow Swiata, pod warunkiem spetnienia okresl-
onych kryteridow, co znacznie zwiekszyto jej pop-
ularnosc.



Ustawa ta okresla m.in.:
Kto moze ubiegac sie o Karte Polaka.
Jakie prawa przystuguja jej posiadaczom.
Jakie dokumenty nalezy przedstawic oraz pro-
cedure sktadania wniosku.

Fragment ustawy (Art.2, ust. 1):

.Karte Polaka przyznaje sie osobie, ktéra w pisem-
nym oswiadczeniu przed konsulem RP potwierdzi
przynaleznos¢ do Narodu Polskiego, zna jezyk
polski co najmniej w stopniu podstawowym i wy-
kazuje zwigzki z polskg kulturg oraz tradycjg.”

Fragment ustawy (Art. 3):

.Przyznanie Karty Polaka nie jest réwnoznaczne
z nabyciem obywatelstwa polskiego, ani z uzy-
skaniem zezwolenia na pobyt staty na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej, ale potwierdza przyna-
leznos¢ do Narodu Polskiego.”

Kryteria uzyskania

Aby uzyskac Karte Polaka, osoba ubiegajgca sie

musi:
Ztozy¢ pisemne osSwiadczenie przed konsulem
RP, potwierdzajgc przynaleznos¢ do Narodu
Polskiego.
Postugiwacd sie jezykiem polskim co najmniej
na poziomie podstawowym, traktujgc go jako
jezyk ojczysty.
Znac polskg historie, kulture oraz tradycje
i wykazywac zwigzki z polskg tozsamoscig na-
rodowa.
Udowodni¢ swoje polskie pochodzenie, przed-
stawiajgc dokumenty Swiadczace, ze przynaj-
mniej jedno z rodzicéw, dziadkéw lub dwoje
pradziadkéw byto narodowosci polskiej. Alter-
natywnie, zaswiadczenie z polskiej organiza-
cji polonijnej o aktywnym wspieraniu dziatan
promujgcych polska kulture przez co najmniej
trzy lata moze rowniez stanowic¢ podstawe do
uzyskania Karty Polaka.

Uprawnienia wynikajgce
z posiadania Karty Polaka

Karta Polaka oferuje szeroki wachlarz przywile-
jow, takich jak:
Prawo do uzyskania bezptatnej dtugotermi-
nowej wizy krajowej, umozliwiajgcej wielo-
krotne wjazdy do Polski.
Mozliwos¢ podjecia pracy w Polsce bez ko-

niecznosci uzyskiwania dodatkowych zezwo-
len.

Bezptatne studiowanie na polskich uczel-
niach panstwowych oraz dostep do progra-
mow stypendialnych.

37% znizki na transport kolejowy w Polsce
oraz bezptatny wstep do muzedw panstwo-
wych.

Prawo do korzystania z publicznej stuzby
zdrowia w nagtych przypadkach.

Dostep do pomocy finansowej przez pierw-
sze 9 miesiecy pobytu w Polsce oraz mozli-
wos¢ uzyskania statego pobytu, a nastepnie
obywatelstwa polskiego.

Dodatkowo, posiadacze Karty Polaka mogg zwro-
ci¢ sie o pomoc konsularng w sytuacjach zagroze-
nia zycia lub bezpieczenstwa.

Popularnosc¢ Karty Polaka

Od momentu wprowadzenia ustawy do 2019
roku, Karta Polaka byta najczesciej wydawana
obywatelom Ukrainy i Biatorusi. Wedtug danych
statystycznych, okoto 91,4% wszystkich wydanych
Kart trafito do mieszkancow tych dwdch krajow.
Wynika to z historycznych uwarunkowan - Polska
miata silne zwigzki z tymi terenami, a tamtejsza
Polonia zachowata swojg odrebnos¢ kulturowg
pomimo trudnych warunkow politycznych.

Warto podkresli¢, ze rozszerzenie dostepnosci
Karty Polaka na obywateli innych krajéw zwiek-
szyto zainteresowanie dokumentem wsrdd Polo-
nii na catym Swiecie, co pokazuje globalne znacze-
nie tej inicjatywy.

Cytaty z gtiéwnej ustawy

Art. 6, ust. 1:

~Konsul Rzeczypospolitej Polskiej rozpatruje wnio-
sek o przyznanie Karty Polaka, biorgc pod uwage
dowody, ktére potwierdzajg polskie pochodzenie
whnioskodawcy.”

Art. 9, ust. 2:

,0soba, ktorej przyznano Karte Polaka, jest upraw-
niona do korzystania z ulg i praw okreslonych
w odrebnych przepisach.”

Art. 11:

.Decyzja o przyznaniu Karty Polaka podlega kon-
troli administracyjnej i moze by¢ uchylona w przy-
padku ujawnienia nieprawidtowosci w procesie
jej przyznawania.”

| Polacy, ktorych trzeba znaé!



Karta Polaka to dokument, ktory petni role mostu
tgczgcego osoby polskiego pochodzenia zyjgce
poza granicami kraju z ich ojczyzna- Polska.
Pamietaj, ze Karta Polaka to nie tylko dokument,
ale takze mozliwo$¢ otwarcia drzwi do nowych
mozliwosci - zaréwno osobistych, jak i zawodo-
wych. Warto zainwestowac swoj czas w nauke,
poniewaz znajomos¢ polskiego dziedzictwa i kul-
tury wzbogaci Twoje zycie na wielu poziomach.
Z naszg pomocyg staniesz sie ambasadorem pol-
skosci w swoim srodowisku, a zdobycie Karty Po-
laka bedzie tylko poczatkiem wspaniatej przygo-
dy. Zapisz sie na kurs juz dzis i zacznij swoja
droge do poznania Polski oraz uzyskania Karty
Polaka!

Dodatkowe informacje
prawne dotyczace
Karty Polaka

Karta Polaka jako dokument o istotnym znaczeniu
dla Polonii na catym Swiecie jest regulowana przez
kilka aktéw prawnych, w tym ustawe gtéwng oraz
kolejne nowelizacje. Ponizej znajduje sie szczego-
towy opis przepisow oraz wskazowki, gdzie moz-
na znalez¢ petne tresci tych dokumentéw.

Podstawowa ustawa
dotyczaca Karty Polaka

Podstawowym aktem prawnym regulujagcym za-
sady przyznawania i korzystania z Karty Polaka
jest: Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 2007 roku o Kar-
cie Polaka (podpisana 29 marca 2008 roku, Dz.U.
z 2007 r. Nr 180, poz. 1280).

Nowelizacje ustawy
o Karcie Polaka

Nowelizacja z dnia 13 czerwca 2019 roku

(Dz.U. z 2019 r. poz. 1095):
Rozszerzyta mozliwos¢ ubiegania sie o Kar-
te Polaka na osoby polskiego pochodzenia
mieszkajgce we wszystkich krajach Swiata, nie
tylko w bytych republikach ZSRR.
Wprowadzita nowe regulacje dotyczace pro-
cedury uznania pochodzenia polskiego na
podstawie dokumentéw.

Nowelizacja z dnia 19 grudnia 2022 roku
(Dz.U. z 2023 r. poz. 45):
Dostosowata przepisy dotyczgce sktadania
wnioskéw w sytuacjach wyjatkowych, takich
jak konflikty zbrojne (szczegdlnie w kontekscie
wojny w Ukrainie).

Rozporzadzenia
wykonawcze do ustawy

Rozporzadzenie Ministra Spraw Zagranicznych

z dnia 2 kwietnia 2008 roku w sprawie wzoru

Karty Polaka (Dz.U. z 2008 r. Nr 61, poz. 378):
Okresla wyglad dokumentu Karty Polaka,
w tym umieszczenie zdjecia, imienia, nazwiska
i innych danych.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji z dnia 10 stycznia 2020
roku (Dz.U. z 2020 r. poz. 55):
Wprowadzito uproszczone procedury dla
0s6b sktadajgcych wnioski w konsulatach oraz
okreslito szczegotowe zasady weryfikacji po-
chodzenia polskiego.

Gdzie znalez¢
tresci aktow prawnych?

Sejmowa baza aktéw prawnych:
Wszystkie ustawy i rozporzgdzenia dotyczgce Kar-
ty Polaka mozna znalez¢ w internetowym syste-
mie aktéw prawnych na stronie Sejmu RP: https://
isap.sejm.gov.pl/ (stan na 31.12.2024).

Ministerstwo Spraw Zagranicznych:
Na stronie MSZ w sekcji dotyczgcej Karty Polaka
dostepne sg szczegotowe informacje, formularze
i aktualnosci: gov.pl/web/dyplomacja/karta-pola-
ka (stan na 31.12.2024).

Monitor Polski:
W Monitorze Polskim znajdujg sie publikacje zwia-
zane z nowelizacjami i rozporzgdzeniami dotyczg-
cymi tego dokumentu: monitorpolski.gov.pl (stan
na 31.12.2024).

| Polacy, ktorych trzeba znaé!



Symbole narodowe
Polski.

Porozmawiajmy o tym jakie sa sym-
bole narodowe Polski, a takze poznaj-
my ich historie.

Symbolami narodowymi Polski sa:

l. flaga

[I. herb

1. oraz hymn panstwowy

Ustawa regulujgca kwestie prawne
zwigzane z polskimi symbolami na-
rodowymi zostata uchwalone dnia
31 stycznia 1980 r. - o godle, bar-
wach i hymnie Rzeczypospolitej
Polskiej oraz o pieczeciach pan-
stwowych (pierwotny tytut: ,Ustawa
o godle, barwach i hymnie Polskiej
Rzeczypospolitej Ludowej").

I. Flaga Polski

Flaga Polski stanowi wazny symbol odrodzonego
panstwa. Jest ztozona z dwoch poziomych pasow:
gorny pas jest biaty, a dolny czerwony. Oficjalne
uznanie flagi jako symbolu narodowego miato
miejsce 3 maja 1792 roku, czyli w pierwszg roczni-
ce uchwalenia Konstytucji 3 maja 1791 roku. Od
2004 roku 2 maja obchodzony jest jako Dzien Fla-
gi Rzeczypospolitej Polskiej, co podkresla znacze-
nie tego symbolu w zyciu narodowym kraju.

Warto doda¢, ze od 1955 roku dwa rodzaje flag
sg w Polsce nazywane ,flagg panstwowg”. Oprocz
przedstawionej wyzej flagi biato-czerwone uzy-
wana jest takze flaga z godtem Polski na biatym
prostokacie, ktérg nazywamy réwniez ,flagg pan-
stwowg z godtem”.

Il. Herb (Godto)

Godto Rzeczypospolitej Polskiej przedstawia
orta biatego w czerwonym polu, w ztotej koronie
z szponami i dziobem zwréconymi w prawo. Wi-
zerunek orta ma swoje poczatki w czasach pano-
wania Bolestawa Chrobrego. Oficjalny herb Polski
zaczat by¢ uzywany w 1295 roku przez kréla Prze-
mysta I, ktoéry po raz pierwszy umiescit ukorono-
wanego orta jako symbol panstwa na odwrocie
swojej pieczeci majestatycznej.

W okresie rzgdéw komunistycznych herb Polski
byt pozbawiony korony, co postrzegane zostato
jako symbol utraty suwerennosci panstwa. Orzet
odzyskat korone w 1989 roku- wedtug wzoru
zroku 1927.

l1l. Hymn Polski
- Mazurek Dgbrowskiego

.Mazurek Dagbrowskiego” jest patriotyczng pie-
$nig, ktéra od 1927 roku petni funkcje hymnu
panstwowego Rzeczypospolitej Polskiej. Przed
Mazurkiem role te petnita piesn ,Bogurodzica”
(powstata najprawdopodobniej na przetomie XIl
i XIII'w.). Utwér zostat skomponowany przez J6-
zefa Wybickiego w 1797 roku we Witoszech i po-
czgtkowo byt wykonywany jako ,Piesh Legionow
Polskich” we Wtoszech. Hymn ten wyraza nieuste-
pliwg wole walki i patriotyzm Polakéw, mobilizu-
jac naréd w trudnych okresach. Melodia Mazurka
Dabrowskiego jest czesto wykonywana podczas
waznych uroczystosci narodowych, wzbudzajac
emocje oraz poczucie jednosci wsréd Polakéw.



Tekst hymnu:

Jeszcze Polska nie zgineta,
Kiedy my Zyjemy.

Co nam obca przemoc wziefa,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dgbrowski,

Z ziemi wtoskiej do Polski.

Za twoim przewodem

Ztgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.

Dat nam przyktad Bonaparte,

Jak zwycieza¢ mamy.

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,

Dla ojczyzny ratowania
Wrdcim sie przez morze.

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany

- Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

@ Mozesz postuchaé¢ “Mazurka Dabrowskiego”,
klikajgc na nagranie prezentowane na slajdzie

11 tej lekcji.

Lekcja 1 | Symbole narodowe Polski.
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Geografia
Polski

Porozmawiajmy o tym jak przedsta-
wia si¢ podstawowa geografia Polski.
Zlokalizujemy Polske na mapie Swiata,
wskazemy jej sasiadow. Przedstawi-
my najwazniejsze pasma gorskie, rze-
ki, jeziora oraz parki narodowe, kto-
re znajduja si¢ na terytorium Polski.

I. Lokalizacja i sasiedzi

Polska jest krajem srodkowoeuropejskim o po-
wierzchni catkowitej 322 575 km?, co plasuje jg sie
na dziewigtej pozycji w Europie. Graniczy z kilko-
ma panstwami, co daje jej istotne znaczenie ge-
opolityczne w regionie. Polska ma w sumie sied-
mioro sgsiadow:

na zachodzie: z Niemcami. Niemcy to jeden
z najwazniejszych partneréw gospodarczych
Polski w ramach Unii Europejskie;.

na potudniu: z Czechami i Stowacjg, co
wspiera regionalng integracje oraz wspotpra-
ce w sektorze turystyki gorskiej. Te dwa kraje
sg popularnymi kierunkami turystycznymi dla
wielu Polakow.

na wschodzie: z Ukraing i Biatorusig, co ma
istotne znaczenie zaréwno w kontekscie hi-
storycznym, jak i politycznym.

na poétnocy: z Litwg oraz Rosjg (Okregiem Ka-
liningradzkim), co wptywa na lokalne relacje
polityczne szczegdlnie w kontekscie rozwoju
transportu morskiego i handlu w regionie Bat-
tyku.Baltic region.

Il. Gory

Polska wyrd6znia sie réznorodnym krajobrazem
gorskim, w ktorym dominuja trzy gtéwne pasma
gorskie: Karpaty, Sudety oraz Goéry Swietokrzy-
skie.

Karpaty - rozciggajg sie od polskiego Slaska
przez Ukraine az po Rumunie. W Polsce zna-
jduja sie tu takie grupy goérskie, jak: Beskidy,
Tatry, Pieniny i Bieszczady. Najwyzszy polski
szczyt, Rysy ma wysokos¢ 2501 metréw nad
poziomem morza i znajduje sie na granicy ze
Stowacja.

Sudety - znajdujg sie w rejonie Dolnego Slas-
ka, tuz przy granicy z Czechami. Gory te s3
popularnym celem turystycznym, a ich na-
jwyzszy szczyt - Sniezka (1603,3 m n.p.m.),
przycigga wielu mitosnikébw wedréwek gor-
skich.

Gory Swietokrzyskie - zLysicg (614 mn.p.m.)
jako najwyzszym szczytem sg znane nie tylko
z malowniczych krajobrazéw, ale réwniez
z bogatej historii. Na tysiej Gorze znajduje



sie klasztor, a nazwa gér pochodzi od relikwii
Krzyza Swietego, ktére byty tam przechowy-
wane. To miejsce ma duze znaczenie dla kul-
tu religijnego oraz stanowi atrakcyjny cel dla
turystow pragngcych obcowac z natura.

Ill. Parki narodowe

W Polsce znajduja sie 23 parki narodowe, ktére
odgrywajg kluczowg role w ochronie unikalnych
ekosystemow oraz réznorodnosci biologiczne;.
Kazdy park ma swoje charakterystyczne cechy
i atrakcje, ktore przyciggajg turystéw zaréwno
z kraju, jak i zza granicy.

Biatowieski Park Narodowy to jeden z naj-
starszych parkdéw w Polsce, utworzony w 1932
roku. W 1977 roku zostat wpisany na liste
UNESCO jako rezerwat biosfery oraz przyrod-
niczy obiekt dziedzictwa Swiatowego. Jedng
z gtdbwnych atrakcji parku jest hodowla zub-
row, ktére sg symbolem Puszczy Biatowie-
skiej. W parku mozna réowniez podziwiac dzie-
wicze lasy i bogatg faune oraz flore.

Tatrzanski Park Narodowy, powstaty w 1954
roku, obejmuje niemal cate polskie Tatry
i graniczy z stowackim parkiem narodowym.
WSrod najwazniejszych  atrakcji  wymienic
warto malownicze jezioro Morskie Oko oraz
popularne w miasto Zakopane, nazywane
~Zimowa stolicg Polski”. TurySci majg mozli-
wos¢ skorzystania z kolejki linowej na Kaspro-
wy Wierch, skad rozposcierajg sie zapierajgce
dech w piersiach widoki. Popularna jest takze
panorama Tatr z Gubatowki.

Bieszczadzki Park Narodowy, utworzony
w 1973 roku, zlokalizowany jest w okolicach
Rzeszowa, w rejonie zamieszkiwanym przez
temkoéw. Park wyrdznia sie charakterystycz-
nymi potoninami, ktére pokrywajg szczyty
Bieszczad. Jest to doskonate miejsce dla mito-
$nikow pieszych wedrdéwek oraz tych, ktérzy
pragng obcowac z dzikg przyrodg i podziwiac
piekne krajobrazy.

IV. Rzeki

Polska ma takze bogatg siec rzek, a najwazniejszg
z nich jest Wista, bedgaca jednoczesnie najdtuzsza
polska rzeka, majgca 1047 km dtugosci. Przeptywa
przez wiele znaczgcych miast, takich jak Krakow,
Sandomierz, Warszawa i Torun.

Inng istotng rzekag jest Warta, ktora przeptywa
przez Poznan, oraz Bug, stanowigcy naturalng
granice z Biatorusig. Odra czeSciowo wyznac-
za granice Polski z Niemcami. Polska jest czesto
okreslana jako terytorium miedzy Odrg a Bugiem.

V. Jeziora

W poétnocno wschodniej Polsce znajduje sie re-
gion Warmii i Mazur znany réwniez jako , kra-
ina tysiaca jezior”. WSrod najwazniejszych je-
zior nalezy wymieni¢ jezioro Sniardwy, ktore jest
najwieksze w Polsce i ma powierzchnie 114 km?,
a takze Mamry, ktoére zajmujg drugie miejsce
z powierzchnig 104 km?, oraz Hancza, ktora jest
najgtebszym jeziorem, osiggajacym gtebokos¢
108 metréw.

Najdtuzsze jezioro w Polsce to Jeziorak - ma dtu-
gosc¢ 27,5 km. Jednym z najstynniejszych jezior
w Polsce jest, wspomniane juz Morskie Oko, le-
zace w Tatrach Wysokich, w dolinie Rybiego Po-
toku.

Geografia Polski.



Podzial
administracyjny
Polski

Porozmawiamy o tym jak wygla-
da podzial administracyjny Polski -
przyjrzymy si¢ wojewodztwom i ich
stolicom. Przedstawimy i scharakte-
ryzujemy rowniez krainy historycz-
no-geograficzne oraz wymienimy
i opiszemy glowne porty handlowe
w kraju.

I. Wojewoddztwa
Powiaty
Gminy

Polska jest podzielona na 16 wojewddztw, a w tym
314 powiatéw oraz okoto 2500 gmin. Taki system
podziatu administracyjnego ma na celu skuteczne
zarzadzanie oraz organizacje zycia spotecznego
i gospodarczego w kraju.

Wojewoddztwo stanowi jednostke administracyj-
ng, na czele ktoérej stoi wojewoda. Kazde woje-
wodztwo ma swoje gtdwne miasto, okreslane jako
stolica wojewoOdztwa, ktore petni role centralnego
osrodka administracyjnego.

Powiaty s3 mniejszymi jednostkami podziatu
administracyjnego, zarzgdzanymi przez staroste
powiatowego. Moga one obejmowac zaréwno te-
reny miejskie, jak i wiejskie.

Gminy to podstawowe jednostki samorzadu tery-
torialnego, ktore dzielg sie na trzy typy:

Gmina miejska - obejmuje tereny miejskie,
w ktorych liczba mieszkancéw wynosi 1 milion
lub wiecej. Na jej czele stoi prezydent miasta,
odpowiedzialny za polityke lokalng i rozwoj ob-
szarow miejskich.

Gmina wiejsko-miejska - tgczy elementy za-
réwno obszaréw miejskich, jak i wiejskich. Skta-
da sie z miasteczka i sgsiadujgcych wsi, a jej
wiadze reprezentuje burmistrz, ktory zarzadza
sprawami dotyczacymi obu typow terendw.

Gmina wiejska - skupia sie na obszarach wiej-
skich, gdzie dominuje zabudowa wiejska. Na
czele gminy stoi wojt, zajmujac sie lokalnymi
wyzwaniami oraz potrzebami mieszkancow.

Il. Stolice wojewoddzkie

Warto zapamieta¢, gdzie na mapie znajdujg sie
wojewodztwa i ich stolice:

Mazowieckie - Warszawa
Warminsko-mazurskie - Olsztyn
Pomorskie - Gdansk
Zachodniopomorskie - Szczecin
Kujawsko-pomorskie - Bydgoszcz, Torun
Podlaskie - Biatystok

Podkarpackie - Rzeszéw

Swietokrzyskie - Kielce

tédzkie - Lodz



Lubelskie - Lublin

Lubuskie - Gorzéw Wielkopolski, Zielona Géra
Wielkopolskie - Poznan

Matopolskie - Krakéw

Opolskie - Opole

Dolnoslgskie - Wroctaw

Slgskie - Katowice

lll. Krainy historyczno
- geograficzne Polski

Polska jest krajem bogatym w réznorodne krainy
historyczno-geograficzne, a kazda z nich charak-
teryzuje sie unikalnymi cechami i kultura:

Wielkopolska to kraina, w ktérej znajduje sie
Gniezno, uwazane za pierwszg stolice Polski. To
wiasnie z tego miejsca wywodzg sie korzenie pol-
skiej panstwowosci oraz tradycji.

Matopolska, ze stolicg w Krakowie, jest re-
gionem o bogatej historii, znanym z licznych
zabytkéw, w tym zamku na wzgorzu Wawel,
a takze malowniczych krajobrazow. Krakow,
byta stolica Polski, pozostaje jednym z naj-
wazniejszych centréw naukowych, turystycz-
nych i kulturalnych w kraju.

Pomorze dzieli sie na Pomorze Gdanskie
i Pomorze Zachodnie. Oba te regiony styng
z pieknych plaz, rozwinietych portéw oraz
bogatej historii zwigzanej z tradycjami han-
dlu morskiego. Gdansk jako jedno z gtbwnych
miast Pomorza Gdanskiego, petni wazng role
w kulturze i turystyce regionu, a wraz z Gdy-
nig i Sopotem tworzg Trojmiasto.

Warmia i Mazury to region styngcy z niezwy-
ktych jezior i malowniczych, dzikich krajobra-
z6w. Olsztyn, bedacy stolicg tego obszaru, to
popularne miejsce wypoczynkowe, przycigga-
jgce turystéw szukajgcych spokoju i bliskosci
natury.

Podlasie, z Biatymstokiem na czele, wyrdznia
sie bogatg réznorodnoscig kulturowg oraz
przyrodniczg. Region ten jest znany z piek-
nych laséw oraz tradycji, przyciggajac mito-
Snikow natury i folkloru.

Lubelszczyzna, ze stolicg w Lublinie, ktory
jest cennym osrodkiem akademickim i kultu-

ralnym, z zachowang zabytkowg architekturg
i bogatymi tradycjami. To tutaj znajduje sie
rowniez Roztocze - niezwykta kraina geogra-
ficzna posiadajgca wyjgtkowe walory przy-
rodnicze, kulturowe i historyczne.

Slask dzieli sie na Slgsk Gérny z Katowicami
jako stolicg i Slask Dolny z gtéwnym osrod-
kiem we Wroctawiu. Katowice to istotne cen-
trum przemystowe oraz kulturalne, natomiast
Wroctaw przycigga turystow swojg historig
i architektura.

Mazowsze, z Warszawg na czele, to region
o kluczowym znaczeniu politycznym i gospo-
darczym. Warszawa jako stolica Polski, stano-
wi centrum administracyjne, kulturalne, przy-
ciggajac mieszkancow z réznych czesci kraju
i Swiata.

IV. Morze Battyckie
| jego polskie porty

Pbétnocng granice Polski stanowi Morze Battyckie,
co nadaje jej strategiczne znaczenie w zakresie
handlu i transportu morskiego. Wzdtuz polskie-
g0 wybrzeza znajdujg sie kluczowe morskie porty
handlowe - ponizej ich charakterystyka:

Gdansk jest gtbwnym miastem nad polskim wy-
brzezem Battyckim i jednocze$nie najwiekszym
portem morskim w Polsce, jak i jednym z najwaz-
niejszych na Battyku. Obstuguje towary masowe,
kontenery oraz surowce energetyczne, takie jak
ropa naftowa. W okresie region ten byt pod zabo-
rem pruskim, co wptyneto na jego rozwdj i charak-
ter. To tutaj, 1 wrzesnia 1939 roku, rozpoczeta sie
[l wojna Swiatowa, a jednym z symboli tego wyda-
rzenia byta obrona pétwyspu Westerplatte.

W sierpniu 1980 roku w Gdansku powstat ruch
,Solidarnos¢” w ,Stoczni Gdanskiej”, ktory ode-
grat kluczowg role w walce o wolno$¢ i demokra-
cje w Polsce. Dziatania tego ruchu miaty takze klu-
czowy wptyw na upadek komunizmu w Europie
Srodkowej.

Szczecin, usytuowany na zachodnim wybrzezu,
jest istotnym portem morskim, ktéry zapewnia
bezposrednie potgczenia z Battykiem za posred-
nictwem Zalewu Szczecinskiego. Miasto to odgry-
wa znaczacg role w polskim transporcie morskim
i ma kluczowy wptyw na lokalng

i ogbélnokrajowg gospodarke.

Podzial administracyjny Polski



Port w Kotobrzegu obstuguje zaréwno ruch to-
warowy, jak i pasazerski, co czyni go jednym

z wazniejszych osrodkoéw gospodarczych w za-
chodniej czesci polskiego wybrzeza. Dzieki roz-
budowanej infrastrukturze, port w Kotobrzegu
wspiera handel miedzynarodowy, zwitaszcza
z krajami skandynawskimi i Niemcami.

Swinoujscie jest jednym z najwiekszych portéw
handlowych w Polsce, odgrywajgcym kluczowg
role w transporcie surowcow energetycznych, ta-
kich jak wegiel i gaz LNG. Jest przystosowany do
obstugi duzych statkobw oceanicznych, petni istot-
ng role w logistyce promowej, tgczgc Polske z kra-
jami skandynawskimi, w tym z Danig i Szwecj3.

Lekcja 3 | Podzial administracyjny Polski
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| Polskie legendy

Podczas tej lekcji poznasz najwaz-
niejsze w polskiej kulturze legendy,
ktore sa waznym narzedziem ksztal-
tujacym i umacniajacym polska toz-
samos¢ narodowa, przekazujacym
uniwersalne wartosci w atrakcyjnej
i przystepnej formie.

I. Legenda o Lechu,
Czechu i Rusie

Legenda gtosi, ze trzej bracia: Lech, Czech i Rus
podrézowali po Swiecie, szukajgc odpowiedniego
miejsca na zatozenie osady. Pewnego dnia do-
strzegli wzgbrze zwienczone starym, roztozystym
debem, na ktérym gniezdzit sie orzet. Lech posta-
nowit zatozy¢ w tym miejscu osade, ktérg nazwat
Gnieznem. Jego bracia, Czech i Rus, wyruszyli da-
lej, by znalez¢ swoje miejsca. Czech podazyt w kie-
runku potudniowym, a Rus na wschéd.

Il. Legenda o Lajkoniku

Legenda o Lajkoniku wigze sie z Xlll-wiecznym
najazdem Tatarow na Krakow. Wedtug przekazu,
podczas jednej z takich wypraw Tatarzy obozowa-
li pod miastem, planujgc atak. Mieszkancy Zwie-
rzyhca, zaskakujac najezdzcédw, zaatakowali ich
w nocy, przebrani w ich stroje. Udato im sie ode-
prze¢ wroga, zdoby¢ ich ob6z i zapobiec najazdo-
wi. Po zwyciestwie jeden z uczestnikéw, ubrany
w tatarskie szaty, na czele pochodu triumfalnie
wkroczyt do Krakowa, wzbudzajgc rados¢ i Smiech
mieszkancow.

Na pamigtke tego wydarzenia co roku odbywa
sie pochdd Lajkonika - konny jezdziec w tatar-
skim stroju przemierza ulice Krakowa, przynoszgc
szczescie i rados¢ mieszkaricom. Lajkonik, zna-
ny réwniez jako konik zwierzyniecki, jest jednym
z gtébwnych symboli Krakowa.

lll. Legenda o krolu Popielu

W tym przekazie dowiadujemy sie, ze dawno
temu w Kruszwicy panowat zty krél Popiel, kto-
rego okrutne czyny byty inspirowane przez jego
podstepng zone, Gerde. Rada starszych probo-
wata go powstrzymac, jednak konflikt narastat,
a rada grozita mu usunieciem z tronu. Popiel
i Gerda uknuli spisek - postanowili zabic rade, po-
dajac jej trucizne.

Po morderstwie Rady, nad Kruszwicg szalata
gwattowna burza, a cate miasto zostato opano-
wane przez myszy. Uciekajgc do wiezy na wyspie,
Popiel i Gerda znalezli sie w samym sercu inwazji.
Myszy zjadty krola i jego matzonke - pozostata po
nich jedynie krélewska korona.



IV. Legenda o Smoku
Wawelskim

Smok Wawelski byt potworem, ktory zamieszki-
wat jame pod wawelskim wzgdrzem. Przez wiele
lat terroryzowat mieszkancéw grodu Kraka, az do
czasu, gdy problem ten rozwigzat szewc Skuba.
Aby pokonac smoka, Skuba wypchat barana siar-
kg i wystawit go przed jamg potwora.

takomy na zdobycze, smok potknat baranka, jed-
nak wkrétce poczut okropny bél w gardle i pra-
gnienie. Wypit tak duzo wislanej wody, ze w koricu
pekt - miasto zostato uratowane. Krak w podziece
za bohaterski czyn oddat Skubie za zone swojg
corke Wande. W innych wersjach legendy szewc
nazywat sie Dratewka.

V. Legenda o Piascie
Kotodzieju

Dawno temu w Kruszwicy panowat zty krol Popiel.
W pobliskiej wiosce zyt skromny kotodziej imie-
niem Piast, ktory kazdego dnia tworzyt drewniane
kota do wozow, aby utrzymad swoja rodzine. Jego
najstarszy syn zblizat sie do si6dmego roku zycia
i wkrotce miaty sie odby¢ jego postrzyzyny (rytual-
ne obciecie wtosoéw dziecku ptci meskiej).

Na te szczegdlng uroczystos¢ Piast postanowit
zaprosi¢ wielu gosci, w tym dwoch nieznajomych
podroznych. Kiedy nastat moment postrzyzyn, je-
den z gosci zblizyt sie do syna Piasta i ochrzcit go,
nadajgc mu imie Ziemowit (lub Siemowit).
Podczas gdy Piast goscit przybytych, z niepokojem
myslat o swoich skromnych zapasach zywnosci.
Po sprawdzeniu piwnicy jego zona odkryta, ze je-
dzenia nie tylko nie ubywa, ale nawet przybywa.
Zaskoczeni sytuacjg dalej celebrowali ten niezwy-
kty dzien.

Nazajutrz w Kruszwicy zaczeta krgzy¢ wies¢, ze
mieszkancy chcg wybra¢ nowego wiadce. Ku za-
skoczeniu wszystkich, ubogi Piast Kotodziej zostat
wybrany na nowego wtadce Kruszwicy, co zapo-
czatkowato nowy rozdziat w historii miasta.

Polskie legendy



Polskie stolice
i najwazniejsze

zabytki

Przedstawimy Ci polskie stolice - te
historyczne i obecna, a takze najwaz-
niejsze (wybrane) zabytki oraz obiek-
ty w Polsce znajdujace si¢ na liscie za-
bytkéw UNESCO.

. Gniezno

Gniezno byto pierwszg stolicg Polski, petnigc te
role od okoto 966 do 1041 roku. Miasto to od-
grywato kluczowg role w historii Polski. Wedtug
legendarnego wywodu nazwa tego miasta pocho-
dzi od stowa ,gniazdo” oraz ,gniezdzic sie” i zwia-
zana jest z legendg powstania panstwa polskiego.
To tam, zgodnie z dawnymi podaniami, osiedlit
zatozyciel panstwa - Lech. Pierwszg osade zatozyt
na wzgorzu, gdzie rosty stare deby, a na jednym
z nich gniezdzit sie orzet, ktory rowniez stat sie
symbolem Polski.

Pierwszym historycznym wiadcg (nie krélem!) Pol-
ski byt Mieszko |, ktory w 966 roku przyjat chrzest,
co miato fundamentalne znaczenie dla integracji
Polski z chrzescijariska Europa. Jego zong zostata
Dobrawa - cérka kréla Czech, co rowniez wzmoc-
nito jego wtadze. W Gnieznie znajduje sie katedra,
ktdra jest istotnym elementem dziedzictwa histo-
rycznego i religijnego tego miasta.

W 1000 roku w Gnieznie odbyt sie Zjazd Gniez-
nienski z udziatem syna Mieszka i Dobrawy - Bo-
lestawa | Chrobrego, ktory przyczynit sie do utwo-
rzenia arcybiskupstwa i metropolii gnieznienskiej.
W 1025 roku miata tam miejsce koronacja Bo-
lestawa | Chrobrego na pierwszego krola Polski,
co dodatkowo podkreslito role Gniezna jako cen-
trum wiadzy w kraju. Niestety w 1038 roku miasto
zostato zniszczone w wyniku pozaru, CO SPOWO-
dowato przeniesienie stolicy do Krakowa w 1041
roku - Gniezno pozostato nadal waznym symbo-
lem polskiej tozsamosci.

1. Krakow

Krakow stat sie drugg stolicg Polski, realnie pet-
nigc te funkcje od 1041 do przeniesieniu dworu
krolewskiego do Warszawy w 1596 roku, a oficjal-
nie do 1795 roku. Waznym symbolem Krakowa
jest Smok Wawelski.

Krakow  otrzymat oficjalnie prawa miejskie
w 1257 roku. W Polsce, w okresie Sredniowiecza,
wiele miast (a w tym Krakoéw) byto lokowanych na
prawie niemieckim (zwanym tez prawem mag-
deburskim), ktére regulowato sposéb organizacji
przestrzeni i zycia miejskiego. Te przepisy wpro-
wadzaty nowoczesne rozwigzania urbanistyczne,
a centralnym punktem miast byt rynek z ratuszem
i placem targowym.



Miasto to jest zwigzane z wieloma dynastiami kro-
lewskimi, takimi jak Piastowie i Jagiellonowie, az
do czaséw wolnych elekcji. Krakéw byt de facto
stolicg polskich kroloéw i przez wieki stat sie cen-
trum politycznym, kulturowym i religijnym Polski.
Jednym z najbardziej znanych symboli miasta jest
lajkonik - tradycyjna posta¢, ktéra czesto pojawia
sie podczas lokalnych festiwali.

W przeciwienstwie do wielu innych miejsc, Kra-
koéw ocalat w czasie Il wojny Swiatowej, co pozwo-
lito na zachowanie jego architektonicznego i hi-
storycznego dziedzictwa. WSréd najwazniejszych
zabytkbw mozna wymieni¢ miedzy innymi:

Zamek Krélewski na wzgdrzu wawelskim -
symbol polskiej monarchii oraz centrum wia-
dzy.

Rynek krakowski - najwiekszy i jeden z naj-
piekniejszych rynkéw w Europie, usytuowany
w sercu Starego Miasta, wpisany na liste UNE-
SCO w 1978 roku.

Sukiennice - renesansowy budynek, styngcy
z handlu lokalnymi wyrobami rzemiesiniczy-
mi.

Uniwersytet Jagielloniski - najstarsza uczel-
nia w Polsce, zatozona w 1364 roku, znana
z swojego waznego wktadu w rozwdj nauki
i kultury.

l1l. Warszawa
- obecna stolica Polski

Warszawa stata sie gtdbwng siedzibg dworu za
sprawg kréla Zygmunta Il ze szwedzkiej dynastii
Wazow. Przeniesienie dworu krolewskiego z Kra-
kowa do Warszawy odbyto sie w marcu 1596 roku.
Zygmunt miat w przysztosci zosta¢ roéwniez kré-
lem Szwecji, aby lepiej m6c wypetniac¢ swoje obo-
wigzki potrzebowat nowej siedziby znajdujgcej
sie bardziej na poétnocy kraju. Dodatkowym argu-
mentem do przenosin byt pozar apartamentéw
monarchy na Wawelu w 1595 roku. Warszawa zo-
stata trzecig stolicg Polski. Cho¢ przeniesienie sto-
licy do Warszawy nie zostato formalnie potwier-
dzone zadnym aktem prawnym, z czasem stato
sie powszechnie akceptowane.

Centrum Warszawy koncentruje sie w obrebie
Starego Miasta, gdzie Rynek stanowi serce histo-
rycznej czesci miasta. Starowka w Warszawie, bo
tak potocznie mieszkancy nazywajg tg czes¢ mia-
sta, zostato niemal doszczetnie zniszczone pod-
czas Il Wojny Swiatowej, a szczegblnie w trakcie
Powstania Warszawskiego (1944). Jednak po woj-
nie zostato starannie odbudowane - gtbwne pra-

ce zakonczono w 1955 roku, przywracajgc Zamek
Krélewski jako symbol odrodzenia stolicy.
Herbem Warszawy jest Syrenka z korong krolew-
ska, a miasto petni rowniez role siedziby kluczo-
wych instytucji panstwowych, takich jak Sejm, Se-
nat, Rzad RP oraz Prezydent RP.

Najwieksze warszawskie lotnisko nosi imie Fryde-
ryka Chopina i stanowi wazny wezet komunika-
cyjny w potgczeniach krajowych i miedzynarodo-
wych. Warszawa, z bogatg historig i dynamicznym
rozwojem, taczy dzi$ przeszto$¢ z nowoczesno-
$cig, stanowigc serce wspotczesnej Polski.

IV. Wybrane miejsca
w Polsce wpisane
na Swiatowa Liste
Dziedzictwa UNESCO

Zamek Krzyzacki w Malborku to jedna
z najwazniejszych sredniowiecznych budowli
w Polsce. Jest to znakomity przyktad architek-
tury gotyckiej i niegdys siedziba wielkiego
mistrza zakonu krzyzackiego. Zamek w Mal-
borku jest najwiekszym budynkiem ceglanym
na $wiecie. Swiadczy on o potedze zakonu
krzyzackiego oraz o historycznym znaczeniu
tego regionu.

Wawel to kolejny kluczowy zabytek Srednio-
wieczny, usytuowany w Krakowie. Zamek Wa-
welski byt rezydencjg polskich krélow i cen-
trum zycia politycznego oraz kulturalnego
w kraju. Na Wawelu znajdujg sie krypty, w kto-
rych spoczywa 17 kroléw Polski, w tym Stefan
Batory oraz Jan lll Sobieski. W wawelskich
kryptach znajdujg sie takze znani polscy bo-
haterowie, tacy jak Tadeusz KosSciuszko oraz
J6zef Poniatowski, a takze wieszcz Adam Mic-
kiewicz. W 2016 roku zostali pochowani tam
byly prezydent Polski Lech Kaczynski wraz
z zong Maria.

Centrum Historyczne - Stare Miasto w War-
szawie - zostato niemal catkowicie zniszczo-
ne podczas Il wojny Swiatowej, a nastepnie
pieczotowicie odbudowane w latach powo-
jennych na podstawie zachowanych plandw,
obrazéw i fotografii. Jest wyjgtkowym przykta-
dem rekonstrukgji historycznej na skale Swia-
towga, ktéra przywrécita dawny blask Rynkowi
Starego Miasta, katedrze $w. Jana oraz Zam-
kowi Krolewskiemu. Spacerujgc po staromiej-
skich uliczkach, mozna podziwia¢ harmonijne
potgczenie historii z kunsztem odtworzenia
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zabytkowej zabudowy. W 1980 roku Stare
Miasto zostato oficjalnie uznane za dziedzic-
two ludzkosci.

Centrum Historyczne - Stare Miasto w Kra-
kowie - historyczne serce stolicy Matopols-
ki, ktérego uktad urbanistyczny zachowat sie
niemal niezmieniony od $redniowiecza. Cen-
tralnym punktem Starego Miasta jest Rynek
Gtowny - najwiekszy plac w Europie - otoc-
zony zabytkowymi kamienicami, Sukiennica-
mi oraz Kosciotem Mariackim, znanym z ottar-
za Wita Stwosza. Stare Miasto jest otoczone
zielonymi Plantami, ktoére powstaty na mie-
jscu dawnych muréw miejskich. To miejsce,
gdzie historia splata sie z codziennym zyciem
miasta, stanowigc niezwykte Swiadectwo pol-
skiej kultury i tradycji. W 1978 roku Stare Mi-
asto w Krakowie zostato jednym z pierwszych
obiektow wpisanych na liste UNESCO.

Puszcza Biatowieska z Biatowieskim Parkiem
Narodowym - jeden z ostatnich i najwiekszych
zachowanych fragmentéw pierwotnych laséw
nizinnych w Europie. Park chroni bogaty eko-
system, ktéry jest domem dla wielu rzadkich
gatunkow roslin i zwierzat, w tym zubra - na-
jwiekszego ssaka lgdowego Europy, bedacego
symbolem puszczy. Biatowieski Park Naro-
dowy wyrdznia sie réznorodnoscig siedlisk
i niezwyktym bogactwem przyrody, a takze
unikalnymi procesami naturalnymi, ktére
zachodzg bez ingerencji cztowieka. Puszcza
Biatowieska, rozciggajaca sie na terenie Polski
i Biatorusi, zostata wpisana na liste UNESCO
w 1979 roku jako Swiadectwo nieskazonego
dziedzictwa przyrodniczego.

Kopalnia soli w Wieliczce - jest jednym z na-
jstarszych dziatajgcych zaktaddéw goérniczych
na Swiecie, z historig siegajgca Xl wieku. Ko-
palnia sktada sie z podziemnych korytarzy,
komor i kaplic, w tym stynnej Kaplicy sw. Kingi,
zdobionej rzezbami i zyrandolami wykonany-
mi z soli. Wieliczka jest nie tylko Swiadectwem
rozwoju techniki gorniczej, ale takze miejs-
cem, gdzie sztuka tgczy sie z historig. Zwiedza-
jagcy moga podziwia¢ unikalne wyrobiska
i podziemne jeziora, ktére przyciggajg turys-
tow z catego Swiata. Kopalnia zostata wpisana
na liste UNESCO w 1978 roku jako pomnik pol-
skiegodziedzictwatechnicznegoikulturowego.

Miejsce Pamieci i Muzeum Auschwitz-Birke-
nau. Byly niemiecki nazistowski ob6z kon-
centracyjny i zagtady to jedno z najwaznie-
jszych Swiadectw tragedii Il wojny Swiatowe;j.
Obodz, zatozony przez nazistow w 1940 roku
w Oswiecimiu, stat sie symbolem Holokaustu

i ludobdjstwa. Na terenie Auschwitz-Birkenau
zgineto ponad 1,1 miliona oséb, gtéwnie Zydéw,
ale takze Polakéw, Romow i przedstawicieliinnych
narodéw. Obecnie muzeum, utworzone w 1947
roku, upamietnia ofiary, dokumentuje historie
obozu oraz edukuje o zagrozeniach wynikajgcych
z nienawisci i nietolerancji. Miejsce to zostato
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO w 1979 roku jako memento dla przysztych
pokolen i symbol wezwania do pokoju.
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Powstanie
Panstwa Polskiego

W tej czesci e-booka rozszerzymy
wiedze na temat powstania panstwa
polskiego. Omoéwimy kluczowe po-
stacie, wydarzenia oraz symbole, kto-
re zdefiniowaly poczatki naszej pan-
stwowosci. Skupimy si¢ na Mieszku I,
pierwszym potwierdzonym Zrodlo-
wo wladcy Polski, na Chrzcie Polski
w 966 roku, Zjezdzie GnieZnienskim
w 1000 roku oraz roli dynastii kro-
lewskich i polskich insygniéw koro-
nacyjnych.

Chrzest Polski
- poczatek panstwowosci

W roku 966 Mieszko | przyjat chrzest w obrzgdku
zachodnim, co uwazane jest za symboliczne wy-
darzenie, ktére dato poczgtek panstwu polskie-
mu. Za symboliczng date Chrztu Polski uznaje
sie Wielkg Sobote, 14 kwietnia 966 r. Decyzja ta
nie byta przypadkowa - byta to zaréwno strategia
polityczna, jak i akt religijny. Dzieki matzenstwu
z czeskg ksiezniczkg Dobrawg, Mieszko wigczyt
swoje panstwo w krag kultury tacinskiej, co umoz-
liwito nawigzanie kontaktow z Europg Zachodnig
i zapewnito Polsce ochrone przed ekspansjg po-
ganskich sgsiadow oraz chrystianizacjg sitg przez
cesarstwo niemieckie.

Chrzest Polski oznaczat rowniez przyjecie nowej
religii - katolicyzmu - jako oficjalnej religii pan-
stwowej. To wydarzenie miato dalekosiezne skut-
ki, nie tylko religijne, ale takze polityczne i spo-
teczne. Polska stata sie czeScig chrzescijanskiej
Europy, co umozliwito rozwdj kultury, nauki i ad-
ministracji zgodnej z europejskimi wzorcami.

Mieszko |

- pierwszy potwierdzony
zrodtowo wiadca Polski
(ok. 922-25 maja 992 roku)

Mieszko |, urodzony okoto 922 roku, jest pierw-
szym wiadcg Polski, ktorego istnienie zostato po-
twierdzone w zrédtach historycznych. Byt synem
Siemomysta i przedstawicielem dynastii Piastow.
Chociaz nie byt krélem, udato mu sie stworzyc
podstawy panstwa polskiego, jednoczac ziemie
plemion zachodniostowianskich pod jednym pa-
nowaniem. Zrédta historyczne, takie jak kronika
Thietmara, opisujg Mieszka jako zrecznego polity-
ka i stratega, ktéry umiejetnie balansowat miedzy
poteznymi sgsiadami - cesarstwem niemieckim
i poganskimi plemionami.

Przyjecie chrztu byto kluczowym krokiem w budo-
wie nowoczesnego panstwa. Dzieki temu Miesz-
ko mogt uzyskac poparcie papieza i cesarza, co
wzmocnito jego pozycje na arenie miedzynarodo-
wej. Gniezno, ktére Mieszko uczynit swojg stolica,
stato sie centrum religijnym i politycznym nowo
powstatego panstwa.

Mieszko zmart 25 maja 992 roku, pozostawiajac
Polske jako dobrze zorganizowane i stabilne pan-
stwo.



Zjazd gnieznienski
- Swiety Wojciech
- Apostot Stowian

i patron Polski

Swiety Wojciech to jedna z najwazniejszych po-
staci w historii wczesnego chrzesScijanstwa na
ziemiach polskich. Jego dziatalno$¢ misyjna, me-
czenska Smier¢ oraz kanonizacja przyczynity sie
do ugruntowania chrzescijanistwa w Polsce oraz
wzmocnienia jej pozycji na arenie miedzynarodo-
wej. Swiety Wojciech, znany takze jako Adalbert,
jest uznawany za jednego z gtéwnych patronow
Polski.

Zycie i dziatalno$é¢
Sw. Wojciecha

Wojciech urodzit sie okoto 956 roku w Libicach, na
terenie dzisiejszych Czech, w wptywowej rodzinie
Stawnikowicéw. Od najmtodszych lat przejawiat
zamitowanie do religii i nauki. Studiowat w Mag-
deburgu pod okiem arcybiskupa Adalberta, od
ktorego przyjat swoje drugie imie. Po zakoniczeniu
edukacji zostat biskupem Pragi w 982 roku.

Jego dziatalno$¢ w Czechach napotkata na duzy
opér ze strony miejscowej arystokracji, ktora
sprzeciwiata sie jego reformom religijnym i da-
zeniu do chrystianizacji spoteczenstwa. Zrazony
konfliktami, Wojciech opuscit Prage i udat sie do
Rzymu, gdzie wstgpit do zakonu benedyktyndéw
na Awentynie.

Misja w Polsce

W 996 roku Wojciech na zaproszenie Bolestawa
| Chrobrego przybyt do Polski. Jego celem byta
chrystianizacja poganskich plemion zamieszkujg-
cych ziemie potnocno-wschodnie, zwtaszcza Pru-
sOw. Byta to niezwykle trudna i niebezpieczna mi-
sja, poniewaz Prusowie uwazali chrzescijanstwo
za obcg i wrogg im religie.

W 997 roku Wojciech udat sie do Pruséw w towa-
rzystwie kilku wspotbraci. Gtosit Ewangelie, pro-
bujgc nawrdci¢ miejscowe plemiona na chrzesci-
janstwo. Misja jednak zakonhczyta sie tragicznie.

Meczennska Smier¢

Swiety Wojciech ponidst $mier¢ meczensky 23
kwietnia 997 roku. Wedtug relacji kronikarza Bru-
nona z Kwerfurtu, Wojciech podczas odprawiania
mszy Swietej zostat otoczony przez poganskich
Pruséw, ktorzy uwazali jego dziatalnos¢ za naru-
szenie ich wierzen i obyczajow.

Zostat pojmany i brutalnie zamordowany - prze-
bito mu serce wtdcznig, a ciato odcieto od gtowy.
Smier¢ Wojciecha miata miejsce w okolicach dzi-
siejszej miejscowosci Swiety Gaj na terenie woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego.

Jego meczenstwo szybko odbito sie szerokim
echem w chrzescijanskiej Europie. Bolestaw
| Chrobry, ktéry cenit Wojciecha za jego oddanie
chrzescijanstwu, wykupit jego ciato od Pruséw za
ilos¢ ztota rowng jego wadze. Nastepnie sprowa-
dzit szczatki Wojciecha do Gniezna, gdzie zostaty
ztozone w katedrze.

Kanonizacja i znaczenie
sSw. Wojciecha

Wkroétce po Smierci Wojciecha, cesarz niemiecki
Otto Ill, poruszony jego meczenstwem, wystat list
do papieza Sylwestra Il z prosbg o jego kanoni-
zacje. Wojciech zostat ogtoszony Swietym jeszcze
przed rokiem 999, co uczynito go jednym z pierw-
szych Swietych w historii KoSciota katolickiego.

Kult Wojciecha szybko sie rozprzestrzenit, a jego
Swieto obchodzone jest 23 kwietnia. Relikwie
Swietego Woijciecha staty sie obiektem pielgrzy-
mek i symbolem chrzescijanskiej tozsamosci Pol-
ski.

Zjazd GnieznienskKi

W 1000 roku cesarz niemiecki Otto Il odbyt piel-
grzymke do grobu sw. Wojciecha w Gnieznie, gdzie
spotkat sie z Bolestawem | Chrobrym. Podczas zjaz-
du cesarz ogtosit utworzenie Metropolii Gnieznien-
skiej, co miato ogromne znaczenie dla polskiego
Kosciota i panstwa. Otto Ill, opuszczajgc Polske,
zabrat ze sobg relikwie - ramie Sw. Wojciecha, kto-
re stato sie symbolem wiezi miedzy Polskg a cesar-
stwem.

Powstanie Paristwa Polskiego



Dziedzictwo
Sw. Wojciecha

Swiety Wojciech na zawsze zapisat sie w dziejach
Polski jako symbol wiary, odwagi i poswiecenia.
Jego meczenska Smier¢ przyczynita sie do umoc-
nienia chrzescijanstwa na ziemiach polskich i pod-
niosta prestiz Polski na arenie miedzynarodowej.
Dzis$ relikwie Sw. Wojciecha znajdujg sie w Archi-
katedrze GnieZnienskiej, gdzie sg czczone jako
narodowy skarb. Swiety Wojciech jest réwniez
patronem Gniezna, Polski oraz Czech, a takze jed-
nym z gtéwnych patronow Europy.

Bolestaw Chrobry
- pierwszy krol Polski

Bolestaw | Chrobry (967-1025), syn Mieszka | i Do-
brawy, byt pierwszym krélem Polski i jednym z na-
jwazniejszych wtadcdw wczesnego Sredniowiecza.
Jego panowanie, trwajgce od 992 do 1025 roku,
naznaczyto okres intensywnej ekspansji terytori-
alnej, budowy struktur panstwowych i wzmocnie-
nia pozycji Polski na arenie miedzynarodowe;j.

Po Smierci ojca Bolestaw przejat wtadze, eliminu-
jac przeciwnikéw politycznych, w tym macoche
Ode i jej synéw, co pokazato jego determinacje
i polityczng dojrzatos¢. Wzorem swojego ojca kon-
tynuowat chrystianizacje ziem polskich i rozwijat
administracje panstwowa. Jednak w odro6znieniu
od Mieszka |, Bolestaw miat znacznie ambitniejsze
plany, dgzac do uniezaleznienia Polski od wpty-
wow zewnetrznych i zbudowania silnego krélest-
wa.

Jednym z kluczowych wydarzen jego panowania
byt Zjazd Gnieznienski w 1000 roku, kiedy to ce-
sarz Otton lll, pielgrzymujgc do grobu $w. Wojcie-
cha, uznat Bolestawa za rownorzednego partnera
i wtadce. To spotkanie miato ogromne znaczenie
dla wzmocnienia miedzynarodowej pozycji Pols-
ki. Powstanie Metropolii Gnieznienskiej unieza-
leznito polski Kosciot od niemieckich arcybisk-
upstw, a przekazanie przez Ottona insygniow,
takich jak wtdcznia Sw. Maurycego, byto symbol-
em prestizu Bolestawa.

Panowanie Chrobrego byto okresem intensy-
wnych wojen. Toczyt dtugotrwate walki z Niemca-
mi, ktére zakonczyty sie pokojem w Budziszynie
w 1018 roku, zapewniajgc Polsce ziemie tuzyc
i Milska. W tym samym roku Bolestaw poprow-
adzit zwycieska wyprawe na Kijow, wspierajac
ksiecia Swiatopetka w walce o tron. Po zdobyciu

miasta wcielit do Polski Grody Czerwienskie, co
znaczgco poszerzyto wschodnie granice kraju.
Legenda gtosi, ze podczas tej wyprawy uderzyt
mieczem w Ztotg Brame Kijowa, co miato symbol-
izowac jego triumf.

Bolestaw Chrobry zastynat réwniez jako budown-
iczy panstwa. Dbat o rozwdj administracji, wspi-
erat chrystianizacje i fundowat koscioty, co przy-
czynito sie do konsolidacji wtadzy krolewskiej. Jego
polityka miata na celu umocnienie wewnetrznych
struktur panstwa i zapewnienie jego trwatosci.

W 1025 roku, krotko przed swojg S$Smiercia,
Bolestaw zostat koronowany na kréla Polski.
Koronacja byta ukoronowaniem jego osiggniec
i symbolem niezaleznosci Polski. Bolestaw zmart
17 czerwca tego samego roku, pozostawiajgc po
sobie silne, dobrze zorganizowane panstwo.

Jego postac do dzi$ budzi podziw jako symbol sity
i ambicji. Byt nie tylko wielkim wojownikiem, ale
takze madrym wiadcg, ktory umiattgczy¢ polityke,
religie i kulture w budowaniu trwatych funda-
mentow polskiej panstwowosci.

Dynastie krolewskie Polski

Polska byta rzgdzona przez witadcow siedmiu

dynastii, z ktérych kazda miata istotny wptyw na

dzieje panstwa:
Dynastia Piastéw - od Bolestawa Chrobrego
(1025) do Kazimierza Wielkiego (1370). Piasto-
wie stworzyli fundamenty panstwa polskiego.
Dynastia Jagiellonéw - rzadzita Polskg od
1386 do 1572 roku, tworzgac silng unie z Litwg
i odnoszgc wielkie sukcesy w polityce miedzy-
narodowe;.
Inne dynastie - Andegawenowie, Wazowie,
Wettynowie i Walezjusze, ktére wprowadzi-
ty Polske w okres wolnej elekcji oraz zmagan
z sgsiednimi mocarstwami.

Polskie insygnia
koronacyjne

Insygnia koronacyjne byty symbolami wtadzy kro-
lewskiej w Polsce. Uzywano ich podczas koronacji
wiadcow, ktore odbywaty sie zazwyczaj w Kate-
drze Wawelskiej w Krakowie. W sktad tych insy-
gniéw wchodzity m.in.:
Korona Chrobrego - symbol krélewskiej god-
nosci, ktory wedtug tradycji miat zosta¢ wyko-
nany na koronacje Bolestawa | Chrobrego.
Szczerbiec - koronacyjny miecz kréléw pol-
skich.

Powstanie Panistwa Polskiego



Berto - oznaczajgce wtadze i site monarchy.
Jabtko krélewskie - symbolizujgce wtadze
nad panstwem i jego ludzmi.

Polskie insygnia koronacyjne byty nie tylko sym-
bolami wtadzy krélewskiej, ale takze Swiadec-
twem niezaleznosci i suwerennosci panstwa. Ich
losy sg nierozerwalnie zwigzane z burzliwg histo-
rig Polski, ktora wielokrotnie tracita swojg niepod-
legtos¢, ale zawsze jg odzyskiwata. Po Il rozbiorze
Polski w 1795 roku, wiekszos¢ tych symboli zosta-
ta wywieziona do Prus. W 1811 roku, na polecenie
krola pruskiego Fryderyka Wilhelma lll, korona
krolewska, berto i jabtko zostaty przetopione na
ztote monety. Uznano wowczas, ze Polska jako
panstwo przestata istnie¢, a jej insygnia korona-
cyjne stracity swoje znaczenie.

Szczerbiec, jako jedyne insygnium koronacyjne,
przetrwat i nie zostat zniszczony. Byt przechowy-
wany przez rozne instytucje i osoby prywatne, az
w koncu powrécit do Polski. Obecnie jest jednym
z najcenniejszych zabytkéw w polskiej historii.
Miecz ten byt uzywany podczas koronacji kroléw
Polski od Wtadystawa | tokietka (1320 rok) do
ostatniej koronacji Stanistawa Augusta Poniatow-
skiego w 1764 roku.

Szczerbiec jest bogato zdobiony i peten symboli-
ki chrzescijanskiej. Na gtowni miecza znajdujg sie
inskrypcje w jezyku tacinskim, ktére odwotujg sie
do wtadzy Bozej oraz sprawiedliwosci krélewskiej.
Na rekojesci widniejg symbole paschalne i ryty
chrzescijanskie, co podkreslato sakralny charak-
ter wtadzy krolewskie;.

Legenda gtosi, ze miecz ten zostat wyszczerbiony
przez Bolestawa | Chrobrego podczas uderzenia
w Ztotg Brame Kijowa w czasie jego wyprawy na
Rus w 1018 roku. Cho¢ legenda ta nie ma po-
twierdzenia w zrédtach historycznych, przylgneta
do miecza, nadajac mu dodatkowego znaczenia
w polskiej tradycji narodowe;j.

W czasie rozbioréw Polski Szczerbiec nie podzielit
losu innych insygniéw koronacyjnych. Zostat ukry-
ty i przetrwat lata niewoli. W XIX wieku znajdowat
sie w rekach prywatnych kolekcjoneréw. Podczas
Il wojny Swiatowej zostat wywieziony przez Niem-
cow, ale po wojnie wrécit do Polski.

Obecnie Szczerbiec jest przechowywany w Skarb-
cu Koronnym na Wawelu w Krakowie. Jest to
czesc¢ ekspozycji Zamku Krolewskiego na Wawelu.
Przechowywanie Szczerbca na Wawelu ma gtebo-
ko symboliczne znaczenie. Zamek Wawelski, jako
dawna rezydencja krélewska i miejsce koronacji
polskich monarchéw, jest najwazniejszym miej-
scem pamieci narodowe;j.

Szczerbiec, jako unikatowy zabytek i symbol pol-
skiej panstwowosci, jest szczegolnie chroniony
i otaczany opieka konserwatorska. Jego obecnos¢

na Wawelu przypomina o bogatej historii Polski
oraz o tradycji krolewskiej, ktéra przez wieki jed-
noczyta kraj.

Poczatki panstwa polskiego to okres, w ktorym
wyksztatcity sie fundamenty polskiej tozsamosci
narodowej, religijnej i politycznej. Przyjecie chrztu
w 966 roku przez Mieszka | i jego strategiczne dz-
iatania stworzyty podstawy panstwa, ktore rozwi-
jato sie przez kolejne wieki, zyskujgc coraz wieksze
znaczenie w Europie.

Poznanie historii powstania panstwa polskiego to
nie tylko fascynujgca podrdz w przesztosg, ale takze
kluczowy element przygotowan do rozmowy z kon-
sulem. Dzieki tej wiedzy mozemy lepiej zrozumieg,
skad pochodzimy ijakie wartosci ksztattowaty naszg
narodowg tozsamos¢. Zachecamy do zgtebiania
historii Polski, ktéra jest nieodtgczng czescia
naszej kultury i tradycji. Nasz kurs pomoze Ci
opanowac te wiedze w sposdb przejrzysty i up-
orzadkowany.
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Dynastia Piastow
- Fundamenty
polskiej
panstwowosci

W tym rozdziale poznamy dzieje dy-
nastii Piastow, ktora byla pierwsza
dynastia krolewska w Polsce, a po-
czatki wiaza sie z legendarna postacia
Piasta Kolodzieja. Jej przedstawiciele
rzadzili od okolo 960 roku, poczyna-
jac od Mieszka I, az do Smierci Kazi-
mierza Wielkiego w 1370 roku. Jak juz
wiesz wladcey z tej dynastii odegrali
kluczowa role w tworzeniu panstwo-
wosci polskiej, rozwoju gospodar-
czym oraz integracji z kultura chrze-
Scijaniska Europy Zachodnie;j.

Mieszko I:
Tworca polskiego panstwa

Pierwszym historycznie potwierdzonym wtadcg
Polski byt Mieszko |, ktory objat wtadze okoto 960
roku. Byt wtadcg plemienia Polan, zamieszkujgcego
tereny Wielkopolski. W ciggu swojego panowania
Mieszko podjat dziatania na rzecz zjednoczenia ple-
mion stowianskich pod wspdélng wtadza.

Najwazniejszym momentem jego panowania byto
przyjecie chrztu w 966 roku. Wydarzenie to miato
wielkie znaczenie polityczne i kulturowe - zapew-
nito Polsce miejsce w chrzescijanskiej Europie,
zmniejszyto ryzyko niemieckiej interwencji pod po-
zorem chrystianizacji i umozliwito nawigzanie bliz-
szych relacji z Cesarstwem Niemieckim.

Mieszko dazyt réwniez do ekspansji terytorialnej.
Przytaczyt Slask, Matopolske i Pomorze Gdanskie,
co stworzyto podwaliny przysztego Krolestwa Pol-
skiego.

Bolestaw | Chrobry:
Pierwszy krol Polski

Polityka zewnetrzna i wojny

Syn Mieszka I, Bolestaw Chrobry, kontynuowat dzie-
to ojca. Byt wikadcg ambitnym i skutecznym, ktéry
rozszerzytterytorium Polski oraz znaczgco podnidst
jej range w Europie. Waznym wydarzeniem byto
zorganizowanie zjazdu gnieznienskiego w 1000
roku, podczas ktorego cesarz niemiecki Otton llI
uznat niezaleznos¢ Polski i jej miejsce w strukturach
chrzescijanskiej Europy.

Wojny prowadzone przez Bolestawa, szczegdlnie
z Niemcami i Rusig Kijowskg, byty czescig jego stra-
tegii umacniania wtadzy. Cho¢ konflikty te przyno-
sity zarébwno sukcesy, jak i straty, Bolestaw zdotat
utrzymac pozycje Polski jako istotnego gracza w re-
gionie.

Koronacja na pierwszego kréla Polski

W 1025 roku Bolestaw zostat koronowany na pierw-
szego krola Polski. Byto to wydarzenie symboliczne,
ktore potwierdzato suwerennos¢ panstwa polskie-
go i jego rownorzednos¢ w stosunku do innych kro-
lestw chrzescijanskiej Europy.



Testament Bolestawa
Krzywoustego
i rozbicie dzielnicowe

Bolestaw Krzywousty, wtadajgcy Polskg w latach
1107-1138, byt jednym z wybitnych ksigzat z dyna-
stii Piastow. W czasie swojego panowania prowadzit
liczne wojny, zarébwno obronne, jak i ekspansyjne,
ktére miaty na celu wzmocnienie granic panstwa
i utrzymanie jego integralnosci. Jednak doswiad-
czenia konfliktow dynastycznych w jego rodzinie
sktonity Bolestawa do zabezpieczenia przysztosci
swojego panstwa.

Swiadomy ryzyka walk o wtadze miedzy swoimi sy-
nami, Krzywousty w 1138 roku spisat testament,
znany jako Statut sukcesyjny, ktéry miat na celu za-
pobiezenie roztamom i konfliktom dynastycznym.
Testament ten wprowadzat zasade podziatu wtadzy
miedzy potomkow, co z jednej strony pozwalato
kazdemu z synéw objg¢ wtadze, ale z drugiej pod-
wazato jednos¢ panstwa.

Podziat panstwa

Zgodnie z testamentem Polska zostata podzielona
na dzielnice, ktérymi mieli rzgdzi¢ poszczegolni sy-
nowie Bolestawa:
Wiadystaw 1l Wygnaniec: Zostat seniorem
i objat dzielnice senioralng, obejmujgcg Mato-
polske z Krakowem, ziemie sieradzka, teczycka
oraz Pomorze Gdanskie.
Bolestaw IV Kedzierzawy: Otrzymat Mazow-
sze z Kujawami.
Mieszko Il Stary: Otrzymat Wielkopolske.
Henryk Sandomierski: Otrzymat ziemie san-
domierska.
Dodatkowo wdowa po Bolestawie, Salomea, miata
zarzadzal ziemig teczyckg jako witasnoscig dozy-
wotnig.

Rozbicie dzielnicowe

Podziat panstwa miat by¢ rozwigzaniem tymczaso-
wym, lecz w rzeczywistosci zapoczatkowat trwajacy
niemal 200 lat okres rozbicia dzielnicowego. Wta-
dza seniora byta staba, a ambicje poszczegdlnych
ksigzat prowadzity do rywalizacji i konfliktow.

Podziat terytorialny ostabit Polske zaréwno we-
wnetrznie, jak i zewnetrznie. Na skutek rozdrob-
nienia politycznego kraj stat sie tatwym celem dla
sgsiednich panstw, takich jak Czechy, Niemcy czy

Zakon Krzyzacki. Okres rozbicia dzielnicowego za-
konczyt sie dopiero w 1320 roku, kiedy Wtadystaw
tokietek zostat koronowany na krola Polski, sym-
bolicznie jednoczac kraj.

Kluczowe wydarzenia
w okresie rozbicia
dzielnicowego:

Decyzja Konrada Mazowieckiego

- sprowadzenie Krzyzakéw do Polski.

W 1226 roku ksigze Konrad Mazowiecki, rzadzacy
Mazowszem, podjat decyzje o sprowadzeniu do
Polski Zakonu Krzyzackiego - rycerskiego zgroma-
dzenia, ktérego celem byta chrystianizacja pogan-
skich ludéw Europy Wschodniej. Konrad liczyt, ze
Krzyzacy pomogg mu w walce z Prusami - plemie-
niem poganskim, ktére czesto najezdzato ziemie
Mazowsza.

Konrad przekazat Krzyzakom ziemie chetminska
jako baze do prowadzenia misji chrystianizacyj-
nych. W zamian Zakon obiecat chroni¢ ziemie Ma-
zowsza przed Prusami. Decyzja ta miata jednak
dalekosiezne skutki, ktére w dtuzszej perspektywie
okazaly sie katastrofalne dla Polski.

Krzyzacy szybko rozpoczeli podbdj ziem pruskich,
lecz nie poprzestali na tym. Wykorzystujgc swojg
militarng przewage, zajeli Pomorze Gdanskie i inne
terytoria nalezace do Polski. Ich dziatania prowadzi-
ty do konfliktéw z polskimi ksigzetami, ktore trwaty
przez nastepne stulecia, az do wielkiej wojny z Za-
konem Krzyzackim w XV wieku.

Najazdy tatarskie i bitwa pod Legnica.

Najazdy tatarskie, znane rowniez jako inwazje
mongolskie, byly jednym z najtragiczniejszych wy-
darzen w $redniowiecznej historii Europy Srodko-
wo-Wschodniej. Imperium Mongolskie, pod wodzg
Czyngis-chanaijego nastepcdw, w XIll wieku rozsze-
rzato swoje granice na zachod, podporzgdkowujgc
sobie liczne kraje Azji i Europy Wschodniej. W 1237
roku rozpoczeta sie wielka kampania zachodnia,
dowodzona przez Batu-chana, wnuka Czyngis-cha-
na, ktorej celem byty tereny dzisiejszej Rosji, Polski,
Wegier i dalej na zachod.

Polska, podzielona wéwczas na ksiestwa w okresie
rozbicia dzielnicowego, byta ostabiona politycznie
i militarnie, co czynito jg tatwym celem dla najezdz-
cdw. Pierwszy wielki najazd mongolski na Polske
miat miejsce w 1241 roku. Tatarskie oddziaty pod
dowddztwem Ordy i Bajdara przemieszczaty sie
btyskawicznie przez potudniowe i Srodkowe tereny
Polski, niszczgc miasta, wsie i siejgc spustoszenie.
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Bitwa pod Legnica
9 kwietnia 1241 roku

Bitwa pod Legnicg byta bezposSrednim wynikiem
mongolskiego planu inwazji na Europe. Tatarzy,
podzieleni na kilka grup, mieli ostabi¢ i odizolowac
kraje zachodnie, zanim skoncentrujg swoje sity
na kluczowych celach, takich jak Wegry. W Polsce
zamierzali ostabi¢ lokalnych ksigzat i zapobiec zjed-
noczeniu sit europejskich.

Henryk Il Pobozny, ksigze $laski i krakowski, zebrat
chrzescijanskg armie ztozong z rycerzy polskich,
niemieckich oraz positkéw czeskich i zakonnych
(m.in. Templariuszy). Mimo ogromnej determinacji,
sity chrzescijanskie byty liczebnie stabsze od Swiet-
nie zorganizowanej armii tatarskie;j.

Do starcia doszto 9 kwietnia 1241 roku na polach
pod Legnicg. Bitwa rozpoczeta sie atakiem polskich
rycerzy, ktérzy poczatkowo odniesli pewne suk-
cesy, przetamujgc pierwsze linie tatarskie. Jednak
Tatarzy, znani ze swoich taktyk podstepu, zastoso-
wali strategie pozorowanego odwrotu, wciggajac
chrzescijanskg armie w zasadzke.

Mongolskie oddziaty, uzbrojone w tuki refleksyjne
i dysponujgce doskonatg mobilnoscig, zadaty Pola-
kom i ich sojusznikom powazne straty. Kluczowym
momentem byto wykorzystanie przez Tataréw stra-
chu i chaosu - prawdopodobnie za pomocg psy-
chologicznej taktyki, jak uzycie ognia lub hatasu, co
rozbito szyki chrzescijanskiej armii. W bitwie zginat
Henryk Il Pobozny, ktéry zostat otoczony i Sciety.

Znaczenie bitwy

Bitwa pod Legnicg byta tragicznym momentem
w historii Polski i Europy Srodkowej, ale miata
rowniez istotne konsekwencje dla dalszego prze-
biegu najazdéw mongolskich. Mimo zwyciestwa,
Tatarzy nie posuneli sie dalej na zachdd. Jedng
z przyczyn ich odwrotu byta Smier¢ wielkiego cha-
na Ugedeja w Mongolii, co wymagato powrotu Ba-
tu-chana i innych dowddcoéw na wschéd w celu ust-
alenia sukcesji.

Bitwa pod Legnicg stata sie symbolem heroiczne-
g0 oporu chrzescijanskiej Europy wobec mongol-
skiej inwazji. Cho¢ kleska byta dotkliwa, Polacy i ich
sojusznicy pokazali, ze sg gotowi walczy¢ o swojg
niezalezno$¢. Najazdy tatarskie, cho¢ wyniszcza-
jace, nie ztamaty ducha narodowego i wzmocnity
dazenia do zjednoczenia Polski w pdzniejszych
latach.

Pamie¢ o bitwie pod Legnicg przetrwata wieki,
a Henryk Il Pobozny stat sie jednym z symboli rycer-
skiego poswiecenia. Wspoitczesnie bitwa ta przypo-
mina o znaczeniu jednosci w obliczu zewnetrznego

zagrozenia oraz o trudnych momentach w historii,
ktére ksztattowaty tozsamos¢ narodowg Polski.
W Legnicy znajduje sie wiele miejsc upamietnia-
jacych te wydarzenia, w tym pomniki i muzeum
poswiecone bitwie.

Wiadystaw tokietek
- Zycie i panowanie

Wiadystaw tokietek, urodzony okoto 1260 roku, byt
synem ksiecia kujawskiego Kazimierza | i Eufrozyny
Opolskiej. Jego ojciec rzadzit Kujawami, a po Smierci
w 1267 roku Wtadystaw odziedziczyt cze$¢ ziem na-
lezacych do jego rodziny. Od mtodosci kokietek byt
Swiadkiem trudnych czaséw rozbicia dzielnicowe-
g0, Co wywarto znaczacy wplyw na jego pdzniejsze
dazenie do zjednoczenia Polski.

Po Smierci ojca Wtadystaw przejat niewielkg czesc
dziedzictwa, a w 1275 roku objat wtadze w Brze-
sciu Kujawskim. Wkrétce stat sie znany jako am-
bitny i wytrwaty wiadca, cho¢ poczatki jego kariery
byty petne trudnosci. Po Smierci Leszka Czarnego
w 1288 roku tokietek ubiegat sie o tron krakowski,
jednak przegrat z Henrykiem IV Probusem.

W kolejnych latach tokietek angazowat sie w wal-
ki o Matopolske i Krakéw, choc jego pozycja byta
niestabilna. W 1296 roku, po zamordowaniu Prze-
mysta Il, tokietek objgt wtadze nad Wielkopolska,
jednak utracit jg na rzecz kréla Czech, Wactawa II.
Przez pewien czas musiat uchodzi¢ z Polski i szukac
wsparcia za granicg, w szczegolnosci na Wegrzech.

Zjednoczenie ziem polskich

Po Smierci Wactawa Il w 1305 roku tokietek powro-
cit do Polski, gdzie rozpoczat odbudowe swojej wia-
dzy. W 1306 roku opanowat Krakéw i Matopolske,
a nastepnie Gdansk i Pomorze Gdanskie. W 1320
roku, po wielu latach zmagan, Wtadystaw tokietek
zostat koronowany na kréla Polski. Byta to pierwsza
koronacja krélewska w katedrze na Wawelu, co sym-
bolicznie podkreslato jednos¢ panstwa polskiego.

tokietek stangtw obliczu licznych trudnos$ci. W 1320
roku Polska rozpoczeta konflikt z Zakonem Krzy-
zackim, ktory bezprawnie zajat Pomorze Gdanskie.
Spor ten byt poczatkiem wielowiekowych zmagan
Polski z Zakonem.

Jednym z kluczowych momentéw panowania to-
kietka byta bitwa pod Ptowcami w 1331 roku, w kté-
rej armia polska odniosta zwyciestwo nad Krzyzaka-
mi. Cho¢ bitwa nie zakonhczyta konfliktu, wzmocnita
pozycje Polski i pokazata, ze Krzyzacy muszg liczy¢
sie z polskim oporem.
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Charakter i dziedzictwo

Witadystaw tokietek zapisat sie w historii jako wtad-
ca, ktory zjednoczyt Polske po niemal 200 latach
rozbicia dzielnicowego. Byt cztowiekiem wytrwa-
tym, nieustepliwym i zdecydowanym. Jego pano-
wanie potozyto fundamenty pod dalszy rozwoj
panstwa polskiego za czaséw Kazimierza Wielkie-
g0, jego syna i nastepcy.

tokietek zmart 2 marca 1333 roku w Krakowie. Jego
dziedzictwo obejmowato nie tylko zjednoczone te-
rytorium, ale takze idee silnej monarchii, ktora stata
sie podstawg przysztych sukceséw Kroélestwa Pol-
skiego.

Kazimierz Il Wielki:
Ostatni Piast na tronie

Kazimierz Il Wielki (1310-1370) byt jednym z najwy-
bitniejszych wtadcdw w historii Polski. Jego dtugie,
trwajgce 37 lat panowanie (1333-1370) przyniosto
panstwu polskiemu rozkwit gospodarczy, admini-
stracyjny i kulturowy. Byt synem Wiadystawa to-
kietka i Jadwigi Kaliskiej, cérki Bolestawa Pobozne-
go. Koronowany w 1333 roku, Kazimierz zastynat
jako wtadca madry, dalekowzroczny i pragmatycz-
ny, ktory zreformowat panstwo i umocnit jego po-
zycje na arenie miedzynarodowej.

Kazimierz urodzit sie 30 kwietnia 1310 roku w Ko-
walu. Od najmiodszych lat przygotowywano go do
rzgdow. W 1325 roku, w wieku zaledwie 15 lat, oze-
nit sie z Aldong Anng, cérkg wielkiego ksiecia litew-
skiego Giedymina. Matzenstwo to byto politycznym
sojuszem majacym na celu zblizenie Polski i Litwy
wobec wspodlnego zagrozenia ze strony Zakonu
Krzyzackiego.

Koronacja Kazimierza odbyta sie 25 kwietnia 1333
roku w katedrze wawelskiej, zaledwie kilka tygodni
po $mierci jego ojca. Krél objat wiadze w trudnym
momencie: Polska byta ostabiona po okresie rozbi-
cia dzielnicowego, a jej terytorium ograniczato sie
gtownie do Matopolski, Wielkopolski i ziemi sieradz-
ko-teczyckiej.

Polityka zagraniczna

Kazimierz Il Wielki prowadzit niezwykle skuteczng
i pokojowg polityke zagraniczng. W przeciwien-
stwie do swojego ojca, ktory czesto wybierat roz-
wigzania militarne, Kazimierz preferowat dyploma-
cje. Jednym z pierwszych wyzwan byto zakonczenie

konfliktu z Zakonem Krzyzackim. W 1335 roku na
zjezdzie w Wyszehradzie Kazimierz zrezygnowat
z roszczen do Pomorza Gdanskiego, ale odzyskat
Kujawy i ziemie dobrzynska.

Waznym sukcesem Kazimierza byta réwniez ko-
ronacja Ludwika Wegierskiego na krola Wegier
w 1342 roku, co zacie$nito wiezy polsko-wegierskie.
W 1340 roku Kazimierz objat kontrole nad Rusig
Halicka, co znacznie powiekszyto terytorium Polski
i otworzyto nowe szlaki handlowe.

Reformy wewnetrzne

Kazimierz Il Wielki zastynat jako reformator. Jego
reformy miaty na celu wzmocnienie administracji,
gospodarki oraz obronnosci panstwa.

Prawo i administracja:

Kazimierz uporzadkowat system prawny, wydajgc
statuty wislicki i piotrkowski, ktore byty pierwszymi
spisanymi zbiorami prawa w Polsce. Krol zreformo-
wat réwniez sgdownictwo, wprowadzajac bardziej
jednolite zasady, co znacznie utatwito funkcjonowa-
nie panstwa.

Gospodarka:

Kazimierz wprowadzit wiele zmian gospodar-
czych, ktére przyczynity sie do rozwoju handlu i rze-
miosta. Wydat przywileje dla miast, wspierat rozwoj
cechéw rzemieslniczych oraz handlu miedzynaro-
dowego. Za jego panowania powstaty liczne drogj,
mosty oraz nowe miasta lokowane na prawie mag-
deburskim.

Obronnos¢:

Kazimierz Wielki znacznie rozbudowat system
obronny kraju. Z jego inicjatywy wybudowano lub
wzmocniono okoto 50 zamkdéw warownych. Dbat
takze o umocnienia miast, przeksztatcajgc wiele
z nich z drewnianych w murowane, co dato pocza-
tek powiedzeniu: ,Zastat Polske drewniang, a zo-
stawit murowang”.

Fundacja Akademii
Krakowskiej

Jednym z najwiekszych osiggnie¢ Kazimierza Wiel-
kiego byto zatozenie w 1364 roku Akademii Kra-
kowskiej, pierwszego uniwersytetu w Polsce. Ak-
ademia miata ksztatci¢ przysztych urzednikow
i duchownych, ktérzy mogli sprosta¢ wymaganiom
zreformowanego panstwa. Byt to pierwszy krok
w kierunku rozwoju edukacji wyzszej w Polsce,
cho¢ po Smierci Kazimierza dziatalnos¢ uczelni na
pewien czas zostata zawieszona z powodu braku
wsparcia finansowego.
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Sprawa sukces;ji

Pomimo licznych matzenstw i zwigzkéw Kazimierz
Wielki nie doczekat sie legalnego meskiego potom-
ka. Jego cérki nie mogty dziedziczy¢ tronu, dlatego
juz w 1339 roku na zjezdzie w Wyszehradzie usta-
lono, ze po $mierci Kazimierza tron Polski przejdzie
W rece dynastii Andegawendw, reprezentowanej
przez Ludwika Wegierskiego.

Smier¢ i dziedzictwo

Kazimierz 1l Wielki zmart 5 listopada 1370 roku
w Krakowie. Byt ostatnim krélem Polski z dynastii
Piastow, a jego Smier¢ zakonczyta ponad cztery-
stuletni okres rzgddw tej dynastii. Jego osiggniecia
w dziedzinie polityki, gospodarki i kultury uczynity
Polske silnym i nowoczesnym panstwem.

Kazimierz Wielki pozostawit po sobie panstwo
dwukrotnie wieksze terytorialnie, lepiej zarzgdzane
i bardziej zintegrowane niz to, ktére odziedziczyt.
Jego polityka pokojowa, reformy wewnetrzne oraz
dbatos$¢ o rozwdj kultury i nauki uczynity go jednym
z najwybitniejszych wtadcow w dziejach Polski. Od
pokolen znane jest Polsce powiedzenie o Kazimie-
rzu ,Zastat Polske drewniang, a zostawit murowa-

"

ny".

Dynastia Piastow
- fundament panstwowosci
polskiej

Dynastia Piastdéw, panujgca w Polsce od okoto 960
roku do 1370 roku, uksztattowata fundamenty pol-
skiej panstwowosci. Od Mieszka I, ktory wprowadzit
Polske na mape Europy poprzez przyjecie chrztu,
po Kazimierza Wielkiego, ktéry pozostawit kraj zre-
formowany, silny gospodarczo i zjednoczony po
dtugim okresie rozbicia dzielnicowego, rzady Pia-
stow byty kluczowym okresem w historii naszego
panstwa.lch osiggniecia staty sie fundamentem dla
kolejnych dynastii, w tym Jagiellonéw, ktérzy kon-
tynuowali dzieto swoich poprzednikow, rozwija-
jgc Polske jako wielokulturowe i potezne panstwo
w Europie.

Dynastia Piastéw nie tylko ksztattowata historie
Polski, ale takze inspirowata pdzniejsze pokolenia
Polakéw do walki o niezalezno$c¢ i rozwd;. Jej wptyw
mozna dostrzec w naszej kulturze, tradycjach i toz-
samosci narodowej, ktére pozostajg nierozerwal-
nie zwigzane z poczatkami panstwowosci polskiej.
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Dynastia
Jagiellonow.
Zloty Wiek

w historii Polski

Dzieki tej lekcji odkryjesz jedna
z najwazniejszych dynastii w historii
Polski — dynasti¢ Jagiellonow. Zro-
zumienie jej roli pomoze Ci nie tyl-
ko w nauce historii Polski, ale takze
w lepszym zrozumieniu jej wplywu
na kulture, polityke i tradycje naszego
kraju. W trakcie tej lekcji poznasz losy
krolowej Jadwigi, Wladyslawa Jagiel-
ly oraz ich nastepcow, takich jak Zyg-
munt Stary i Bona Sforza. Przesledzi-
my kluczowe wydarzenia, takie jak
bitwa pod Grunwaldem i hold pruski,
a takze poznamy znaczenie Unii Lu-
belskiej.

Dynastia Jagiellonéw
- poczatki

Po $mierci ostatniego kroéla z dynastii Piastow, Ka-
zimierza Wielkiego, tron Polski przeszedt w rece
dynastii Andegawenow. To krélowa Jadwiga An-
degawenska, koronowana w 1384 roku, zapo-
czgtkowata wielkie zmiany w historii Polski. Jej
matzenstwo z Wiadystawem Jagiettg, Wielkim
Ksieciem Litewskim, stato sie fundamentem dy-
nastii Jagiellonéw.

Krélowa Jadwiga
Andegawenska

Krolowa Jadwiga urodzita sie 18 lutego 1374 roku
w Budzie, w stolicy Krélestwa Wegier. Byta corka
Ludwika Wegierskiego z dynastii Andegawendw
i Elzbiety Bosniaczki. Jej ojciec, Ludwik, byt krélem
Wegier i Polski, co otworzyto Jadwidze droge do
polskiego tronu. Po jego Smierci w 1382 roku, wta-
dza w Polsce zostata przekazana Jadwidze, mimo
ze byta jeszcze dzieckiem. W 1384 roku, w wieku
zaledwie dziesieciu lat, zostata koronowana na
krola Polski - co podkreslato jej petne prawa do
wiadzy.

Matzenstwo Jadwigi z Wiadystawem Jagietta
byto decyzjg polityczng. Zawarcie Unii Krewskiej
w 1385 roku zobowigzywato Jagiette do przyjecia
chrztu i poslubienia Jadwigi, co miato zapewnic
Polsce wsparcie militarne i polityczne ze strony
Wielkiego Ksiestwa Litewskiego. Jagietto zostat
ochrzczony w 1386 roku, przyjmujgc imie Wta-
dystaw, a wkrétce potem koronowany na kroéla
Polski. Dzieki Jadwidze Polska stata sie centrum
jednego z najwiekszych sojuszy w Sredniowiecz-
nej Europie.

Jadwiga byta nie tylko krélem, ale rowniez funda-
torkg i mecenasem nauki. Jej staraniem odnowio-
no Akademie Krakowskg w 1400 roku, co miato
kluczowe znaczenie dla rozwoju polskiej edukacji.
Krolowa zmarta w 1399 roku, pozostawiajgc po
sobie pamie¢ o wyjgtkowej poboznosci i oddaniu
sprawom panstwowym. W 1997 roku zostata ka-
nonizowana przez papieza Jana Pawta Il.



Wiadystaw Jagietto
- twoérca potegi dynastii

Wiadystaw Jagietto, a witasciwie Jogaila, urodzit
sie okoto 1352 roku jako syn Olgierda, wielkiego
ksiecia litewskiego, i Julianny Twerskiej. Jego rzg-
dy na Litwie od 1377 roku naznaczone byty walka
o utrzymanie jednosci kraju w obliczu zagrozenia
ze strony Zakonu Krzyzackiego.

Po objeciu polskiego tronu w 1386 roku, Jagietto
skoncentrowat sie na umacnianiu sojuszu pol-
sko-litewskiego. Jednym z jego najwiekszych osig-
gnie¢ byto zwyciestwo w bitwie pod Grunwaldem
w 1410 roku, gdzie dowodzgc wojskami polsko-li-
tewskimi pokonat Zakon Krzyzacki. To wydarzenie
na dugie lata ztamato potege Zakonu i umocnito
pozycje Polski w Europie.

Jagietto panowat przez 48 lat, co czyni go jednym
z najdtuzej panujgcych monarchéw w polskiej hi-
storii. Jego Smierc w 1434 roku zakonczyta pewien
etap w dziejach dynastii, ale jej potega rosta za
sprawg kolejnych wtadcow.

Bitwa pod Grunwaldem
- starcie dwoch poteg

Bitwa pod Grunwaldem, stoczona 15 lipca 1410
roku, byta jednym z najwiekszych i najwazniej-
szych star¢ Sredniowiecznej Europy. Rozegrata
sie miedzy wojskami Zakonu Krzyzackiego a po-
tgczonymi sitami Krélestwa Polskiego i Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, dowodzonymi przez kréla
Wiadystawa Il Jagiette oraz wielkiego ksiecia litew-
skiego Witolda.

Zakon Krzyzacki, powotany pierwotnie do ochro-
ny pielgrzyméw w Ziemi Swietej, stat sie potez-
nym panstwem na pé6tnocy Europy, dgzgcym do
ekspansji na ziemie polskie i litewskie. Narasta-
jgce konflikty o ziemie, handel i wptywy dopro-
wadzity do wybuchu Wielkiej Wojny z Zakonem
(1409-1411). Bitwa pod Grunwaldem stata sie jej
punktem kulminacyjnym.

Przebieg bitwy

Armia polsko-litewska zgromadzita okoto 29-39
tysiecy zotnierzy, w tym rycerzy polskich, litew-
skich, ruskich, a takze kontyngenty tatarskie i cze-
skie. Zakon Krzyzacki wystawit okoto 21 tysiecy
zotnierzy, w tym elitarne oddziaty rycerskie z Eu-
ropy Zachodniej. Krzyzacy byli znakomicie uzbro-
jeniiliczyli na przewage technologiczng oraz stra-
tegiczna.

Starcie rozpoczeto sie w godzinach przedpotu-
dniowych. Krzyzacy, dowodzeni przez wielkiego

mistrza Ulricha von Jungingena, uderzyli na sity
litewskie, ktore symulowaty odwrét, co wciggneto
przeciwnika w putapke. W kluczowym momencie
sity polskie, prowadzone przez Jagiette, ruszyty do
kontrataku, rozbijajgc formacje krzyzackie.

Symbolicznym momentem bitwy byta Smierc
wielkiego mistrza Zakonu, Ulricha von Junginge-
na, co wywotato chaos w szeregach Krzyzakow.
Zwyciestwo polsko-litewskie byto zdecydowane
i zakonczyto sie rozgromieniem wojsk zakonnych.

Znaczenie bitwy

Bitwa pod Grunwaldem miata ogromne znaczenie
polityczne i militarne. Pokazata potege sojuszu
Polski i Litwy oraz zahamowata ekspansje Zakonu
Krzyzackiego. Byta to takze demonstracja jedno-
Sci i wspotpracy miedzy réoznorodnymi narodami
i kulturami Rzeczypospolite;j.

Mimo spektakularnego zwyciestwa bitwa nie
przyniosta catkowitego zniszczenia Zakonu. Woj-
na zakonczyta sie podpisaniem Pokoju Torunskie-
go w 1411 roku, ktory byt dla Polski i Litwy ko-
rzystny, lecz nie rozwigzat wszystkich konfliktow
z Zakonem.

W pézniejszych latach bitwa pod Grunwaldem
stata sie symbolem narodowej dumy i jednosci. Jej
pamiec byta kultywowana zaréwno w literaturze,
jak i sztuce - do dzi$ uwazana jest za jeden z naj-
wazniejszych momentow w historii Polski i Litwy.

Wiadystaw Ill Warnenczyk
- tragiczny krél i bohater

Wiadystaw Il urodzit sie 31 pazdziernika 1424
roku jako najstarszy syn Wtadystawa Jagietty i Zofii
Holszanskiej. W 1434 roku, po $mierci ojca, zostat
koronowany na krola Polski, a trzy lata pézniej ob-
jat tron Wegier.

Jego panowanie byto kroétkie, ale petne drama-
tycznych wydarzen. Najwazniejszym wyzwaniem
byto zagrozenie ze strony Imperium Osmanskie-
go. Wiadystaw stanat na czele krucjaty majacej na
celu powstrzymanie ekspans;ji tureckiej. Niestety,
w bitwie pod Warng w 1444 roku ponidst kleske,
a sam zgingt w walce, co dato mu przydomek
Warnenczyk”. Jego sSmierc¢ byta ogromnym cio-
sem dla dynastii Jagiellonow i Polski.
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Kazimierz IV Jagiellonczyk
- budowniczy imperium

Kazimierz IV Jagiellonczyk urodzit sie 30 listopada
1427 roku jako trzeci syn Wtadystawa Jagietty. Ob-
jat tron wielkiego ksiecia litewskiego w 1440 roku,
a cztery lata pozniej zostat krolem Polski. Byt jed-
nym z najwybitniejszych wtadcow dynastii, ktory
skutecznie rozwijat unie polsko-litewska.

Jego panowanie to czas wojny trzynastoletniej
z Zakonem Krzyzackim, zakonczonej pokojem
torunskim w 1466 roku. Dzieki temu konfliktowi
Polska odzyskata Pomorze Gdanskie, ziemie chet-
minska i michatowska, a takze zyskata kontrole
nad Prusami Krélewskimi. Kazimierz byt takze oj-
cem licznego potomstwa - jego dzieci zajety wiele
trondw europejskich, co zapewnito Polsce znacza-
cg role w polityce miedzynarodowe].

Zygmunt | Stary
- Ztoty Wiek

Zygmunt | Stary urodzit sie 1 stycznia 1467 roku
jako jeden z synéw Kazimierza IV Jagielloriczyka
i Elzbiety Habsburzanki. Objat tron Polski w 1506
roku po Smierci swojego brata, Aleksandra Jagiel-
lonczyka. Jego panowanie naznaczone byto dgze-
niem do utrzymania pokoju i rbwnowagi w Euro-
pie Srodkowo-Wschodniej.

Za jego czasOw panstwo polskie przezywato roz-
kwit kulturalny i gospodarczy, zwany ,ztotym
wiekiem”. Wazng role odegrata jego zona, Bona
Sforza. Wtadca przeprowadzit reforme skarbowg,
wprowadzajac staty podatek z débr szlacheckich
zwany ,kwartg". Zygmunt Stary byt réwniez od-
powiedzialny za modernizacje zamku na Wawelu
w stylu renesansowym.

Najwazniejsze wydarzenie polityczne jego pa-
nowania to hotd pruski, ztozony przez Albrechta
Hohenzollerna w 1525 roku, ktory zakonczyt kon-
flikt z Zakonem Krzyzackim i ustanowit Prusy Ksig-
zece jako lenng czes¢ Polski.

Hotd pruski
- triumf polskiej dyplomacji

Hotd pruski odbyt sie 10 kwietnia 1525 roku na
rynku w Krakowie. Albrecht Hohenzollern, ostatni
wielki mistrz Zakonu Krzyzackiego, ztozyt przysie-
ge wiernosci krélowi Zygmuntowi Staremu, uzna-
jac sie za lennika Krélestwa Polskiego.

To wydarzenie miato ogromne znaczenie politycz-
neisymboliczne. Prusy Ksigzece staty sie Swieckim
panstwem zaleznym od Polski, co zakorczyto wie-
lowiekowe konflikty z Zakonem Krzyzackim. Hotd
zostat uwieczniony przez Jana Matejke w stynnym
obrazie ,Hotd pruski”, ktéry do dzi$ przypomina
o potedze dynastii Jagiellonow.

Krélowa Bona Sforza
- wioska ksiezniczka
na polskim tronie

Bona Sforza d'Aragona (1494-1557) byta jedng
z najbardziej wptywowych krélowych w historii
Polski, znang z energicznej dziatalnosci politycz-
nej, gospodarczej i kulturalnej. Urodzita sie 2 lute-
g0 1494 roku w Vigevano w potnocnych Wtoszech
jako corka Gian Galeazza Sforzy, ksiecia Mediola-
nu, i Izabeli Aragonskiej z dynastii neapolitanskiej.
Wychowana na dworze w Bari, Bona otrzymata
wszechstronne wyksztatcenie, typowe dla wito-
skiego renesansu. Byta zaznajomiona z literaturg,
sztukg, historig, a takze politykg i zarzgdzaniem.

Matzenstwo z Zygmuntem Starym

W 1518 roku, majgc 24 lata, poslubita polskiego
krola Zygmunta | Starego, ktory byt od niej starszy
0 27 lat. Matzenstwo to miato umocnic relacje Pol-
ski z panstwami wtoskimi i dynastig Sforzow, przy-
noszgc korzysci polityczne i gospodarcze. Bona
wnosita do Polski powiew renesansowej kultury,
ale takze wtasne ambicje polityczne.

Dziatalnos¢ polityczna

Queen Bona was extremely active in politics. After
Krolowa Bona byta niezwykle aktywna w polity-
ce. Po przybyciu do Polski szybko stata sie jed-
ng z najblizszych doradcéw Zygmunta Starego.
Dbata o interesy dynastii Jagiellonéw, szczegdl-
nie promujac dziedziczne prawa swojego syna,
Zygmunta Augusta, do tronu. Wspierata rowniez
wzmocnienie wtadzy krolewskiej w czasach, gdy
szlachta coraz bardziej dgzyta do ograniczenia
prerogatyw monarchy.
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Bona byta oredowniczkg unii z Litwg oraz bliskiej
wspotpracy z zachodnimi sgsiadami Polski. W po-
lityce zagranicznej byta pragmatyczna i stanow-
Cza, Co przynosito jej zarébwno podziw, jak i kry-
tyke. Jednym z jej celéw byto odzyskanie terendéw
lennych, zwanych “krélewszczyznami”, ktére zo-
staty oddane w zastaw magnatom.

Krolowa zastyneta jako inicjatorka wielu reform
gospodarczych. Wprowadzata innowacyjne me-
tody uprawy ziemi oraz zwiekszata wydajnosc go-
spodarstw krélewskich, wykorzystujgc doswiad-
czenia wioskiego rolnictwa. Dzieki niej do Polski
trafity warzywa takie jak pomidory, kalafiory i sa-
tata, co na state zmienito polski jadtospis - méwio-
no wrecz o ,wtoszczyznie”. Bona byta takze wtasci-
cielkg rozlegtych dobr, ktére zarzgdzata z wielkg
troskg, powiekszajgc swoje prywatne dochody.
Choc¢ Bona miata wielu zwolennikow, jej silna po-
zycja i bezkompromisowos¢ wywotywaty konflik-
ty, szczegolnie wsrdd polskiej magnaterii, ktéra
czesto postrzegata jg jako zagrozenie dla swoich
interesow. Byta krytykowana za prowadzenie wta-
snej polityki niezaleznej od sejmu i za gromadze-
nie majatku.

Dziedzictwo Bony

Bona miata wielki wptyw na swojego syna, Zyg-
munta Augusta, starajgc sie zabezpieczyC jego
przysztos¢ jako kréla. Dazyta do wzmocnienia
jego witadzy, ale ich relacje w pdzniejszych latach
zycia stawaty sie coraz bardziej napiete. Zygmunt
August, chcgc uniezaleznic¢ sie od matki, czesto
sprzeciwiat sie jej decyzjom.

Po $mierci Zygmunta Starego w 1548 roku pozycja
Bony na dworze ostabta. W 1556 roku zdecydowa-
ta sie na powrét do rodzinnego Bari, zabierajac ze
sobg czes¢ zgromadzonego majgtku. Tam w 1557
roku zostata otruta przez swojego zaufanego
wspotpracownika na polecenie Habsburgoéw, kto-
rzy chcieli przejac jej dobra.

Bona Sforza pozostawita trwaty Slad w historii Pol-
ski. Jej energiczna dziatalnos¢ na rzecz unowocze-
$nienia gospodarki, wspierania renesansowej kul-
tury i umacniania wtadzy krélewskiej czyni z niej
jedng z najbardziej intrygujgcych postaci epoki
Jagiellonow. Cho¢ byta postrzegana przez wielu
jako kontrowersyjna, jej wktad w rozwoj Polski
jest nieoceniony.

Zygmunt Il August
- ostatni z Jagiellonéw

Zygmunt Il August, syn Zygmunta Starego i Bony
Sforzy, urodzit sie 1 sierpnia 1520 roku w Krako-
wie. Byt pierwszym polskim monarchg koronowa-
nym za zycia ojca (w 1530 roku), co miato na celu
unikniecie sporéw dynastycznych.

Jego panowanie to czas reform ustrojowych
i wielkich przemian. W 1569 roku doprowadzit do
podpisania Unii Lubelskiej, ktéra ztgczyta Polske
i Litwe w jedno panstwo - Rzeczpospolitg Obojga
Narodow. Zygmunt Il August zmart w 1572 roku,
konczac linie dynastii Jagiellonow. Nie pozostawit
potomkow, co rozpoczeto epoke wolnych elekgji.

Unia Lubelska - narodziny

Rzeczypospolitej Obojga Narodoéw

Unia Lubelska, podpisana 1 lipca 1569 roku w Lu-
blinie, byta kluczowym wydarzeniem w historii
Polski i Litwy. Wydarzenie to byto wynikiem wie-
loletnich staran o zaciesnienie wiezi miedzy obo-
ma panstwami, ktére od czaséw unii personalne;j
w 1385 roku byty potgczone wspdlnym wiadca.
W obliczu nowych zagrozen zewnetrznych, takich
jak ekspansja Moskwy oraz konieczno$¢ wzmoc-
nienia wspolnych sit, zdecydowano sie na blizsze
zwigzanie losow obu narodéw.

Unia stworzyta jedno panstwo - Rzeczpospolitg
Obojga Narodow, w ktérym oba kraje miaty wspol-
ny sejm, monete, polityke zagraniczng i wtadce, ale
zachowaty odrebne prawa, jezyk i wojsko. Lublin
stat sie miejscem, gdzie podjeto trudne negocja-
cje miedzy przedstawicielami szlachty polskiej i li-
tewskiej. Po dtugich dyskusjach udato sie zawrzec
kompromis, ktéry do dzi$s uznawany jest za symbol
udanej wspotpracy miedzy narodami.

Unia Lubelska byta réwniez wyrazem wielokultu-
rowosci, poniewaz w granicach Rzeczypospolitej
znajdowaty sie réznorodne grupy etniczne i re-
ligijne, takie jak Polacy, Litwini, Rusini, Zydzi, Ta-
tarzy i Niemcy. Podpisanie unii otworzyto nowy
rozdziat w historii Europy Srodkowo-Wschodniej,
tworzac jeden z najwiekszych i najpotezniejszych
organizmow politycznych na kontynencie.

Unia Brzeska

- zjednoczenie Kosciotéw w obliczu podziatéw
Unia Brzeska, zawarta w 1596 roku w Brzesciu
Litewskim, byta probg zjednoczenia chrzescijan
obrzadku wschodniego (prawostawnych) z Ko-
Sciotem katolickim. Wydarzenie to miato miejsce
w kontekscie trwajgcych podziatéw religijnych
w Europie, wywotanych reformacjg i wzmocnio-
nych rywalizacjg miedzy katolicyzmem a prawo-
stawiem w Rzeczypospolite;.
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W wyniku unii czes¢ biskupéw prawostawnych
zgodzita sie uznac zwierzchnictwo papieza, za-
chowujgc jednoczesnie witasny obrzadek, jezyk
liturgiczny (starocerkiewnostowianski) oraz wiele
tradycyjnych elementéw wschodniego chrzesci-
janstwa. W ten sposéb powstat Kosciot greckoka-
tolicki, ktory tgczyt tradycje Wschodu i Zachodu.
Unia miata zaréwno zwolennikéw, jak i prze-
ciwnikow. Dla jednych byta szansg na religijne
pojednanie i stabilizacie w wielowyznaniowej
Rzeczypospolitej, dla innych - zdradg tradycji pra-
wostawnej. Konflikty na tle unii przyczynity sie do
napiec spotecznych i politycznych, szczegolnie na
ziemiach ruskich, gdzie prawostawie byto domi-
nujgca religia.

Unia Brzeska byta wydarzeniem przetomowym,
ktére zapoczatkowato istnienie Kosciota unickie-
g0, majgcego odgrywac znaczacg role w historii
Rzeczypospolitej oraz w relacjach polsko-ukrain-
skich przez kolejne wieki.

Rozdziat o Jagiellonach przedstawia jeden z naj-
Swietniejszych okreséw w historii Polski i Litwy,
obejmujacy lata 1386-1572. Dynastia Jagiellondw,
zatozona przez Wiadystawa Jagiette, stworzy-
ta wielonarodowe i wielowyznaniowe panstwo,
ktére odegrato kluczowa role w dziejach Europy
Srodkowo-Wschodniej. Byt to czas $wietnosci po-
litycznej, gospodarczej i kulturalnej, ale réwniez
licznych wyzwan.

Witadystaw Jagietto, zatozyciel dynastii, zapoczatko-
wat tradycje unii polsko-litewskiej, ktorej symbo-
lem byta zwycieska bitwa pod Grunwaldem w 1410
roku, jeden z najwiekszych triumféw militarnych
w historii $redniowiecza. Dzieki jego staraniom
Polska i Litwa zaciesnity wspotprace, a chrystiani-
zacja Litwy ugruntowata pozycje dynastii.

Nastepcy Jagietty, w tym Wiadystaw Warnenczyk
i Kazimierz Jagielloriczyk, kontynuowali tradycje
rozwoju i ekspansji dynastii. Kazimierz Jagiellon-
czyk, ojciec trzynasciorga dzieci, byt jednym z naj-
potezniejszych wtadcéw swojej epoki. Za jego pa-
nowania Polska odzyskata Pomorze Gdanskie, co
przyczynito sie do rozwoju gospodarki morskiej.

Rzagdy Zygmunta Starego i Zygmunta Augusta
symbolizujg ztoty wiek polskiego renesansu. Kré-
lowa Bona, zona Zygmunta Starego, wniosta do
Polski renesansowe idee oraz znaczgco wptyneta
na rozwéj gospodarki. Zygmunt August, ostatni
Jagiellon na tronie, byt inicjatorem Unii Lubelskiej

w 1569 roku, ktora przeksztatcita unie personalng
Polski i Litwy w Rzeczpospolitg Obojga Narodéw -
unikalne panstwo federacyjne.

Okres ten obfitowat w wielkie wydarzenia, takie
jak hotd pruski w 1525 roku, bedgcy symbolem
triumfu polityki dynastycznej Jagiellonéw, czy
uczta u Wierzynka, ktora podkreslata miedzynaro-
dowe znaczenie Polski. Unia brzeska w 1596 roku,
choc¢ formalnie miata miejsce juz po zakonczeniu
panowania Jagiellonow, byta efektem wczesniej-
szych dziatan politycznych zmierzajacych do za-
cieSnienia wspétpracy religijnej miedzy katolicy-
zmem a prawostawiem.
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Krolowie z Wolnej
Elekciji (1573-1696).
Wazowie

i Jan 111 Sobieski.

W tej czesci dowiesz si¢ 0 waznych
wydarzeniach, ktére mialy kluczo-
wy wplyw na losy Rzeczypospoli-
tej Obojga Narodéw w XVII wieku.
Przyjrzymy sie¢ blizej sylwetkom kro-
low pochodzacych z wolnej elekgeji,
takich jak Zygmunt III Waza, Wla-
dyslaw IV Waza, Jan Kazimierz Waza
i Jan III Sobieski. Odkryjesz ich osia-
gniecia, wyzwania, z jakimi musieli
si¢ mierzy¢, oraz ich wplyw na histo-
ri¢ Polski.

Wolna Elekcja - nowy
spos6b wybierania wiadcy

Po wygasnieciu dynastii Jagiellonéw w 1572 roku
i Smierci Zygmunta Il Augusta, w Polsce wpro-
wadzono nowatorski system wyboru monarchy
- wolng elekcje. Kazdy krol pochodzacy z tego
systemu miat by¢ wybierany przez szlachte, co
dawato jej ogromny wptyw na polityke panstwa.
W ciggu kolejnych lat przez tron Rzeczpospolitej
przewineli sie zarobwno monarchowie obcy, jak
i rodzimi. Niniejszy rozdziat szczegdtowo przed-
stawia wybranych wtadcow az do Smierci Jana lll
Sobieskiego w 1696 roku.

Henryk Walezy (1573-1574)

Pierwszym krolem elekcyjnym byt Henryk Walezy,
francuski ksigze z dynastii Walezjuszy. Wybrany
w 1573 roku, opuscit Polske zaledwie rok pdzniej,
aby objac¢ tron Francji jako Henryk Ill. Jego kroétki
okres panowania nie przyniost istotnych zmian
w kraju, ale pozostawit spuscizne w postaci Arty-
kutéw Henrykowskich i Paktow Konwentéw - do-
kumentow regulujgcych relacje miedzy krélem
a szlachta.

Stefan Batory (1576-1586)

Po burzliwym okresie bezkrolewia kolejnym wtad-
cg zostat Stefan Batory, ksigze Siedmiogrodu.
Jego panowanie byto okresem reform i sukceséw
wojskowych. Najwieksze osiggniecia:

Zwycieska wojna z Moskwa (1579-1582) zakon-
czona pokojem w Jamie Zapolskim, ktéry przy-
wrocit Polsce Inflanty.

Reforma armii, w tym utworzenie piechoty wy-
branieckiej.

Batory znany byt z wizji sprawiedliwego panstwa
oraz wspotpracy z kanclerzem Janem Zamoyskim.

Dynastia Wazéow
(1587-1668)

Wazowie, szwedzka dynastia krélewska, rzadzili
Rzeczpospolitg Obojga Narodoéw w latach 1587-
1668, w czasie burzliwym zaréwno dla Polski, jak
i Europy. Rzady tej dynastii obejmowaly trzy ko-
lejne panowania: Zygmunta Il Wazy (1587-1632),



Wtadystawa IV Wazy (1632-1648) i Jana Il Kazimie-
rza Wazy (1648-1668). Byt to okres charakteryzu-
jacy sie zaréwno znacznymi sukcesami, jak i gte-
bokimi kryzysami, ktére wptynety na dalsze losy
panstwa.

Zygmunt Il Waza

Zygmunt lll Waza (1566-1632) byt jednym z naj-
dtuzej panujgcych monarchéw w historii Polski,
rzgdzac od 1587 roku do swojej Smierci w 1632
roku. Urodzit sie 20 czerwca 1566 roku w Grip-
sholm w Szwecji jako syn Jana Ill Wazy, krdéla
Szwecji, i Katarzyny Jagiellonki, corki Zygmunta
| Starego. W ten sposdb Zygmunt tgczyt w sobie
polskie i szwedzkie dziedzictwo krélewskie, co
miato znaczacy wptyw na jego rzady.

Droga do tronu

Zygmunt zostat wybrany na krola Polski w wyniku
wolnej elekcji w 1587 roku, co miato miejsce po
bezpotomnej Smierci Zygmunta Il Augusta i Stefa-
na Batorego. Jego wybdr miat wzmocni¢ zwigzki
miedzy Polskg a Szwecjg, jednak spory dynasty-
czne i roznice religijne (Zygmunt byt gorliwym ka-
tolikiem w protestanckiej Szwecji) utrudnity real-
izacje tych planéw.

Zygmunt koronowat sie rowniez na kréla Szweg;i
w 1594 roku, ale juz w 1599 roku zostat zdetron-
izowany przez swojego stryja, Karola IX, ktéry ob-
wotat sie krolem Szwecji. W ten sposdb Zygmunt
na state osiedlit sie w Polsce, skoncentrowany na
sprawach Rzeczypospolitej.

Przeniesienie stolicy do Warszawy

Jednym z kluczowych wydarzen jego panowania
byto przeniesienie stolicy z Krakowa do Warszawy.
Decyzja ta, podjeta w 1596 roku, miata charakter
praktyczny i polityczny. Warszawa znajdowata sie
w centralnej czesci kraju, co utatwiato zarzgdza-
nie rozlegtym panstwem. Byta takze dogodnie
potozona na szlaku tgczacym Korone Krélestwa
Polskiego i Wielkie Ksiestwo Litewskie, co sprzy-
jato lepszej komunikacji miedzy tymi dwoma czes-
ciami Rzeczypospolitej Obojga Narodow.
Warszawa szybko zyskata na znaczeniu i stata sie
centrum zycia politycznego oraz kulturalnego.
Zygmunt Il Waza zlecit budowe Zamku Krélews-
kiego w Warszawie, ktéry stat sie jego gtdwng
rezydencjg. Cho¢ Krakéw pozostat miejscem koro-
nacji kréléw Polski, Warszawa od tego momentu
zaczeta petnic role nieformalnej stolicy.

Rzady i konflikty

Panowanie Zygmunta Ill Wazy byto naznaczone
wieloma konfliktami, zarébwno wewnetrznymi, jak
i zewnetrznymi. Jego proby centralizacji wtadzy

i promowania katolicyzmu spotkaty sie z oporem
szlachty, co prowadzito do buntéw i napiec¢. W pol-
ityce zagranicznej prowadzit liczne wojny z Rosja,
Szwecjg i Turcjg, co wyniszczato Rzeczpospolitg,
ale przynosito takze chwilowe sukcesy, takie jak
zdobycie Moskwy w 1610 roku.

Smier¢ i dziedzictwo

Zygmunt Ill Waza zmart 30 kwietnia 1632 roku
w Warszawie. Jego rzady, cho¢ dtugie i petne
waznych wydarzen, budzg mieszane oceny his-
torykow. Jego silne zaangazowanie w kwestie re-
ligiine i konflikt z protestantami przyczynity sie
do pogtebienia podziatbw w Rzeczypospolitej,
a ciggte wojny ostabity kraj ekonomicznie i polity-
cznie. Mimo to, jego decyzja o przeniesieniu stol-
icy do Warszawy miata trwaty wptyw na historie
Polski i uksztattowanie jej wspotczesnego krajo-
brazu politycznego.

Wiadystaw IV Waza
(1595-1648)

Witadystaw IV Waza, urodzony 9 czerwca 1595
roku w tobzowie koto Krakowa, byt synem Zyg-
munta Il Wazy i Anny Habsburzanki. Juz od dzie-
cinstwa przygotowywano go do roli monarchy.
W 1610 roku zostat wybrany na cara Rosji przez
bojaréw rosyjskich podczas wojny polsko-rosyj-
skiej, ale nigdy nie objat faktycznej wtadzy w Mo-
skwie z powodu zmieniajgcych sie warunkéw po-
litycznych. Mimo to tytut cara Rosji przez pewien
czas stanowit element jego oficjalnej tytulatury.
Po Smierci ojca w 1632 roku, Wtadystaw IV zostat
wybrany krélem Polski i wielkim ksieciem litew-
skim. Jego panowanie przypadto na czasy wzgled-
nego spokoju w kraju, chociaz na wschodzie trwa-
ty walki z Moskwa. Zawarcie pokoju w Polanowie
w 1634 roku zakonczyto te konflikty, a Wtadystaw
oficjalnie zrzekt sie pretensji do moskiewskiego
tronu.

Witadystaw IV byt zwolennikiem wzmacniania wia-
dzy krélewskiej i modernizacji wojska. Udato mu
sie stworzy¢ flote battyckg i znaczaco rozwingc
artylerie. Planowat takze wielkg wojne przeciw-
ko Imperium Osmanskiemu, jednak jego ambicje
byty hamowane przez szlachte, ktéra nie chciata
dodatkowych obcigzen podatkowych.

Krél byt rowniez mecenasem kultury i sztuki. Za
jego panowania wzniesiono wiele nowych budow-
li, a takze powstaty liczne dzieta sztuki. Wiadystaw
IV popierat rozwdj opery, ktéra na state zagoscita
na polskim dworze.

Krélowie z Wolnej Elekeji (1573-1696). Wazowie i Jan 111 Sobieski.



Wtadystaw IV zmart 20 maja 1648 roku w Mereczu
(obecnie Litwa). Jego Smierc¢ zbiegta sie z wybu-
chem powstania Chmielnickiego, co rozpoczeto
trudny okres w dziejach Rzeczpospolite;.

Jan Il Kazimierz Waza
(1609-1672)

Jan 1l Kazimierz Waza, mtodszy brat Wtadystawa
IV, urodzit sie 22 marca 1609 roku w Krakowie.
Byt synem Zygmunta Ill Wazy i Konstancji Habs-
burzanki. Od mtodosci cechowata go porywczosc
i ambicja, co sktonito go do poszukiwania wiasnej
drogi zyciowej poza Polskg. W 1638 roku wstgpit
do zakonu jezuitéw, jednak szybko zrezygnowat
z zycia duchownego.

W 1648 roku, po Smierci swojego brata, zostat
wybrany krélem Polski. Jego panowanie przypa-
dto na jeden z najtrudniejszych okreséw w historii
Rzeczpospolitej. Powstanie Chmielnickiego, ktére
wybuchto jeszcze za rzgdow Wtadystawa 1V, prze-
rodzito sie w wieloletnig wojne z Kozakami i Ta-
tarami. Jan Kazimierz musiat takze zmierzyc¢ sie
z potopem szwedzkim (1655-1660), czyli inwa-
zjg Szwecji na Polske, oraz z interwencjami Rosji
i Siedmiogrodu.

Krol zastyngt z dramatycznych decyzji i walki
0 ocalenie panstwa. To za jego panowania mia-
ty miejsce wydarzenia takie jak bohaterska obro-
na Jasnej Gory, ktora stata sie symbolem oporu
wobec najezdzcow. Jan Kazimierz popierat takze
rozwdj kultu Matki Bozej Czestochowskiej, ktorg
ogtoszono Krolowg Polski.

Mimo zwyciestw w wojnach, sytuacja wewnetrzna
kraju byta fatalna. Pod koniec panowania Jana Ka-
zimierza narastaty konflikty magnackie i kryzysy
gospodarcze. Krél w 1668 roku zrezygnowat z tro-
nu i udat sie do Francji, gdzie spedzit reszte zycia.
Zmart 16 grudnia 1672 roku w Nevers.

Jan Kazimierz jest pamietany jako monarcha
o skomplikowanym charakterze - peten energii
i ambicji, ale czesto przyttoczony trudnosciami,
z ktérymi przyszto mu sie zmagac.

Powstanie Chmielnickiego
(1648-1657)

Powstanie Chmielnickiego byto jednym z najwaz-
niejszych wydarzen w historii Ukrainy i Rzeczpo-
spolitej Obojga Naroddw. Stanowito zbrojny bunt
Kozakdw zaporoskich oraz chtopstwa ukrainskie-
go przeciwko polsko-litewskiej szlachcie i magna-
terii. Przyczyng byty narastajgce konflikty spotecz-
ne, religijne i narodowosciowe, ktére pogtebiaty
nieréwnosci i napiecia w wieloetnicznej Rzeczpo-
spolite;.

Przyczyny powstania

Spoteczno-gospodarcze:

Chtopi ukrainscy cierpieli z powodu ciezkich ob-
cigzen feudalnych, przymusowej panszczyzny i re-
presji wobec ich kultury. Magnateria, korzystajac
z przywilejéw szlacheckich, traktowata ukrainskg
ludnos$c jako tanig site roboczg, co wzbudzato nie-
zadowolenie.

Religijne:

Narastajgce napiecia miedzy ludnoscig prawo-
stawng a katolickg byty potegowane przez poli-
tyke unii brzeskiej (1596). Prawostawie, gteboko
zakorzenione na Ukrainie, zostato zdegradowane
do pozycji wyznania tolerowanego, co wzbudzato
opo6r wiernych i duchowienstwa.

Polityczne:

Kozacy zaporoscy, stanowigcy militarno-spotecz-
ng grupe wywodzacg sie z terenéw Ukrainy, do-
magali sie zwiekszenia rejestru kozackiego (liczby
Kozakdéw w stuzbie wojskowej Rzeczpospolitej).
Ich postulaty byty jednak ignorowane przez pol-
skich przywodcow, co doprowadzito do napiec.

Osobiste:

Przywddca powstania, Bohdan Chmielnicki, miat
osobisty powdd do buntu. Wtadze Rzeczpospo-
litej nie ukaraty szlachcica Czaplinskiego, ktory
zajat majatek Chmielnickiego, doprowadzajgc do
Smierci jego zony i zrujnowania rodziny. To wyda-
rzenie zmotywowato Chmielnickiego do dziatania.

Przebieg powstania

Poczatek buntu:

W 1648 roku Bohdan Chmielnicki, po uzyskaniu
wsparcia od Tatarow krymskich, wywotat powsta-
nie na Zaporozu. Juz w pierwszych starciach Koza-
cy odniesli zwyciestwa pod Zo6ttymi Wodami (maj
1648) i Korsuniem (maj 1648), co skompromito-
wato wojska Rzeczpospolite;j.

Krolowie z Wolnej Elekeji (1573-1696). Wazowie i Jan 111 Sobieski.



Rozprzestrzenienie powstania:

Powstanie szybko rozszerzyto sie na inne regiony
Ukrainy. Kozacy zdobyli ogromne poparcie chtop-
stwa, ktore masowo przylgczato sie do buntu.
W wielu miejscach dochodzito do brutalnych ak-
tow przemocy przeciwko szlachcie i ludnosci zy-
dowskiej, ktore byty postrzegane jako cze$¢ uciska-
jgcego systemu feudalnego.

Wielkie bitwy:

Bitwa pod Pitawcami (wrzesien 1648): Armia
polska poniosta kleske, co otworzyto powstan-
com droge do Lwowa i Zamoscia.

Ugoda zborowska (1649): Po kilku kolejnych
starciach, w 1649 roku doszto do zawarcia
ugody zborowskiej, ktora uznata szerokg au-
tonomie Kozakdéw na Ukrainie.

Interwencja Rosji:

W 1654 roku Chmielnicki podpisat uktad w Pere-
jastawiu z Moskwa, co oznaczato podporzgdko-
wanie Ukrainy carowi rosyjskiemu. To wydarze-
nie zmienito geopolityczny uktad sit w Europie
Wschodniej i pogtebito konflikt miedzy Rzeczpo-
spolitg a Moskwa.

Skutki powstania

Zniszczenia i straty ludnosciowe:

Powstanie doprowadzito do zrujnowania Ukrainy
oraz zniszczenia wielu miast i wsi. Liczne pogro-
my, zwitaszcza ludnosci zydowskiej i polskiej, byty
jednym z najtragiczniejszych aspektéw konfliktu.

Ostabienie Rzeczpospolitej:

Konflikt z Kozakami, potgczony z pozniejszymi woj-
nami ze Szwecjg i Moskwg, znacznie ostabit poten-
cjat militarny i gospodarczy Rzeczpospolitej, zapo-
czatkowujac jej stopniowy upadek.

Podziat Ukrainy:

Ugoda w Andruszowie (1667), kohczaca wojne
polsko-rosyjska, podzielita Ukraine miedzy Rzecz-
pospolitg a Rosje. Lewobrzezna Ukraina znalazta
sie pod kontrolg Moskwy, co miato dtugotrwate
konsekwencje dla loséw tego regionu.

Znaczenie powstania

Powstanie Chmielnickiego byto punktem zwrot-
nym w historii Europy Wschodniej. Przyczynito
sie do powstania nowej tozsamosci ukrainskiej,
ale jednoczes$nie zapoczatkowato procesy, ktore
ostabity Rzeczpospolitg i umozliwity wzrost potegi
Rosji. Konflikt ten do dzi$ pozostaje jednym z klu-
czowych elementow w historii stosunkéw polsko-
-ukrainskich.

Potop Szwedzki (1655-1660)
- najazd, walka i ocalenie
Rzeczypospolitej

W 1655 roku Szwedzi, pod pretekstem sporu o ko-
rone szwedzkg z Janem Il Kazimierzem, ruszyli na
Polske. Ich sity byty Swietnie zorganizowane i no-
woczesnie uzbrojone, podczas gdy Rzeczpospoli-
ta byta wyniszczona wczesniejszymi konfliktami.
Kampania rozpoczeta sie btyskawicznie - latem
1655 roku armia feldmarszatka Arvida Witten-
berga wkroczyta do Wielkopolski. Polskie wojska,
dowodzone przez hetmana polnego koronnego
Stanistawa Potockiego i wojewode poznanskiego
Krzysztofa Opalinskiego, nie stawily znaczacego
oporu. Pod Ujsciem (25 lipca 1655) szlachta wielko-
polska poddata sie niemal bez walki, przechodzac
na strone Karola X Gustawa.

Zdrada Radziwittow

Tymczasem inna szwedzka armia, prowadzona
przez samego Karola X Gustawa, wkroczyta na Li-
twe. Wielki ksigze litewski Janusz Radziwitt, obawia-
jgc sie Moskwy, zdecydowat sie na haniebny krok
- 20 pazdziernika 1655 roku podpisat uktad w Kiej-
danach, oddajac Litwe pod protekcje Szwecji. Byta
to zdrada, ktora wstrzasneta krajem, ale nie byta
jedyng. Pod naporem wojsk szwedzkich kolejne
miasta otwieraty swoje bramy, w tym Warszawa
(8 wrzesnia 1655) i Krakdw (19 pazdziernika 1655),
a krol Jan Il Kazimierz musiat ucieka¢ na Slgsk. Wy-
dawato sie, ze Polska upadta bez walki, a Szwedzi
triumfowali.

Cudowna obrona Jasnej Gory

- przetlom w wojnie

Jednak nie wszyscy byli gotowi na kapitulacje.
W niewielkim klasztorze na Jasnej Gorze garstka
mnichéw paulindbw oraz kilkuset obroncéw, do-
wodzonych przez przeora Augustyna Kordeckiego,
odmowita poddania twierdzy. 18 listopada 1655
roku rozpoczeto sie oblezenie Czestochowy przez
Szwedow, ktorzy posiadali znaczng przewage li-
czebngi artylerie. Przez ponad miesigc zakon i jego
obroncy odpierali ataki, korzystajagc z umocnien
i sprytnej taktyki.

Ostatecznie, 27 grudnia 1655 roku Szwedzi odsta-
pili od oblezenia. Byto to wydarzenie symboliczne
- pokazato, ze Rzeczpospolita wcigz miata site do
walki. Obrona Jasnej Géry podniosta morale naro-
du i przyczynita sie do rozwoju legendy Matki Bo-
skiej Czestochowskiej jako obronczyni Polski.

Krélowie z Wolnej Elekeji (1573-1696). Wazowie i Jan 111 Sobieski.



Powrét kréla i wojna partyzancka

Po klesce pod Jasng Goérg w kraju zaczety wybu-
chac¢ powstania przeciw Szwedom. Na czele walk
stanat Stefan Czarniecki, jeden z najwybitniejszych
dowoddcow polskiego wojska. Jego oddziaty, stosu-
jac taktyke wojny podjazdowej, skutecznie nekaty
przeciwnika, uderzajgc z zaskoczenia i unikajac
otwartych bitew.

W styczniu 1656 roku do kraju powrdcit Jan Il Kazi-
mierz i 1 kwietnia 1656 roku w katedrze Iwowskiej
ztozyt stynne Sluby Iwowskie, powierzajgc Rzeczpo-
spolitg opiece Matki Bozej. Wkrotce potem, 3 maja
1656 roku, Polacy odniesli kluczowe zwyciestwo
pod Warka, a nastepnie 7 lipca odbili Warszawe.

Koalicja przeciw Szwecji i koniec wojny

Widzac rosngcg site Rzeczypospolitej, przeciw
Szwecji wystgpity inne panstwa. Car Rosji Aleksy
licesarz Leopold | zaczeliwspierac Polske, aw 1657
roku takze elektor brandenburski Fryderyk Wil-
helm zwrdcit sie przeciwko Karolowi X Gustawowi.
W efekcie Szwedzi zostali zmuszeni do wycofania
sie z Rzeczypospolitej, a wojna przeniosta sie na te-
reny Danii.

Ostateczny pokoj zostat zawarty w Oliwie 3 maja
1660 roku. Polska odzyskata utracone ziemie, a Jan
[l Kazimierz zrzekt sie roszczen do tronu szwedz-
kiego. Cho¢ Rzeczpospolita przetrwata, wojna po-
zostawita kraj w ruinie, a zniszczenia i straty ludno-
Sciowe byly katastrofalne. Potop Szwedzki stat sie
jednym z najtragiczniejszych epizodéw w historii
Polski, ale jednoczesnie symbolem narodowej de-
terminacji i duchowej sity.

Michat Korybut
Wisniowiecki (1669-1673)

Wybrany dzieki poparciu szlachty, Michat Korybut
byt synem stynnego Jeremiego Wisniowieckiego.
Jego panowanie przypadto na trudny czas sporow
wewnetrznych i zagrozehn zewnetrznych. Brak
sukcesow militarno-politycznych ostabit autorytet
Rzeczpospolitej.

Jan lll Sobieski

Jan Il Sobieski (1629-1696) byt jednym z najwybit-
niejszych wtadcow Polski, znany przede wszystkim
jako zwyciezca spod Wiednia i obronca chrzesci-
janskiej Europy przed najazdem osmanskim. Uro-
dzit sie 17 sierpnia 1629 roku w Olesku na Wotyniu.

Pochodzit z wptywowej rodziny magnackiej Sobie-
skich, co umozliwito mu zdobycie wszechstronne-
go wyksztatcenia, w tym podréze po Europie Za-
chodniej, ktére wzbogacity jego wiedze o Swiecie
i polityce.

Matzenstwo z Marig Kazimiera

Jan lll Sobieski poslubit Marie Kazimiere d’Arquien
w 1665 roku. Maria Kazimiera, znana jako ,Ma-
rysienka,” pochodzita z francuskiej szlachty. Ich
matzenstwo byto niezwykte, poniewaz t3gczyto
silne uczucie z politycznym pragmatyzmem. Jan
byt gteboko zakochany w swojej zonie, co mozna
zauwazy¢ w licznych listach mitosnych, ktore do
niej pisat. Te listy, znane jako ,Listy Sobieskiego
do Marysienki,” sg Swiadectwem ich wyjgtkowej
relacji, petnej czutosci i wzajemnego wsparcia.
Marysienka, mimo ze miata ambicje polityczne
i wptywata na decyzje meza, bywata krytykowana
za swoje dziatania. Niektdrzy historycy zarzucajg
jej, ze nie zawsze dziatata w interesie panstwa,
lecz bardziej kierowata sie osobistymi korzyscia-
mi. Niemniej jednak byta lojalng partnerka Jana
i wspierata go w trudnych momentach, zwtaszcza
podczas jego kampanii wojennych.

Jan 11l Sobieski jako krél

Sobieski zostat krélem Polski w 1674 roku po
spektakularnym zwyciestwie w bitwie pod Cho-
cimiem (1673). Byt znakomitym strategiem i do-
wodcg wojskowym, co zyskato mu szacunek za-
rowno w kraju, jak i za granica. Jego panowanie
przypadto na trudny okres w historii Polski, kie-
dy kraj zmagat sie z zagrozeniami zewnetrznymi,
gtéwnie ze strony Imperium Osmanskiego.

Odsiecz Wiedenska (1683)

Odsiecz wiedeniska byta kluczowym wydarzeniem
w zyciu Sobieskiego i jednym z najwazniejszych
momentéw w historii Europy. W 1683 roku Im-
perium Osmanskie pod wodzg wielkiego wezyra
Kara Mustafy rozpoczeto oblezenie Wiednia, sto-
licy Swietego Cesarstwa Rzymskiego. Sukces Tur-
kow mogtby otworzy¢ droge do dalszej ekspansji
islamu w Europie.

Jan 1l Sobieski, jako sojusznik cesarza Leopolda
| Habsburga, odpowiedziat na apel o pomoc. Na
czele okoto 27 tysiecy polskich zotnierzy (w tym
stynnej husarii) Sobieski wyruszyt na potudnie, aby
wesprzec oblezony Wieden. Razem z armig cesar-
ska i innymi wojskami sprzymierzonymi stworzyt
koalicje liczagcg okoto 70 tysiecy zotnierzy.
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Bitwa pod Wiedniem

Do decydujgcej bitwy doszto 12 wrzesnia 1683
roku na wzgorzach Kahlenberg pod Wiedniem.
Sobieski osobiscie dowodzit wojskami sprzymie-
rzonych i zaplanowat atak, ktéry rozpoczat sie od
dziatan piechoty i artylerii. Kluczowym momen-
tem byta szarza polskiej husarii - jedna z najwiek-
szych w historii, w ktérej wzieto udziat okoto 20 ty-
siecy jezdzcodw. Szarza przetamata szyki tureckie,
zmuszajgc armie osmanska do ucieczki.

Sobieski, wysytajac wiadomos¢ o zwyciestwie pa-
piezowi Innocentemu Xl, napisat stynne stowa:
.Venimus, vidimus, Deus vicit” (,Przybylismy, zo-
baczylismy, Bég zwyciezyt’).

Znaczenie Odsieczy Wiedenskiej

Dla Europy:
Zwyciestwo pod Wiedniem zatrzymato eks-
pansje Imperium Osmanskiego w Europie
Srodkowej, co pozwolito na stabilizacje regio-
nu.
Sobieski zostat okrzykniety obroncg chrzesci-
janstwa, a jego prestiz na arenie miedzynaro-
dowej osiggnat szczyt.
Bitwa zainicjowata stopniowy upadek potegi
osmanskiej w Europie.

Dla Polski:
Sukces Sobieskiego pod Wiedniem byt powo-
dem do dumy narodowej, ale nie przyniost
Polsce trwatych korzysci politycznych ani tery-
torialnych.
Kampania wiedenska ostabita polskg gospo-
darke i sity zbrojne, co w dtuzszej perspekty-
wie przyczynito sie do pogorszenia sytuacji
wewnetrznej kraju.

Jan lll Sobieski zmart 17 czerwca 1696 roku w Wi-
lanowie. Cho¢ byt wybitnym dowddcg wojskowym
i odniost jedno z najwazniejszych zwyciestw w hi-
storii Europy, jego sukcesy nie przetozyly sie na
dtugotrwate wzmocnienie Polski. Jego zycie i czy-
ny pozostajg jednak symbolem odwagi i poswie-
cenia dla obrony chrzescijanskiej Europy.

Maria Kazimiera przezyta meza o 17 lat i zmarta
w 1714 roku w Rzymie, gdzie osiadta po Smierci
Jana.

Krélow wybranych na drodze wolnej elekcji ce-
chowaty réznorodne osobowosci, ambicje i talen-
ty. Wielu z nich pozostawito trwaty $lad w polskiej
kulturze, polityce i wojskowosci, ale rownocze-
$nie ich panowanie obnazato stabosci ustrojowe
Rzeczpospolitej, w tym nieefektywny system elek-
cyjny i nadmierne wptywy magnaterii. Epoka ta
przygotowata grunt pod pézniejsze wydarzenia,
ktére doprowadzity do upadku panstwa w XVIII
wieku.

Krélowie z Wolnej Elekeji (1573-1696). Wazowie i Jan 111 Sobieski.



Czasy saskie, Stani-
slaw August Ponia-
towski

i Konstytucja

I maja.

Witaj w rozdziale poswieconym burz-
liwemu okresowi w dziejach Rzeczy-
pospolitej Obojga Narodow - czasom
panowania krolow z dynastii Wetty-
now oraz ostatniemu krolowi Polski,
Stanislawowi Augustowi Poniatow-
skiemu. W tym rozdziale poszerzymy
wiedze, ktora zdobyles podczas lekeji
10, zaglebiajac si¢ w wydarzenia, kto-
re uksztaltowaly ten trudny, ale za-
razem niezwykle interesujacy okres
naszej historii. Szczegolna uwage po-
swiecimy Sejmowi Wielkiemu oraz
uchwaleniu Konstytucji 3 Maja — ka-
mieniowi milowemu w dazeniu do
modernizacji Rzeczypospolite;j.

Panowanie dynastii
Wettynow (1697-1763)

August Il Mocny (1697-1733)

Pierwszym krélem Rzeczypospolitej z dynastii
saskiej byt August Il Mocny, znany z sity fizycznej
i ambicji politycznych. Objat tron w wyniku skom-
plikowanej elekcji, pokonujac pretendenta - fran-
cuskiego ksiecia Conti. Jego panowanie cechowa-
to sie probami centralizacji wtadzy, ktore spotkaty
sie z oporem magnaterii i szlachty.

August I Mocny angazowat Rzeczpospolitg w woj-
ny potnocne (1700-1721), co miato katastrofalne
skutki gospodarcze i spoteczne. Jednym z najwiek-
szych kryzyséw byta konfederacja warszawska
(1704), ktéra doprowadzita do detronizacji Augu-
sta i powotania Stanistawa Leszczynskiego jako
kréla. Po zakohczeniu wojny pétnocnej August |
powrdcit na tron, lecz jego pozycja byta staba.

August Ill Sas (1733-1763)

Nastepcg Augusta Il zostat jego syn, August Il Sas.
Okres jego panowania to czas rozluznienia wtadzy
krolewskiej i dominacji magnaterii, co w historii
okresla sie mianem ,ztotej wolnosci”. W praktyce
oznaczato to polityczng stagnacje. Wtadza kré-
la ograniczata sie gtdwnie do roli reprezentacyj-
nej, a rzeczywistg wtadze sprawowaty magnackie
rody, takie jak Czartoryscy i Potoccy.

Stanistaw August
Poniatowski, ostatni krol
Rzeczypospolitej Obojga
Narodow

Stanistaw August Poniatowski urodzit sie 17 stycz-
nia 1732 roku w Wotczynie na Polesiu. Pochodzit
z magnackiego rodu Poniatowskich, ktory posia-
dat wieloletnie tradycje polityczne i wojskowe.
Jego ojcem byt Stanistaw Poniatowski, kasztelan
krakowski, a matkg Konstancja z Czartoryskich,
co zapewnito mu dostep do wptywowego Srodo-
wiska tzw. ,,Familii” Czartoryskich - ugrupowania
magnackiego o liberalnych i reformistycznych po-
gladach.



Wyksztatcenie i mtodosé

Stanistaw August zdobyt wszechstronne wyksztat-
cenie, uczgc sie w kolegiach jezuickich w War-
szawie i Dreznie. Jego edukacja obejmowata lite-
rature, filozofie, jezyki obce oraz nauki Sciste, co
uksztattowato go na jednego z najlepiej wyksztat-
conych polskich wtadcédw. Podrézowat po Euro-
pie Zachodniej, odwiedzajgc m.in. Francje, Wiel-
ka Brytanie i Wiochy, gdzie zapoznat sie z ideami
osSwiecenia i zyskat szerokie kontakty polityczne
oraz towarzyskie.

W latach 1755-1756 przebywat w Petersburgu,
gdzie zostat faworytem przysztej carycy Katarzy-
ny Il. To wtasnie jej poparcie w znacznym stopniu
umozliwito mu objecie tronu polskiego w 1764
roku.

Wstapienie na tron

Stanistaw August zostat wybrany krélem Polski 7
wrzesnia 1764 roku przy zdecydowanym wspar-
ciu Rosji. Jego koronacja miata miejsce 25 listopa-
da tego samego roku w Warszawie. Byt ostatnim
krolem elekcyjnym, a jego panowanie przypadto
na jeden z najbardziej burzliwych okreséw w hi-
storii Polski. Jego rzady rozpoczety sie od prob re-
form, ktére miaty na celu odbudowe ostabionego
panstwa, ale byly one czesto torpedowane przez
ingerencje sgsiednich mocarstw.

Mecenat kultury i sztuki

Stanistaw August byt jednym z najwybitniejszych
mecenasow sztuki i kultury w historii Polski. Jego
dwér w tazienkach Krélewskich w Warszawie stat
sie centrum intelektualnym i artystycznym, gdzie
goscity osobistosci z catej Europy. Krdl zainicjowat
wiele przedsiewzie¢, takich jak:

Obiady czwartkowe - spotkania intelektualne,
podczas ktorych dyskutowano o literaturze, fi-
lozofii i polityce.

Powstanie Komisji Edukacji Narodowe] (KEN)
w 1773 roku - pierwszego na Swiecie minister-
stwa oswiaty.

Patronat nad twdrczoscig artystéw, takich jak
Bernardo Bellotto (Canaletto), ktory doku-
mentowat architekture Warszawy.

Polityka i reformy

Stanistaw August, Swiadomy stabosci panstwa,
prébowat przeprowadzi¢ reformy ustrojowe i spo-
teczne. Ustanowienie Konstytucji 3 Maja byto kul-
minacjg jego dziatan na rzecz odnowy panstwa.
Jednak jego uzaleznienie od Rosji i brak silnego
zaplecza politycznego uniemozliwity mu skuteczne
przeciwstawienie sie zaborcom.

Za panowania Stanistawa Augusta doszto do
trzech rozbiordéw Polski: w 1772, 1793 i 1795 roku.
Po trzecim rozbiorze krél abdykowat 25 listopada

1795 roku na rzecz carycy Katarzyny Il. Zostat zmu-
szony do opuszczenia Polski i osiedlit sie w Peters-
burgu, gdzie spedzit ostatnie lata zycia.

Stanistaw August zmart 12 lutego 1798 roku w Pe-
tersburgu. Zostat pochowany w kosciele sw. Kata-
rzyny, a pozniej jego szczatki przeniesiono na Wa-
wel. Pomimo jego kontrowersyjnej roli w historii
Polski, wspotczesnie postrzega sie go jako wiad-
ce, ktory probowat ratowac panstwo w niezwykle
trudnych okolicznosciach.

Stanistaw August Poniatowski pozostawit po so-
bie dziedzictwo reform i mecenatu kulturalnego.
Cho¢ nie zdotat ocali¢ Polski przed rozbiorami, jego
dziatalnos$¢ kulturalna i dazenie do modernizacji
panstwa odcisnety trwate pietno na historii Rze-
czypospolitej. Stat sie symbolem préb ratowania
upadajgcego panstwa w obliczu przeciwnosci ze-
wnetrznych i wewnetrznych.

| Rozbidr Polski (1772)

Pierwszy rozbior Rzeczypospolitej byt efektem
dtugotrwatego ostabienia panstwa, zaréwno
w sferze wewnetrznej, jak i miedzynarodowej. Do
wydarzenia tego doszto w wyniku rywalizacji mie-
dzy trzema poteznymi sgsiadami: Rosjg, Prusami
i Austrig, ktore postanowity wykorzysta¢ chaos
w Polsce do realizacji swoich interesow terytorial-
nych.

Przyczyny rozbioru:
Kryzys polityczny i gospodarczy Rzeczypospo-
litej: Rozdrobnienie wtadzy magnaterii oraz
anarchiczny system liberum veto sprawiaty,
ze Sejm nie byt w stanie podejmowac skutecz-
nych decyzji.
Interwencje sgsiednich panstw: Rosja ingero-
wata w sprawy wewnetrzne Polski pod pretek-
stem ochrony praw dysydentow religijnych.
Prusy i Austria, obawiajgc sie wzrostu rosyj-
skich wptywdw, wtgczyty sie w negocjacje roz-
biorowe.
Wojna rosyjsko-turecka (1768-1774): Konflikt
ten odwrdcit uwage Turcji od Rzeczypospoli-
tej, co pozwolito Rosji skoncentrowac sie na
polskich sprawach.

Przebieg rozbioru:
Traktaty rozbiorowe podpisano w Petersburgu 5
sierpnia 1772 roku, a terytoria Rzeczypospolitej
zostaty podzielone miedzy trzy mocarstwa:
Rosja zajeta wschodnie ziemie Rzeczypospoli-
tej, w tym znaczng czesc Inflant i Biatorusi.
Prusy uzyskaly Pomorze Gdanskie (bez Gdan-
ska) oraz Warmie, co wzmocnito potgczenie
Prus Wschodnich z Brandenburgia.

Czasy saskie, Stanislaw August Poniatowski i Konstytucja Il maja.



Austria zagarneta potudniowe tereny Rzeczy-
pospolitej, w tym cze$¢ Matopolski i Rus Halic-
ka.

Konsekwencje | rozbioru Polski

Rozbiér oznaczat utrate okoto 30% terytorium
oraz jednej trzeciej ludnosci Rzeczypospolitej. Co
wiecej, rozbior ujawnit niezdolnos¢ panstwa do
samodzielnej obrony i reform, co w kolejnych la-
tach doprowadzito do dalszego ostabienia Rzeczy-
pospolite;.

Konstytucja 3 Maja 1791 r.

Konstytucja 3 Maja byta odpowiedzig na koniecz-
nos¢ przeprowadzenia gruntownych reform
ustrojowych w celu ratowania panstwa przed
dalszym rozpadem. Byta to pierwsza konstytucja
w Europie i druga na Swiecie po konstytucji ame-
rykanskiej z 1787 roku.

Przygotowania do uchwalenia Konstytucji

Prace nad ustawg zasadniczg rozpoczety sie pod-
czas obrad Sejmu Wielkiego (1788-1792). Inspira-
Cja dla tworcow Konstytucji byty idee oswiecenia
oraz doswiadczenia innych panstw, takich jak Sta-
ny Zjednoczone i Francja. Gtdbwnymi autorami do-
kumentu byli krél Stanistaw August Poniatowski,
Ignacy Potocki i Hugo Koftataj.

Postanowienia Konstytucji

Tréjpodziat wiadzy:

Witadza ustawodawcza nalezata do dwuizbo-
wego Sejmu.

Wtadza wykonawcza spoczywata w rekach
Strazy Praw, ztozonej z krdla i pieciu mini-
stréw.

Witadza sgdownicza byta niezalezna od pozo-
statych.

Zniesienie liberum veto:

Konstytucja wprowadzata zasady wiekszosci gto-
sOw w Sejmie, co eliminowato mozliwos¢ paralizu
legislacyjnego.

Reformy spoteczne:
Chtopi zostali objeci opiekg panstwa, co otwie-
rato droge do zniesienia panszczyzny.
Mieszczanie uzyskali prawo nabywania ziemi
oraz mozliwos¢ petnienia urzedéw panstwo-
wych.

Zmiany ustrojowe:

Polska stata sie monarchig konstytucyjng z dzie-
dzicznym tronem. Zniesiono wolne elekcje, aby
zapobiec chaosowi politycznemu.

Znaczenie Konstytucji

Konstytucja 3 Maja byta aktem niezwykle po-
stepowym, ktéry stat sie inspiracjg dla innych
narodéw walczacych o modernizacje i niepodle-
gtos¢. Mimo ze jej postanowienia zostaty obalone
przez interwencje Rosji i konfederacje targowicka
(1792), pamie¢ o Konstytucji stata sie symbolem
walki o wolnos¢ i suwerennosc.

Upadek reform

Dziatania reformatorskie przerwata wojna w obro-
nie Konstytucji, ktéra zakonczyta sie kleskg Rze-
czypospolitej. Drugi rozbiér Polski (1793) i abdy-
kacja Stanistawa Augusta Poniatowskiego w 1795
roku przypieczetowaty upadek panstwa.

Czasy saskie, Stanislaw August Poniatowski i Konstytucja Il maja.



Upadek Rzeczy -
pospolitej Obojga
Narodow

- Konfederacja
Targowicka,

I i 1l Rozbior Polski

Lekeja 11 przenosi nas do koricowego
etapu istnienia Rzeczypospolitej Obojga
Narodow, gdy panstwo znajdowalo si¢
w kryzysie politycznym, spolecznym
i militarnym. Przyjrzymy si¢ wyda-
rzeniom, ktore doprowadzily do osta-
tecznego upadku polskiej paristwowo-
$ci, analizujac kluczowe momenty tego
dramatycznego okresu.

Konfederacja Targowicka
- zdrada narodowa

Po uchwaleniu Konstytucji 3 Maja w 1791 roku
w Polsce zaszty zmiany majgce na celu odbudowe
panstwa i wzmocnienie jego suwerennosci. Re-
formy wywotaty sprzeciw czesci magnaterii, oba-
wiajgcej sie utraty swoich przywilejow. W maju
1792 roku grupa konserwatywnych magnatow,
m.in. Szczesny Potocki, Franciszek Ksawery Bra-
nicki i Seweryn Rzewuski, zawigzata Konfederacje
Targowickg w miejscowosci Targowica (dzi$ na
Ukrainie). Jej celem byto przywrdcenie dawnego
ustroju opartego na ,ztotej wolnosci szlacheckiej”,
co w praktyce oznaczato anarchie i ostabienie wta-
dzy centralnej.

Konfederaci, pod pretekstem obrony zagrozone;j
wolnosci i religii, zwrocili sie o pomoc do carycy
Katarzyny I, ktora dostrzegta w tym okazje do in-
terwencji zbrojnej i dalszego podporzgdkowania
Polski. 18 maja 1792 roku wojska rosyjskie wkro-
czyty na teren Rzeczypospolitej. Chociaz polskie
oddziaty, dowodzone m.in. przez ksiecia Jézefa
Poniatowskiego i Tadeusza Kosciuszke, stawity
zaciety opér (np. w bitwie pod Zielehcami), wojna
zakonczyta sie kleska. Krol Stanistaw August Po-
niatowski przystapit do konfederacji, co byto ak-
tem zdrady wobec reformatorow.

Targowica do dzi$ jest symbolem zdrady narodo-
wej, poniewaz magnaci dla wiasnych korzysci do-
prowadzili do utraty suwerennosci panstwa.

Il Rozbior Polski

Po przejeciu wtadzy przez konfederatow Targo-
wickich i klesce w wojnie z Rosjg, Polska zostata
zmuszona do kolejnych ustepstw terytorialnych.
23 stycznia 1793 roku Rosja i Prusy podpisaty
traktat podziatowy, w wyniku ktérego Rzeczpo-
spolita stracita kolejne obszary:

Rosja zajeta wschodnie ziemie Rzeczypospoli-
tej, m.in. Minsk, Zytomierz i Kijow.

Prusy przejety Wielkopolske, Gdansk i Torun,
zapewniajgc sobie dostep do Battyku.

Rozbior zostat formalnie zatwierdzony przez sejm
w Grodnie, ktory dziatat pod presjg wojsk zabor-
czych. Byt to akt przymusu, ktéry w praktyce ozna-
czat dalszy rozpad panstwa.



Powstanie Kosciuszkowskie
24 marca - 4 listopada 1794 r.

W odpowiedzi na dramatyczng sytuacje Polski,
w marcu 1794 roku wybuchto Powstanie Kosciusz-
kowskie, pierwsze zryw narodowy skierowany
przeciwko zaborcom. Na jego czele stanat Tade-
usz Kosciuszko, bohater wojny o niepodlegtosc¢
Stanéw Zjednoczonych. Powstanie rozpoczeto sie
24 marca 1794 roku w Krakowie, gdzie Kosciuszko
ogtosit akt insurekcji i objat dowddztwo jako Na-
jwyzszy Naczelnik Sity Zbrojnej Narodowe;j.

Tadeusz Kosciuszko

Tadeusz Kosciuszko (ur. 4 lutego 1746 w Merec-
zowszczyznie-zm.15pazdziernika1817wSolurze)
byt jednym z najwybitniejszych polskich dowod-
cow wojskowych, inzynierem wojskowym i boha-
terem walk o niepodlegto$¢ Polski oraz Stanéw
Zjednoczonych. Wyksztatcony w Akademii Szla-
checkiej Korpusu Kadetéw w Warszawie i pézniej
w Paryzu, zdobyt doswiadczenie bojowe podczas
wojny o niepodlegtos¢ USA. Po powrocie do Pol-
ski zaangazowat sie w dziatania reformatorskie,
a nastepnie stangt na czele powstania przeciwko
zaborcom.

Kosciuszko byt gorgcym zwolennikiem réwnos-
Ci spotecznej, co znalazto wyraz w jego dziatani-
ach podczas powstania, kiedy starat sie wigczyc
w walke nie tylko szlachte, ale takze chtopdéw
i inne nizsze warstwy spoteczne.

Powstanie Kosciuszkowskie

Powstanie Kosciuszkowskie byto reakcjg na dra-
matyczng sytuacje Polski po Il rozbiorze w 1793
roku. Rzeczpospolita byta juz wéwczas panstwem
w duzej mierze pod kontrolg zaborcow, szcze-
gblnie Rosji. Konfederacja targowicka, ktora do-
prowadzita do ostabienia panstwa, zyskata wspar-
cie rosyjskie, co umozliwito carowej Katarzynie Il
dalsze ingerowanie w sprawy polskie. W odpow-
iedzi na upokorzenia i narastajgce zagrozenie,
Polacy postanowili podjg¢ walke o odzyskanie
niepodlegtosci.

Powstanie rozpoczeto sie 24 marca 1794 roku
w Krakowie. Tadeusz Kosciuszko, na Rynku
Gtownym w Krakowie, ogtosit akt powstania i zos-
tat mianowany Najwyzszym Naczelnikiem Sity
Zbrojnej Narodowej. Przyrzekt walczy¢ o niepod-
legto$¢, a takze zapowiedziat reformy spoteczne,
ktére miaty zwiekszy¢ udziat chtopow w walkach.

Bitwa pod Ractawicami

Jednym z pierwszych sukceséw powstania byta
bitwa pod Ractawicami (4 kwietnia 1794 r.), gdzie
Kosciuszko pokonat wojska rosyjskie dowodzone
przez generata Tormasowa. W bitwie wstawili sie

kosynierzy - chtopi uzbrojeni w kosy bojowe. To
zwyciestwo miato ogromne znaczenie symbol-
iczne, pokazujac, ze wspdlny wysitek Polakdw,
niezaleznie od pochodzenia spotecznego, moze
przynies¢ sukces.

Uniwersat Potaniecki

7 maja 1794 roku Kosciuszko wydat Uniwersat
Potaniecki, dokument majacy na celu poprawe
sytuacji chtopéw. Dekret gwarantowat m.in.
zmniejszenie panszczyzny, ochrone przed bez-
prawnym usuwaniem z ziemi oraz prawo do wol-
nosci osobistej dla tych, ktérzy zaangazowali sie
w walke. Cho¢ reformy te byly ograniczone i na-
potkaty sprzeciw ze strony szlachty, miaty zach-
eci¢ chtopow do udziatu w powstaniu.

Powstanie szybko rozprzestrzenito sie na inne
regiony Rzeczypospolitej, w tym Warszawe i Wil-
no, gdzie dochodzito do walk z sitami rosyjskimi
i pruskimi.Jednak powstancy staneli przed ogrom-
nymi wyzwaniami, w tym brakiem regularnego
wojska, problemami logistycznymi i przewagg lic-
zebng oraz technologiczng przeciwnika.

Wazniejsze starcia:
Obrona Warszawy (1794) - pod dowddztwem
KosSciuszki powstancy skutecznie bronili stoli-
cy przed wojskami rosyjskimi i pruskimi.
Bitwa pod Maciejowicami (10 pazdzierni-
ka 1794 r.) - kluczowa porazka powstania,
w ktérej Kosciuszko zostat ranny i wziety do
rosyjskiej niewoli.

Upadek powstania

Po klesce pod Maciejowicami powstanie stracito
przywodce i zaczeto sie rozpadac. 4 listopada 1794
roku wojska rosyjskie dokonaty brutalnego sztur-
mu na Prage, co przypieczetowato upadek pow-
stania. Walki zakonczyly sie w listopadzie 1794
roku, a rok p6zniej, w 1795, zaborcy przeprowad-
zili Il rozbidr, ktory wymazat Polske z mapy Euro-
py na 123 lata.

Powstanie Kosciuszkowskie, cho¢ byto aktem
heroizmu i patriotyzmu, zakonczyto sie kleska,
ktéra przyspieszyta ostateczny upadek Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodow. Po sttumieniu insurek-
¢ji, w 1795 roku, monarchowie Rosji, Prus i Austrii
przystapili do trzeciego rozbioru Polski, catkowi-
cie likwidujac jej panstwowosc.

Po klesce powstania zaborcy zastosowali surowe
represje wobec jego uczestnikow. Wielu pow-
stancow zostato straconych, a tysigce zestano na
Syberie, gdzie byli poddawani ciezkiej pracy. Zsyt-
ki te, bedgce jedng z form karania polskich patri-
otow, wptynety na los wielu rodzin i pozostawity
gteboka traume w polskim spoteczenstwie.
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W wyniku tych wydarzen krol Stanistaw August
Poniatowski, nie widzgc mozliwosci dalszego
sprawowania wtadzy, abdykowat 25 listopada
1795 roku. Tym samym formalnie zakonczyto sie
istnienie | Rzeczypospolitej. Polska na 123 lata
znikneta z mapy Europy, a jej ziemie zostaty wigc-
zone do trzech poteznych imperiow.

Choc powstanie nie osiggneto swojego celu, jego
dziedzictwo wptyneto na ksztattowanie Swiado-
mosci narodowej i polskiego patriotyzmu w kole-
jnych pokoleniach. Tadeusz Kosciuszko, gtowny
przywoédca powstania, stat sie symbolem walki
o wolnos$¢, rownosc i niepodlegtosc. Jego postac
inspirowata nie tylko Polakéw, ale rowniez inne
narody walczgce o swoje prawa.

Istotnym elementem dziedzictwa powstania byt
Uniwersat Potaniecki, w ktérym zapowiedziano
reformy spoteczne, w tym czesSciowe uwiaszc-
zenie chtopow. Cho¢ dokument ten nie zostat
w petni zrealizowany, wywart wptyw na pézniejsze
dyskusje dotyczgce zmian spotecznych w Polsce.
Uniwersat zapoczgtkowat proces, ktory w dtuzszej
perspektywie przyczynit sie do wzrostu Swiado-
mosci chtopow jako integralnej czeSci narodu.

Powstanie KosSciuszkowskie przypomniato Pola-
kom o potrzebie jednosci i solidarnosci w walce
o niepodlegtos¢. Choc zakonczyto sie porazka,
jego idea przetrwata, inspirujgc kolejne zry-
wy narodowe, takie jak powstania listopadowe
i styczniowe, ktére miaty miejsce w XIX wieku.
Wspomnienie tego zrywu na zawsze wpisato sie
w historie Polski jako Swiadectwo determinagji
narodu w walce o swoje prawa.

111 Rozbioér Polski

24 pazdziernika 1795 roku Rosja, Prusy i Austria
podpisaty traktat o podziale pozostatych ziem
Rzeczypospolitej. Granice miedzy zaborcami wy-
znaczono w taki sposob, ze Polska przestata ist-
nie¢ jako panstwo:

Rosja objeta tereny na wschod od Bugu.

Prusy wigczyty Mazowsze z Warszawa.

Austria przejeta Matopolske i Lubelszczyzne.

25 listopada 1795 roku Stanistaw August Poniatow-
ski zostat zmuszony do abdykacji na rzecz carycy
Katarzyny Il i opuscit Polske. Spedzit ostatnie lata
zycia w Petersburgu, gdzie zmart w 1798 roku.

Skutki rozbioréow
Rozbiory Polski przyniosty catkowitg utrate suwe-
rennosci i zakonczyty istnienie jednego z najstar-

szych panstw europejskich. Rzeczpospolita, ktéra
przez wieki byta unikalnym przyktadem monarchii
mieszanej z szerokimi swobodami szlacheckimi,
przestata funkcjonowac jako podmiot polityczny.
Panstwo zostato podzielone miedzy trzy sasied-
nie mocarstwa: Rosje, Prusy i Austrie, ktére prze-
jety kontrole nad jego terytorium.

W praktyce oznaczato to:
brak centralnej wtadzy politycznej reprezentu-
jacej interesy Polakow,
likwidacje armii i struktur administracyjnych
Rzeczypospolitej,
wprowadzenie obcego prawa, urzedow i jezy-
ka w miejsce polskich instytucji,
represje wobec polskich elit, szczegdlnie tych
zaangazowanych w powstania narodowe.

Utrata panstwowosci zmusita Polakéw do dziata-
nia w strukturach podziemnych lub na emigracji.
Polscy przywddcy polityczni i wojskowi, jak Tade-
usz Kosciuszko czy ksigze Adam Jerzy Czartoryski,
odegrali p6zniej kluczowe role w walkach o odzy-
skanie niepodlegtosci.

Spoteczne i kulturowe skutki rozbioréw
Rozbiory doprowadzity do gtebokich przemian
spotecznych:
Szlachta utracita swojg dominujgcg pozycje
polityczng, a wielu magnatdéw i ziemian musia-
to dostosowac sie do warunkdw narzuconych
przez zaborcéw.
Chtopi, cho¢ formalnie podporzgdkowani za-
borczym administracjom, zaczeli stopniowo
korzysta¢ z procesow modernizacyjnych, ta-
kich jak stopniowe uwalnianie z poddanstwa
(np. w zaborze pruskim i austriackim).
Kultura polska byta poddawana silnym proce-
som rusyfikacji (zabor rosyjski) i germanizacji
(zabor pruski). W zaborze austriackim, w Gali-
¢ji, Polacy mieli wiecej swobod, co umozliwito
rozwoj polskiej edukacji i kultury.

Mimo to, Polacy starali sie zachowac swojg tozsa-
mos$¢ narodowa. Dziatalno$¢ takich instytucji jak
Towarzystwo Przyjaciot Nauk czy pdzniejszy Uni-
wersytet Jagiellonski stata sie ostojg narodowej
pamieci i ksztatcenia patriotycznych elit.

Ekonomiczne skutki rozbioréw

Podziat ziem Rzeczypospolitej pomiedzy trzech
zaborcow spowodowat zahamowanie rozwoju
gospodarczego. Wprowadzenie roznych syste-
mow monetarnych, prawnych i celnych utrudnito
handel miedzy zaborami. Prusy wykorzystaty zie-
mie polskie jako zrodto surowcow, a Rosja trak-
towata polskie tereny wschodnie jako zaplecze
gospodarcze dla swojego imperium.
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W szczegolnosci:
W zaborze pruskim wprowadzono restryk-
cyjne przepisy dotyczace ziemi i jezyka, co
zmuszato Polakéw do emigracji lub rezygnacji
z wtasnosci ziemskiej.
Zabor rosyjski charakteryzowat sie eksploata-
Cjg ziem i represjami ekonomicznymi wobec
polskich przedsiebiorcéw.
Galicja, najbiedniejszy zaborczy region, stata
sie synonimem zacofania i nedzy. Jednak au-
tonomiczne prawa przyznane Polakom pod
koniec XIX wieku umozliwity rozwdj instytugji
kulturowych i gospodarczych.

Tozsamos¢ narodowa
i walka o niepodlegtosc

Rozbiory nie zniszczyty polskiego ducha narodo-
wego. Przeciwnie, staty sie impulsem do walki
0 odzyskanie niepodlegtosci. Polacy brali udziat
w zrywach narodowych, takich jak Powstanie Ko-
Sciuszkowskie (1794), Listopadowe (1830-1831)
czy Styczniowe (1863-1864). Na emigracji tworzyli
struktury polityczne, ktore odegraty kluczowa role
w podtrzymywaniu idei wolnej Polski.

Polska kultura przetrwata dzieki wybitnym posta-
ciom, takim jak:
Adam Mickiewicz, Juliusz Stowacki i Fryderyk
Chopin, ktérzy swojg tworczoscig wzmacniali
patriotyzm i przypominali o wielkoSci prze-
sztosci.
Dziatalno$¢ emigracyjna (np. w Paryzu i Lon-
dynie) byta motorem intelektualnym i politycz-
nym polskiego odrodzenia.

Znaczenie rozbiorow
w historii Europy

Rozbiory Polski byty wynikiem nie tylko wewnetrz-
nego ostabienia panstwa, ale réwniez zmieniajg-
cej sie rownowagi sit w Europie. Staty sie ostrze-
zeniem dla innych narodow, pokazujac, jak tatwo
silne mocarstwa mogg wykorzysta¢ wewnetrzne
kryzysy do narzucenia swojej woli stabszym pan-
stwom.

Polska znikneta z mapy Europy, ale jej duch prze-
trwat dzieki determinacji narodu, ktéry przez
ponad sto lat walczyt o wolnos$¢ i suwerennosc.
Rozbiory sg do dzi$ wazng lekcjg historyczng,
przypominajgcg o koniecznosci solidarnosci na-
rodowej i silnych struktur panstwowych.
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Sto dwadziescia
trzy lata pod
zaborami.

Okres rozbioréw Polski to 123 lata tra-
gicznej historii, kiedy naréd polski
utracil swoja niepodleglosé. Ziemie
Rzeczypospolitej zostaly podzielone
miedzy Rosje, Prusy i Austrig, a Pola-
cy doswiadczali ucisku, germanizacii,
rusyfikacji oraz represji. Pomimo tego
nieustannie podejmowano proby od-
zyskania wolnosci, czego wyrazem byly
powstania narodowe oraz dzialalnos¢
artystow, ktorzy stali sic duchowymi
przywodcami narodu.

Napoleon Bonaparte

- pierwsza szansa Polakéw
na odzyskanie
niepodlegtosci

Kampania napoleonska miata kluczowy wptyw
na sytuacje Polski w pierwszej potowie XIX wieku,
choc nie przywrdcita jej niepodlegtosci, to znacza-
co wptyneta na ksztattowanie sie polskich aspira-
¢ji narodowych oraz politycznych.

W wyniku rozbioréw Polska zostata podzielona
pomiedzy Rosje, Prusy i Austrie. Napoleon Bona-
parte, prowadzgc wojny napoleonskie, stat sie dla
Polakow nadziejg na odzyskanie niepodlegtosci.
W 1807 roku po zwyciestwie nad Prusami, Napole-
on utworzyt Ksiestwo Warszawskie, ktore stato sie
panstwem zaleznym od Francji, a Polacy postrze-
gali je jako krok w strone petnej niezaleznosci.

Ksiestwo Warszawskie

Ksiestwo Warszawskie zostato utworzone na
mocy traktatu w Tylzy (1807), ktory zakonczyt woj-
ny napoleonskie z Prusami. Cho¢ Ksiestwo byto
formalnie niezaleznym panistwem, Napoleon po-
zostawit w nim silny wptyw francuski. Ksigze Kon-
stanty, brat cara Aleksandra I, byt jednym z gtow-
nych przedstawicieli Rosji w Ksiestwie, a wiele
kluczowych decyzji zalezato od Napoleona. Jed-
nak Ksiestwo Warszawskie miato swojg armie,
administracje oraz reformy, ktére miaty na celu
modernizacje kraju, takie jak reforma prawa cy-
wilnego (Kodeks Napoleona) i reforma edukacji.
Wojny napoleonskie staty sie takze polem do pro-
by odbudowy Polski. Polacy, walczgc u boku Na-
poleona, mieli nadzieje, ze po jego zwyciestwach
ich kraj odzyska petng niepodlegtos¢. Napoleon,
mimo ze traktowat Polakéw jako sojusznikow, nie
miat zamiaru przywrdécic¢ Polski w petni suweren-
nym panstwem. Jego polityka w sprawie Polski
byta raczej pragmatyczna i podporzadkowana da-
zeniom do stworzenia silnej Francji. Wielu Pola-
kéw, w tym Jan Henryk Dabrowski, wzieto udziat
w kampaniach napoleonskich, walczgc w armii
francuskiej.

Zwiagzki z Napoleonem
i Armia Polska
Polska armia, cho¢ poczgtkowo mata, byta jednym

z gtéwnych elementow Ksiestwa Warszawskiego.
Najwazniejsze bitwy, w ktorych brali udziat Pola-



cy, to m.in. bitwa pod Lipskiem (1813), tzw. bitwa
narodoéw, gdzie Polacy walczyli u boku Napoleona
przeciwko koalicji antyfrancuskiej, ale ich wysit-
ki zakonczyty sie kleska. Po klesce Napoleona
w 1815 roku, Polacy znalezli sie w sytuacji trud-
nej. Ksiestwo Warszawskie zostato zlikwidowane,
a czesc jego terytorium weszta w sktad Krélestwa
Polskiego, ktore formalnie byto czescig Imperium
Rosyjskiego.

Pomimo konca Ksiestwa Warszawskiego, idee
napoleonskie, takie jak reforma i modernizacja,
nie zniknety z Polski. Po upadku Napoleona Po-
lacy wcigz podejmowali proby odzyskania nie-
podlegtosci, co miato swoj wyraz w pdzniejszych
powstaniach: listopadowym (1830-1831) i stycz-
niowym (1863-1864). Nawigzywanie do napoleon-
skich tradycji w dalszym ciggu inspirowato polski
ruch niepodlegtosciowy.

Powstanie Listopadowe
- 1830-1831

Powstanie listopadowe byto probg odzyskania nie-
podlegtosci przez Polakéw po trzecim rozbiorze
Polski w 1795 roku i powstaniu Krélestwa Polskiego
(tzw. Kongresowki) w 1815 roku. Krélestwo Polskie
formalnie byto potgczone z Rosjg unig personalng,
a carem Ros;ji byt jednoczes$nie krélem Polski. Polacy
jednak szybko zauwazyli, ze obietnice cara Aleksan-
dra | o autonomii byty famane, a jego nastepca, Mi-
kotaj I, wprowadzit coraz bardziej represyjne rzady.

W listopadzie 1830 roku narastaty napiecia spo-
wodowane ograniczeniem swobdd, ttumieniem
ruchéw wolnos$ciowych oraz obawg, ze car wigczy
polskie wojska w swoje plany ttumienia rewolucji
w Europie. 29 listopada 1830 roku w Warszawie
grupa mtodych oficeréw pod wodzg podporucznika
Piotra Wysockiego rozpoczeta powstanie, atakujgc
Belweder - siedzibe namiestnika Krolestwa Polskie-
g0, ksiecia Konstantego. Wydarzenie to przeszio do
historii jako ,,noc listopadowa”.

Przebieg powstania

Powstanie szybko rozprzestrzenito sie na caty kraj.
5 grudnia 1830 roku generat J6zef Chtopicki ogto-
sit sie dyktatorem powstania. Jednak jego polityka
zmierzata do negocjacji z carem, co wywotato nie-
zadowolenie wsrod radykalnych powstancow.

24 lutego 1831 roku Rosjanie rozpoczeli ofensywe
przeciwko Polakom, co rozpoczeto szereg bitew.
Do najwazniejszych naleza:
Bitwa pod Stoczkiem (14 lutego 1831 roku) -
pierwsze zwyciestwo wojsk polskich pod do-

wodztwem generata J6zefa Dwernickiego.
Bitwa pod Grochowem (25 lutego 1831 roku) -
jedna z najwiekszych bitew powstania, w kto-
rej Polacy, pod wodzg generata J6zefa Chtopic-
kiego, powstrzymali Rosjan, cho¢ nie odniesli
decydujgcego zwyciestwa.

Bitwa pod Ostrotekg (26 maja 1831 roku) - kle-
ska wojsk polskich pod dowddztwem generata
Jana Skrzyneckiego.

Obrona Warszawy (6-7 wrzesnia 1831 roku)
- mimo heroicznej obrony miasta, Warszawa
zostata zajeta przez Rosjan.

Kluczowg role w dowodzeniu polskimi sitami ode-
grali generatowie: J6zef Chtopicki, Jan Skrzynecki,
lgnacy Pradzynski oraz Maciej Rybinski. Niestety,
ich dziatania czesto byly niezgodne, co ostabiato
skutecznos¢ wojsk polskich.

Wobec przewagi militarnej Rosji, braku miedzy-
narodowego wsparcia i wewnetrznych podziatéw
wsrod powstancéw, powstanie upadto. 21 paz-
dziernika 1831 roku ostatnie oddziaty powstancze
przekroczyty granice z Prusami i zostaty interno-
wane.

Powstanie listopadowe, cho¢ zakonczyto sie kle-
ska, stato sie jednym z najwazniejszych symboli
polskiego dazenia do wolnosci. Ukazato odwa-
ge i determinacje narodu, a takze zainspirowato
kolejne pokolenia Polakéw do walki o niepodle-
gtosc. Wielka Emigracja byta nie tylko tragicznym
nastepstwem powstania, ale takze Swiadectwem
sity polskiego ducha i woli przetrwania mimo
przeciwnosci.

Wielka Emigracja

Po upadku powstania tysigce Polakow - oficerow,
zotnierzy, politykoéw i intelektualistow - zmuszo-
nych byto do opuszczenia ojczyzny. Wyemigrowali
gtéwnie do Francji, Belgii, Wielkiej Brytanii i Szwaj-
carii. Ten ruch emigracyjny przeszedt do historii
jako Wielka Emigracja.
Wielu emigrantéow odegrato znaczacg role
w ksztattowaniu polskiej kultury i polityki narodo-
wej. Do najwazniejszych postaci nalezeli:
Adam Mickiewicz, ktéry tworzyt dzieta inspiru-
jgce Polakéw do walki o wolnos¢.
Juliusz Stowacki i Zygmunt Krasinski, ktorzy
kontynuowali tradycje literackie w duchu ro-
mantyzmu.
Joachim Lelewel, historyk i ideolog ruchow
niepodlegtosciowych.
Ksiaze Adam Jerzy Czartoryski, zatozyciel Ho-
telu Lambert - organizacji politycznej wspiera-
jgcej sprawe polskg na arenie miedzynarodo-
wej.

Sto dwadziescia trzy lata pod zaborami.



Wielka Emigracja stata sie symbolem walki Pola-
kéw o niepodlegtos¢ i ocalenia tozsamosci naro-
dowej. Wspieranie ruchow rewolucyjnych oraz
praca polityczna i kulturalna polskiej emigracji
miaty wptyw na kolejne pokolenia i przyczynity sie
do odzyskania niepodlegtosci w 1918 roku.

Powstanie Styczniowe
- 1863-1864

Powstanie styczniowe wybuchto jako reakcja na
represyjng polityke Rosji wobec Polakéw w zabo-
rze rosyjskim po upadku powstania listopadowe-
go. Polacy, pozbawieni autonomiii poddani rusyfi-
kacji, byli szczegdlnie oburzeni planami wcielenia
miodych mezczyzn do rosyjskiej armii, znanymi
jako branka. Przygotowania do powstania trwaty
juz od 1861 roku, gdy powstaty tajne organizacje
patriotyczne, w tym Komitet Centralny Narodowy,
ktéry pdzniej przeksztatcit sie w Tymczasowy Rzgd
Narodowy. Rzad dazyt do wywotania zrywu prze-
ciwko rosyjskiemu zaborcy.

Wybuch i przebieg powstania

Powstanie rozpoczeto sie 22 stycznia 1863 roku,
gdy Tymczasowy Rzgd Narodowy ogtosit mani-
fest wzywajgcy Polakéw, Litwindw i Biatorusinéw
do walki o niepodlegtosc i uwtaszczenie chtopdw.
Zryw objat ziemie Krélestwa Polskiego oraz Litwe,
Biatoru$ i Ukraine, zyskujgc poparcie réznych
warstw spotecznych, cho¢ wsparcie chtopéw byto
ograniczone z powodu ich wczesniejszej nieufno-
Sci wobec szlachty.

Powstanie miato charakter wojny partyzanckiej,
z setkami matych oddziatow atakujgcych rosyjskie
garnizony i transporty. Brak jednolitego dowodz-
twa oraz przewagi militarnej Rosji utrudniaty ko-
ordynacje dziatan. Do najwazniejszych wydarzen
naleza:
Bitwa pod Miechowem (17 lutego 1863 roku)
- zakonczona kleskg powstancéw, ukazata ich
stabos¢ wobec dobrze zorganizowanej armii
rosyjskiej.
Bitwa pod Grochowiskami (18 marca 1863
roku) - jedno z nielicznych zwyciestw, dowo-
dzone przez generata Mariana Langiewicza.
Obrona Sosnowca (5 lutego 1863 roku) -
przyktad walki o wazny punkt strategiczny
w Zagtebiu Dgbrowskim.
Represje po bitwie pod Opatowem (21 lute-
go 1864 roku) - koniec wiekszych dziatah po-
wstanczych w rejonie.

Najwazniejsi przywoédcy powstania

Powstanie styczniowe byto prowadzone przez

wielu przywodcéw, z ktorych najwazniejsi to:
Marian Langiewicz, ktéry na krétko ogtosit
sie dyktatorem powstania, lecz musiat uciekac
do Galicji.
Romuald Traugutt, ostatni dyktator powsta-
nia, symbol nieztomnosci i ofiary. Zostat aresz-
towany przez Rosjan i stracony na stokach
warszawskiej Cytadeli w 1864 roku.
Ludwik Mierostawski, pierwszy dyktator po-
wstania, ktory nie zyskat powszechnego po-
parcia.

Upadek powstania

i jego konsekwencje

Powstanie zakonczyto sie wiosng 1864 roku, gdy
Rosjanie sttumili wiekszos$¢ dziatan partyzanckich.
Straty byty ogromne: dziesigtki tysiecy zabitych
i rannych, tysigce zestanych na Syberie, konfiskaty
majatkéw oraz nasilone represje wobec Polakdw.
Car Aleksander Il podjat kroki majgce na celu dal-
szg rusyfikacje ziem polskich - likwidowano klasz-
tory, zamykano szkoty i ograniczano uzywanie je-
zyka polskiego.

Powstanie styczniowe, cho¢ tragiczne w skutkach,
byto kolejnym wyrazem nieztomnej walki Polakéw
o wolnos¢. Przeszto do historii jako symbol patrio-
tyzmu i poswiecenia, a jego bohaterowie, tacy jak
Romuald Traugutt, na zawsze zapisali sie w pa-
mieci narodowej. Mimo kleski, powstanie przy-
czynito sie do umocnienia tozsamosci narodowej
i inspirowato kolejne pokolenia do pracy i walki
o niepodlegtos¢. Ruch pozytywistyczny, ktory na-
rodzit sie po powstaniu, odegrat kluczowg role
w odbudowie ducha narodowego, przygotowujgc
grunt pod odrodzenie Polski w 1918 roku.

Polityka zaborcéw

- germanizacja i rusyfikacja

Witadze pruskie i rosyjskie dgzyty do wykorzenie-
nia polskiej tozsamos$ci narodowej. Wprowadzo-
no zakaz uzywania jezyka polskiego w szkotach
i urzedach, a witascicieli ziemskich zmuszano do
rezygnacji z polskich tradycji.

Symbole oporu

Strajk dzieci we Wrzesni (1901): Protest dzieci
przeciw nauczaniu religii w jezyku niemieckim.

W6z Drzymaty: Michat Drzymata, odmawiajgc
budowy domu, mieszkat w wozie cyrkowym, omi-
jajac pruskie przepisy.

Sto dwadziescia trzy lata pod zaborami.



123 lata rozbiorow byty okresem préb i cierpienia,
ale takze odwaznych zrywow niepodlegtoSciowych
i nieztomnej walki o zachowanie tozsamosci naro-
dowej. Polacy, pomimo represji i utraty niepod-
legtosci, nigdy nie porzucili marzen o wolnosci.
Zrywy takie jak powstania narodowe, dziatalnos$¢
emigracji czy walka z germanizacjg i rusyfikacja
przyczynity sie do zachowania ducha narodu, kto-
ry odzyskat niepodlegtos¢ w 1918 roku.

Sto dwadziescia trzy lata pod zaborami.



Historia

I1 Rzeczypospolitej
- od I wojny sSwiato-
wej do 1939 roku.

Historia Il Rzeczypospolitej jest jednym
z najwazniejszych okresow w dziejach
Polski. To czas pelen nadziei, wyzwan
i dramatycznych wydarzen, ktore
uksztaltowaly odrodzone po 123 latach
niewoli panistwo. Powstanie Il RP bylo
wynikiem zlozonego splotu wydarzen
politycznych, wojskowych i spolecz-
nych, ktére mialy miejsce zaréwno na
ziemiach polskich, jak i na arenie mi¢-
dzynarodowe;j.

W tej czesci skupimy si¢ na kluczowych
momentach tego okresu, omawiajac
wydarzenia i postacie, ktére odegraly
decydujaca role w odrodzeniu i ksztal-
towaniu Il Rzeczypospolite;.

| wojna Swiatowa
(1914-1918)

Rozpoczeta 1 sierpnia 1914 roku wojna byta kon-
fliktem globalnym, w ktérym uczestniczyty 33
panstwa. Starcie panstw centralnych (Niemcy,
Austro-Wegry) z Ententg (Wielka Brytania, Fran-
cja, Rosja) wptyneto na sytuacje Polakow, zyjgcych
pod zaborami.

Polacy walczyli po obu stronach konfliktu, stuzac
w armiach zaborcéw. Ich los zalezat od wyniku
wojny - porazka wszystkich trzech zaborcéw byta
kluczowa dla odzyskania niepodlegtosci.

Jozef Pitsudski byt jedng z kluczowych postaci
w walce o niepodlegtos¢ Polski na poczgtku XX
wieku. Jego dziatalnos¢ polityczna i wojskowa byta
gteboko zwigzana z ruchem socjalistycznym, kto-
ry Pitsudski postrzegat jako narzedzie walki o su-
werennos¢ kraju. Od lat mtodosci angazowat sie
w dziatalno$¢ konspiracyjng, co doprowadzito do
licznych konfliktéw z zaborcami, szczegdlnie z Ro-

sja.

Podczas | wojny Swiatowej Pitsudski stat na cze-
le Legionéw Polskich, ktore walczyty po stronie
Austro-Wegier. Poczatkowo jego celem byto wy-
korzystanie konfliktu Swiatowego do odbudowy
Polski, jednak gdy zrozumiat, ze Niemcy i Au-
stro-Wegry nie sg zainteresowane utworzeniem
suwerennego panstwa polskiego, postanowit ze-
rwac wspotprace z panstwami centralnymi. War-
to zapamieta¢, ze Legiony Polskie byty pierwsza
polskg formacje wojskowg w XX wieku.

W 1917 roku Pitsudski odmoéwit ztozenia przysiegi
na wiernos¢ cesarzowi Niemiec i cesarzowi Austrii
(tzw. kryzys przysiegowy). W konsekwencji zostat
aresztowany przez Niemcéw i osadzony w twier-
dzy w Magdeburgu. Jego zdecydowana postawa
przyciggneta uwage Polakéw i wzmocnita jego
pozycje jako lidera ruchu niepodlegtosciowego.
Aresztowanie Pitsudskiego wywotato réwniez
sprzeciw w spoteczenstwie polskim, co dodatko-
wo wptyneto na jego autorytet.

Jego uwolnienie w listopadzie 1918 roku zbiegto
sie z koncem wojny i stworzeniem warunkéw do
odzyskania niepodlegtosci. Pitsudski, wracajgc do
Polski, zostat uznany za przywdédce odradzajgce-
go sie panstwa, co pozwolito mu odegrac kluczo-
w3 role w budowaniu Il Rzeczypospolitej



Bohaterowie polskiej
niepodlegtosci

Kluczowg role w tych wydarzeniach odegraty wy-
bitne postacie, takie jak Jozef Pitsudski, Roman
Dmowski, Ignacy Daszynski i Ignacy Jan Paderew-
ski. Ich dziatania na polu politycznym, wojskowym
i dyplomatycznym przyczynity sie do powstania
niepodlegtej Polski i uksztattowania jej charakteru
w latach miedzywojennych.

Jozef Pitsudski (1867-1935) to jedna z najwaz-
niejszych postaci w historii Polski. Byt dziataczem
socjalistycznym i niepodlegtosciowym, zatozycie-
lem Polskiej Organizacji Wojskowej (POW), a tak-
ze przywo6dca Legionow Polskich. Pitsudski kon-
sekwentnie dazyt do odbudowy niepodlegtego
panstwa polskiego, widzgc te szanse w rozpadzie
mocarstw zaborczych. W czasie | wojny Swiatowe;j
odmoéwit ztozenia przysiegi na wiernos¢ Niemcom,
co przyniosto mu nie tylko internowanie w twier-
dzy w Magdeburgu w 1917 roku, ale réwniez
uznanie wsrod rodakéw za cztowieka nieztomne-
go. Po powrocie do Polski w listopadzie 1918 roku
objat funkcje Tymczasowego Naczelnika Panstwa,
stajgc sie kluczowym architektem odrodzonej I
Rzeczypospolitej.

Roman DmowsKki (1864-1939) to lider Narodo-
wej Demokracji, polityk i dyplomata, ktéry odegrat
fundamentalng role w dziataniach dyplomatycz-
nych na rzecz Polski. W czasie | wojny Swiatowe;j
przewodzit Komitetowi Narodowemu Polskiemu
w Paryzu, uznawanemu przez panstwa Ententy za
oficjalng reprezentacje polskich interesow. Jego
wizja Polski jako panstwa narodowego koncen-
trowata sie na walce o granice odrodzonej Polski
i przeciwdziataniu germanizacji oraz rusyfikacji.
Dmowski byt takze wspoétautorem sukcesu kon-
ferencji wersalskiej, podczas ktorej udato sie uzy-
ska¢ uznanie dla niepodlegtosci Polski i korzystne
granice.

Ignacy Jan Paderewski (1860-1941) to wybitny
pianista, kompozytor, dziatacz niepodlegtosciowy
i polityk. Jego aktywnos¢ polityczna, szczegdlnie
w Stanach Zjednoczonych, miata kluczowe zna-
czenie dla sprawy polskiej. Dzieki jego staraniom
prezydent Woodrow Wilson uwzglednit niepod-
legtos¢ Polski jako jeden z punktow swojego pro-
gramu pokojowego. Po odzyskaniu niepodlegto-
$ci Paderewski objgt funkcje premiera i ministra
spraw zagranicznych w 1919 roku, przyczyniajgc
sie do umocnienia pozycji Polski na arenie mie-
dzynarodowe;j.

Ignacy Daszynski (1866-1936) to wybitny poli-
tyk socjalistyczny, wspoéttworca Tymczasowego
Rzgdu Ludowego Republiki Polskiej w listopadzie
1918 roku. Byt zwolennikiem réwnosci spotecznej
i nadania praw wyborczych wszystkim obywate-
lom, w tym kobietom. Jego dziatania w pierwszych
dniach niepodlegtosci miaty na celu zjednoczenie
spoteczenstwa i zapewnienie stabilnosci nowo po-
wstatemu panstwu. Jako poset i marszatek Sejmu
odegrat istotng role w tworzeniu demokratycz-
nych fundamentéw Il RP, jednoczesnie promujac
reformy spoteczne i walke o prawa pracownicze.

11 listopada 1918 roku
- Odzyskanie przez Polske
Niepodlegtosci

Tego dnia oficjalnie zakonczyta sie | wojna Swia-
towa na mocy podpisanego zawieszenia broni
miedzy panstwami Ententy a Niemcami w Com-
piegne. W Polsce ten dzien stat sie momentem
przetomowym - odzyskaniem niepodlegtosci po
123 latach zaboréw. W praktyce Polacy musieli
jeszcze zmierzy¢ sie z wieloma wyzwaniami, ta-
kimi jak odbudowa struktur panstwowych, uni-
fikacja trzech zaboréw oraz walka o granice, ale
symbolicznie 11 listopada 1918 roku uznaje sie za
poczatek odrodzenia Rzeczypospolite;.

Przejecie wiadzy
przez J6zefa Pitsudskiego

Rada Regencyjna, powotana przez Niemcow
w czasie wojny jako tymczasowy organ wtadzy,
11 listopada 1918 roku symbolicznie przekazata
J6zefowi Pitsudskiemu naczelne dowddztwo nad
wojskiem polskim. Nastepnie, 14 listopada, Rada
rozwigzata sie, przekazujgc Pitsudskiemu petnie
wiadzy panstwowej. Pitsudski, jako Tymczasowy
Naczelnik Panstwa, rozpoczat proces tworzenia
instytucji odradzajacej sie Polski, co obejmowato
m.in. powotanie rzgdu oraz zainicjowanie dziatan
dyplomatycznych. Jego rola jako lidera byta po-
wszechnie uznawana i umocnita sie jeszcze bar-
dziej, gdy 19 marca 1920 roku zostat mianowany
pierwszym Marszatkiem Polski.

28 listopada 1918 roku Tymczasowy Rzad Ludowy
Republiki Polskiej, w ktorym Pitsudski odgrywat
kluczowg role, wydat dekret nadajacy kobietom
petne prawa wyborcze. Polska stata sie jednym
z pierwszych krajéw w Europie, ktéry przyznat
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kobietom prawo do gtosowania i kandydowania
w wyborach. Byto to znaczgce osiggniecie, wyni-
kajgce z uznania wktadu kobiet w walke o niepod-
legtos¢ oraz ich zaangazowania w zycie spoteczne
i polityczne. Juz w styczniu 1919 roku kobiety mo-
gty skorzystac z tych praw w wyborach do Sejmu
Ustawodawczego.

Ksztattowanie sie nowych
granic Il Rzeczypospolitej

Odzyskanie niepodlegtosci nie oznaczato korca
walk. Proces ustalania granic trwat do 1923 roku
i obejmowat:
Wojne polsko-ukrainskg (1918-1919) - kon-
flikt o Galicje Wschodnia.
Powstania sSlaskie (1919, 1920, 1921) - walki
o Gorny Slask zakonczone korzystnym plebi-
scytem.
Wojne polsko-bolszewicka (1919-1921) -
zakonczong pokojem w Rydze, ktory ustalit
wschodnig granice Polski.
Wiaczenie Wilenszczyzny (1920) - zajecie
Wilna przez generata Lucjana Zeligowskiego.

Wojna polsko-bolszewicka
(1919-1921)

Wojna polsko-bolszewicka byta starciem dwoch
wizji politycznych i ideologicznych: niepodlegtej
Polski odradzajacej sie po ponad stu latach zabo-
row oraz bolszewickiej Rosji, ktéra dazyta do roz-
szerzenia rewolucji proletariackiej na catg Europe.
Bolszewicy postrzegali Polske jako przeszkode na
drodze do ekspans;ji ideologii komunistycznej na
Zachod, w szczegdélnosci do Niemiec, gdzie spo-
dziewano sie wybuchu rewolucji robotnicze;.
Z kolei Polska, kierowana przez J6zefa Pitsudskie-
g0, chciata odbudowac granice Rzeczypospolitej
sprzed rozbioréw, odwotujgc sie do idei federa-
cyjnej, zaktadajgcej wspoétprace z narodami Litwy,
Ukrainy i Biatorusi.

Dodatkowym czynnikiem byta sytuacja miedzyna-
rodowa. Traktat wersalski nie regulowat wschod-
nich granic Polski, pozostawiajgc ten problem do
rozstrzygniecia w toku konfliktu zbrojnego. Obie
strony dgzyty do wykorzystania ostabienia prze-
ciwnika - Polska, odbudowujgca swéj kraj po
zaborach, i Rosja, zmagajaca sie z wyniszczajgcg
wojng domowa.

Przebieg wojny

Wojna rozpoczeta sie w 1919 roku od drobnych
star¢ na terenach dzisiejszej Biatorusi i Ukrainy.
Polacy, wykorzystujgc trudng sytuacje Rosji, szyb-
ko przeszli do ofensywy. Jednym z pierwszych
sukcesow byto zajecie Wilna w kwietniu 1919
roku. Wiosng 1920 roku polskie wojska, wspie-
rane przez Ukrainska Republike Ludowg pod
dowddztwem Symona Petlury, przeprowadzity
ofensywe na Kijow, ktéry udato sie zdoby¢ na po-
czatku maja.

Triumf Polakéw byt jednak krotkotrwaty. Bol-
szewicy, zmobilizowawszy sity, przeszli do kon-
trofensywy. Armia Czerwona, dowodzona przez
Michaita Tuchaczewskiego na poétnocy i Siemio-
na Budionnego na potudniu, szybko odzyskata
utracone tereny, zmuszajgc Polakéw do odwrotu.
Na poczatku lata 1920 roku bolszewicy osiggneli
linie Wisty, a ich oddziaty zblizyty sie do Warszawy.
W tym czasie w Moskwie otwarcie mdéwiono o ry-
chtym triumfie rewolucji w Niemczech.

Bitwa Warszawska

i manewr Pitsudskiego znad Wieprza
Najwazniejszym momentem wojny byta bitwa
warszawska, stoczona miedzy 13 a 25 sierpnia
1920 roku. Polacy, zmobilizowani pod dowodz-
twem Jozefa Pitsudskiego, przygotowali obrone
stolicy. Kluczowym elementem planu byta odwaz-
na decyzja Pitsudskiego o przeprowadzeniu kon-
truderzenia znad Wieprza. Plan zaktadat pozosta-
wienie czesci sit do obrony Warszawy, podczas
gdy gtébwna armia miata przeprowadzi¢ manewr
oskrzydlajacy na tyty wojsk Tuchaczewskiego.

W decydujgcym momencie bitwy polskie oddziaty
przetamaty linie bolszewikdédw na potudniu, zmu-
szajgc ich do chaotycznego odwrotu. Manewr
Pitsudskiego, uwazany za arcydzieto sztuki wo-
jennej, zadecydowat o zwyciestwie Polski. Bitwa
warszawska, nazywana ,Cudem nad Wistg”, po-
wstrzymata bolszewikéw przed dalszg ekspansjg
na Zachod.

Najwazniejsze postacie
Jozef Pitsudski - gtdbwnodowodzacy polska
armig, autor planu kontruderzenia znad Wie-
prza.
Michait Tuchaczewski - dowddca bolszewic-
kich sit na potnocy, odpowiedzialny za ofensy-
we na Warszawe.
Siemon Budionny - dowd6dca Armii Konnej,
prowadzacy dziatania na potudniu.
Jozef Haller - dowddca frontu pétnocnego,
kluczowy w obronie Warszawy.
Ignacy Jan Paderewski - reprezentant Polski
na arenie miedzynarodowej, budujgcy wspar-
cie dla sprawy polskie;.
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Skutki wojny

Zwyciestwo w wojnie polsko-bolszewickiej miato
ogromne znaczenie nie tylko dla Polski, ale i dla
catej Europy. Dzieki powstrzymaniu Armii Czer-
wonej Polska zabezpieczyta swojg niepodlegtosc
i ustalita wschodnig granice na mocy traktatu ry-
skiego (1921). Granica ta byta kompromisem mie-
dzy polskimi ambicjami terytorialnymi a realiami
politycznymi.

Bitwa warszawska miata takze olbrzymie znacze-
nie dla Europy, gdyz powstrzymata ekspansje ko-
munizmu na Zachod. Historycy zgodnie uznajg ja
za jedna z najwazniejszych bitew w dziejach, ktora
zadecydowata o losach kontynentu w XX wieku.

Sytuacja polityczna
Il Rzeczypospolitej

Po odzyskaniu niepodlegtosci w 1918 roku, Il
Rzeczpospolita staneta przed trudnym zadaniem
stabilizacji politycznej. Kraj byt pograzony w cha-
osie, zniszczony przez wojny, zmiany granic i we-
wnetrzne podziaty. W ciggu pierwszych kilku lat
nie byto wyraznej dominacji jednej sity politycz-
nej, a kraj borykat sie z kryzysami wewnetrznymi
i zagrozeniami zewnetrznymi. Rzad tworzyty réz-
ne ugrupowania, z ktérych zadna nie miata petne;j
dominacji.

W latach 20. XX wieku rzady sprawowali kolejni
ministrowie, a polityczna scena byta petna rywa-
lizujgcych frakcji, w tym ugrupowan prawicowych,
centrowych i lewicowych. Jednym z najwazniej-
szych wydarzen tego okresu byta reforma konsty-
tucyjna z 1921 roku, ktéra stworzyta system par-
lamentarno-gabinetowy. W ramach tego systemu
witadza byta rozdzielona pomiedzy prezydenta,
parlament i rzad. Pomimo prob stabilizacji, sy-
tuacja polityczna byta niestabilna, a brak silnych
instytucji i porozumienia miedzy ugrupowaniami
prowadzit do kryzyséw rzgdowych.

Zabdjstwo Prezydenta
Gabriela Narutowicza

W 1922 roku, po zakonczeniu wyborow prezydenc-
kich, na urzad prezydenta zostat wybrany Gabriel
Narutowicz, wybitny inzynier i dziatacz politycz-
ny. Jego wybdér budzit kontrowersje, szczeg6lnie
wsréd prawicowych Srodowisk, ktére sprzeciwiaty
sie jego kandydaturze. Narutowicz byt przedsta-
wicielem Srodowisk lewicowych, co sprawito, ze
nie byt akceptowany przez czes$¢ spoteczenstwa,
zwtaszcza na wschodnich i potudniowych terenach
Polski. W atmosferze napiecia politycznego, tuz po

jego zaprzysiezeniu, 16 grudnia 1922 roku, zostat
zamordowany przez Eligiusza Niewiadomskiego,
zamachowca zwigzane z prawicowymi Srodowi-
skami. Jego Smier¢ byta symbolicznym momen-
tem kryzysu politycznego w Polsce i wstrzgsem dla
miodej panstwowosci, ktora nie byta w stanie za-
bezpieczy¢ swoich najwazniejszych lideréw przed
eskalacjg nienawisci polityczne;.

Przewrot Majowy
1926 roku

Zamach majowy, zwany réwniez przewrotem lub
puczem majowym, byt zbrojnym zamachem sta-
nu, ktory miat miejsce w dniach 12-15 maja 1926
roku w Warszawie. W wyniku rosngcego kryzysu
politycznego, braku stabilnosci w rzadzie, a takze
narastajgcego niezadowolenia spotecznego, Jo-
zef Pitsudski postanowit przejg¢ wtadze w Polsce,
ktérej system polityczny uznawat za nieskuteczny
i niezdolny do poradzenia sobie z problemami
kraju. Konflikt polityczny pomiedzy rzagdem a Pit-
sudskim narastat przez kilka lat, a przejecie przez
Pitsudskiego kontroli nad armig, oraz jego opozy-
Cja wobec rzadu, ktorego dziatalnos¢ oceniat jako
nieudolng, doprowadzity do eskalacji sytuacji.
Pitsudski, majgc juz ogromne poparcie w wojsku,
postanowit wyjs¢ z opozycji i rozpoczag¢ otwarty
bunt przeciwko rzgdom prezydenta Stanistawa
Wojciechowskiego oraz premiera Wincentego Wi-
tosa. 12 maja, Pitsudski zbrojnie wkroczyt do sto-
licy, gdzie rozpoczety sie intensywne walki miedzy
wojskami lojalnymi wobec rzgdu a zwolennikami
Pitsudskiego. W starciach zgineto okoto 400 os6b,
a ponad 900 zostato rannych. Po kilku dniach walk
Pitsudski przejat kontrole nad Warszawg, a rzad
Witosa podat sie do dymis;ji.

Dymisja Prezydenta i Rzadu

Pod wptywem zamachu, prezydent Stanistaw
Wojciechowski ustgpit ze stanowiska, co pogtebi-
to kryzys w kraju. W wyniku tych wydarzen, tym-
czasowo witadze przejgt Maciej Rataj, ktory petnit
funkcje przewodniczgcego Zgromadzenia Naro-
dowego. Rataj powotat nowy rzad, w ktorym Pit-
sudski objat stanowisko ministra spraw wojsko-
wych oraz generalnego inspektora Sit Zbrojnych,
uzyskujgc tym samym ogromng wiadze. Choc
Pitsudski poczatkowo nie chciat zosta¢ prezyden-
tem, Zgromadzenie Narodowe zdecydowato sie
na jego kandydature. Pitsudski jednak odmowit
objecia urzedu prezydenta, rekomendujgc na
to stanowisko profesora Ignacego Moscickiego.
Moscicki objat urzad prezydenta i petnit go az
do wrzesnia 1939 roku, kiedy to wybuch Il wojny
Swiatowej zmusit go do ucieczki.
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Rzady Sanacji

Zamach majowy zapoczatkowat okres tzw. “sana-
¢ji” - autorytarnego rzadu, ktéry zdominowat Pol-
ske przez kolejne 13 lat. Sanacja byta probg sta-
bilizacji politycznej, lecz wigzata sie z centralizacjg
wiadzy. Pitsudski i jego zwolennicy przejeli petng
kontrole nad wojskowoscig i administracjg, co
w praktyce oznaczato, ze prezydent i rzagd nie mie-
li juz realnej wtadzy. Cho¢ wtadza formalnie byta
przekazywana wybranym prezydentom i rzgdom,
Pitsudski sprawowat jg de facto z tylnego rzedu,
decydujgc o najwazniejszych sprawach panstwo-
wych. Jego polityka miata na celu utrzymanie po-
rzgdku i stabilnosci, ale réwniez zdominowanie
zycia politycznego, eliminujgc lub marginalizujac
przeciwnikow politycznych.

Skutki Przewrotu

Po zamachu majowym w Polsce zaczety domino-
wac rzady autorytarne, ktére kontrolowaty zycie
polityczne, ograniczajgc wptyw opozycji i przejmu-
jac kontrole nad kluczowymi instytucjami. Cho¢
okres sanacji przynidst stabilizacje gospodarczg
i polityczng, to takze oznaczat ograniczenie demo-
kracji i wolnosci obywatelskich. Przewrét miat dtu-
gofalowy wptyw na polskg polityke, wprowadza-
jgc autorytarny system, ktory byt funkcjonowat az
do wybuchu Il wojny Swiatowe;.

Zamach majowy zakonczyt pewng epoke w pol-
skim zyciu politycznym i otworzyt droge do rza-
dow Pitsudskiego, ktéry przez 13 lat pozostawat
jednym z najwazniejszych lideréw Il Rzeczypospo-
litej. Ostateczne skutki przewrotu zostaty jednak
widoczne dopiero po 1939 roku, kiedy to Il wojna
Swiatowa zmusita Polske do zmierzenia sie z no-
wymi wyzwaniami i zagrozeniami.

Gospodarka Il RP

Dwudziestolecie miedzywojenne byto dla Polski
czasem ogromnych wyzwan, szczegdlnie w sfe-
rze gospodarczej. Po ponad stu latach zaboréw
kraj odziedziczyt trzy rézne systemy ekonomicz-
ne, zroznicowang infrastrukture oraz zniszcze-
nia wywotane | wojng Swiatowg. Polska musiata
stworzy¢ spdjng gospodarke narodowa, zapewnic
stabilnos¢ finansowg oraz podnie$¢ poziom zycia
swoich obywateli. Kluczowe reformy i inwesty-
cje gospodarcze miaty decydujgce znaczenie dla
wzmocnienia niepodlegtego panstwa.

Reforma walutowa

W 1924 roku minister skarbu Wtadystaw Grabski
przeprowadzit reforme walutowa, ktéra miata na
celu stabilizacje finanséw panstwa. Wprowadzo-
no nowg walute - ztotego polskiego, ktory zastgpit
dotychczas uzywane marki polskie. Reforma za-

konczyta okres hiperinflacji, umozliwita stabiliza-
cje cen i przywrdcita zaufanie do polskiego syste-
mu finansowego. Byt to jeden z najwazniejszych
krokéw w budowie silnej gospodarki Il Rzeczypo-
spolite;.

Centralny Okreg Przemystowy (COP)

Od 1936 roku Polska realizowata jeden z najbar-
dziej ambitnych projektéw gospodarczych okresu
miedzywojennego - budowe Centralnego Okre-
gu Przemystowego. Projekt, kierowany przez Eu-
geniusza Kwiatkowskiego, miat na celu rozwoj
przemystu ciezkiego, zwtaszcza w centralnej cze-
$ci kraju. W ramach COP powstaty nowe zaktady
zbrojeniowe, fabryki oraz infrastruktura, co przy-
czynito sie do zmniejszenia bezrobocia i wzmoc-
nienia potencjatu gospodarczego Polski.

Budowa portu w Gdyni

Z powodu ograniczonego dostepu do Battyku po
| wojnie Swiatowej Polska zdecydowata sie na bu-
dowe nowoczesnego portu w Gdyni. Prace trwaty
w latach 1920-1930. Port umozliwit rozwdj han-
dlu miedzynarodowego, zwiekszyt mozliwosci
eksportowe kraju oraz uniezaleznit Polske od por-
tow w Gdansku, ktére znajdowaty sie pod kontro-
I3 Wolnego Miasta. Budowa Gdyni byta symbolem
sukcesu gospodarczego oraz Swiadectwem zdol-
nosci organizacyjnych mtodego panstwa.

Odbudowa gospodarcza Polski w dwudziestole-
ciu miedzywojennym byta procesem trudnym, ale
przyniosta istotne osiggniecia. Stabilizacja waluty,
rozwoj przemystu dzieki Centralnemu Okrego-
wi Przemystowemu oraz budowa portu w Gdyni
byty fundamentami nowoczesnej gospodarki. Te
dziatania nie tylko wzmocnity ekonomiczng nie-
zaleznos¢ kraju, ale takze stanowity dowdd na
determinacje i zdolno$¢ Polakow do odbudowy
i modernizacji panistwa mimo trudnosci i ograni-
czen.

Historia Il Rzeczypospolitej - od I wojny swiatowej do 1939 roku.



I Wojna Swiatowa

- wybuch wojny

i okupacja sowiecka
Polski.

Podczas tej lekeji omowimy, atak Nie-
miec na Polske 1 wrzesnia 1939 roku,
przebieg wojny obronnej oraz napas¢
na Polske Rosji Radzieckiej 17 wrzesnia
1939 roku.

Wybuch Il Wojny Swiatowej

Wybuch Il wojny Swiatowej miat miejsce 1 wrzesnia
1939 roku, kiedy Niemcy zaatakowaty Polske. Kon-
flikt ten rozpoczat sie atakiem liczacych 1,5 miliona
zotnierzy wojsk niemieckich na Polske, ktory miat
na celu realizacje niemieckiej polityki ekspansjoni-
stycznej, czyli Lebensraum (przestrzeni zyciowej).
Dla Adolfa Hitlera, Polska byta kluczowym celem
w jego dgzeniu do zdobycia przestrzeni na wscho-
dzie Europy. Niemcy obawiaty sie réwniez, ze Pol-
ska moze stac sie potencjalnym sojusznikiem ZSRR
w przypadku wybuchu wojny, dlatego zdecydowa-
no sie na atak. Z kolei Uktad Ribbentrop-Mototow
z 23 sierpnia 1939 roku, zawarty pomiedzy Niem-
cami a ZSRR, gwarantowat sobie neutralno$¢ obu
stron, co pozwalato na skoncentrowanie niemiec-
kich sit na jednym froncie.

Poczatek
~Wojny Btyskawicznej”

Niemcy stosowaty strategie wojny btyskawicz-
nej, zwang Blitzkriegiem. Celem byto szybkie
pokonanie przeciwnika poprzez potgczenie po-
teznych uderzen lotnictwa, artylerii i sit pancer-
nych. Polska, nieprzygotowana na taki sposob
prowadzenia wojny, miata bardzo mato jednostek
pancernych, a jej obrona opierata sie gtdbwnie na
piechocie i kawalerii. Niemcy planowali szybkie
okrgzenie i zniszczenie polskich oddziatéw, zanim
zdaza one sie skonsolidowad. Zastosowanie woj-
ny btyskawicznej w praktyce oznaczato nie tylko
szybkie ataki na tereny Polski, ale takze nieprze-
rwang, intensywng presje, ktéra miata na celu
rozbicie obrony przed regularnymi dziataniami
wojsk lgdowych.

Radiostacja Gliwicka
i Pretekst do Ataku

Tuz przed wybuchem wojny, 31 sierpnia 1939
roku, niemiecka propaganda zorganizowata pro-
wokacje w Gliwicach, majacg stanowic pretekst
do ataku na Polske. Niemcy przeprowadzili atak
na niemieckg radiostacje w Gliwicach, podszywa-
jac sie pod polskich sabotazystow. Zorganizowa-
ne przez SS wydarzenie miato na celu wywotanie
wrazenia, ze Polska rozpoczeta dziatania wojenne
przeciw Niemcom. Pretekst ten stat sie argumen-
tem dla Hitlera, by o godzinie 4:45 rano 1 wrze-
$nia 1939 roku rozpoczg¢ atak na Polske.
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Bombardowanie Wielunia

W pierwszych godzinach wojny niemieckie lotnic-
two rozpoczeto ataki na polskie miasta. Wielun,
mate miasto w centralnej Polsce, stato sie pierw-
szym celem niemieckich bombowcéw. Niemiecka
Luftwaffe zrzucita bomby na miasto, ktére nie mia-
to zadnej obrony przeciwlotniczej. W wyniku bom-
bardowania zgineto okoto 1200 cywildow, a miasto
zostato niemal catkowicie zniszczone. To brutalne
bombardowanie miato na celu zastraszenie ludno-
Sci cywilnej i ztamanie morale obroncéw.

Obrona Westerplatte

Réwnoczesnie z atakami powietrznymi rozpoczeta
sie niemiecka ofensywa lgdowa. Jednym z najbar-
dziej ikonicznych momentdéw pierwszych dni wojny
byta obrona Westerplatte - polskiego garnizonu
na poétwyspie Westerplatte w Gdansku. Zaledwie
200 polskich zotnierzy, dowodzonych przez majo-
ra Henryka Sucharskiego, stawito opor niemieckim
wojskom, ktore liczyty kilkakrotnie wiecej zotnierzy.
Mimo ze obrona Westerplatte trwata 7 dni i byta
symbolem heroizmu, nieztomnosci polskich zotnie-
rzy w obliczu przewazajgcych sit nieprzyjaciela.

Obrona Poczty Polskiej
w Gdansku

Po ataku na Westerplatte jednym z kolejnych sym-
boli polskiego oporu stata sie obrona Poczty Pol-
skiej w Gdansku. 1 wrzesnia 1939 roku okoto 50
pracownikdéw Poczty Polskiej i polskich zotnierzy
stawito opor niemieckim zotnierzom, ktorzy chcie-
li przejg¢ gdanskg placéwke. Walka trwata przez
kilka godzin, mimo ze nie mieli oni zadnych szans
na obrone przed przewazajgcymi sitami niemiecki-
mi. Zgineli wszyscy obroncy poczty, a to wydarze-
nie stato sie kolejnym symbolem polskiego oporu
w wojnie.

Obrona Warszawy 1939

Obrona Warszawy, ktéra miata miejsce od 8 do 27
wrzesnia 1939 roku, byta jednym z najwazniejszych
momentow kampanii wrzesniowej i symbolem he-
roizmu polskich zotnierzy oraz cywildéw. Po bom-
bardowaniu miasta przez Luftwaffe 1 wrzesnia,
wojska niemieckie przystapity do ofensywy na mia-
sto. Jednak Polacy bronili sie zaciekle. Obrong do-

wodzit prezydent miasta, Stefan Starzynski, ktory
petnit tg funkcje od 1934 roku, miat ogromny wptyw
na organizacje obrony miasta, zwtaszcza w pierw-
szych dniach wojny. Starzynski pozostawat w sto-
licy do ostatnich dni obrony, prowadzgc zaréwno
administracyjne, jak i militarne dziatania. Wspot-
pracowat z dowddztwem wojskowym, zapewniajac
miastu zaopatrzenie, organizujgc ewakuacje lud-
nosci cywilnej w miare mozliwosci oraz mobilizujgc
warszawiakéw do walki. Jego przemoéwienia radio-
we byty bardzo wazne, poniewaz dodawaty otuchy
mieszkaricom, a takze mobilizowaty ich do dalszej
obrony.

Polacy walczyli w trudnych warunkach, zmniejsza-
jac liczebnos¢ swoich oddziatéw wskutek ciggtych
atakéw powietrznych i artyleryjskich. Miasto byto
bombardowane zaréwno przez Luftwaffe, jak
i przez artylerie, co prowadzito do licznych znisz-
czen.

27 wrzesnia, po 18 dniach heroicznej obrony, do-
wodztwo polskie, w obliczu braku amunicji i zaopa-
trzenia, zdecydowato sie na kapitulacje. Zniszczenia
byty ogromne - okoto 30% miasta zostato zniszczo-
ne, w tym wiele zabytkéw i budynkdw uzytecznosci
publicznej. Mimo porazki obroncy Warszawy zo-
stali uznani za bohateréw narodowych, a ich walka
w obronie stolicy stata sie symbolem nieztomnosci
i determinadji.

Po upadku miasta prezydent Stefan Starzynski tra-
fit do niewoli niemieckiej, prawdopodobnie zostat
rozstrzelany przez Gestapo pomiedzy 21 a 23 grud-
nia 1939 roku w Warszawie lub jej okolicach. Jego
postawa stata sie symbolem patriotyzmu i nieztom-
nej woli walki w obronie stolicy, a takze catej Polski.

Bitwa nad Bzurg

Bitwa nad Bzurg (9-22 wrzesnia 1939) byta jednym
z najwiekszych star¢ w trakcie kampanii wrzesnio-
wej i miata kluczowe znaczenie w walce z niemieckg
inwazjg. Wojsko Polskie pod dowddztwem genera-
ta Tadeusza Kutrzeby chciato zniszczy¢ niemieckie
oddziaty w rejonie Bzury i odwréci¢ uwage od ob-
leganej Warszawy.

Polska Armia ,Poznan” i ,Pomorze” przekroczy-
ty rzeke Bzure, zaatakowaty niemieckie jednostki
i zdotaty przez kilka dni utrzymac intensywne walki.
Polacy odniesli pewne sukcesy, zadajac duze stra-
ty Niemcom, jednak przewaga wozdéw pancernych
i lotnictwa niemieckiego szybko przewazyta szale
zwyciestwa na strone Ill Rzeszy. Ostatecznie Pola-
cy zostali zmuszeni do odwrotu. Bitwa nad Bzurg,
mimo ze zakonczyta sie kleska, byta jednym z naj-
wybitniejszych przyktadow polskiego oporu w 1939
roku.
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Najwazniejsi Dowodcy
Obrony Polski

Generat Juliusz Rommel

Dowoddca Armii ,£06dz” i ,Warszawa”, ktory
stawit opor niemieckim oddziatom na poczat-
ku kampanii. Jego sity byty jednak stopniowo
osaczane przez przewazajgce jednostki nie-
mieckie. Jeden z gtbwnodowodzgcych obrong
Warszawy.

Generat Tadeusz Kutrzeba

Dowddca Armii ,Poznan” i ,Pomorze”, ktory
przeprowadzit Bitwe nad Bzurg. Mimo kle-
ski ofensywa ta byta uznawana za wyjatkowy
przejaw odwagi i determinacji.

Generat Walerian Czuma

Dowodca obrony Warszawy. Jego zadaniem
byto zarzadzanie obrong stolicy, co wymaga-
to nie tylko zdolnosci wojskowych, ale rowniez
organizacyjnych, biorgc pod uwage brak zaso-
bow.

Major Henryk Sucharski

Dowodca obrony Westerplatte. Pomimo bru-
talnego bombardowania i atakow wojsk nie-
mieckich, obroncy Westerplatte przez siedem
dni opierali sie atakom, co stato sie jednym
z symboli oporu Polski.

Generat Stanistaw Maczek

Jeden z najwybitniejszych dowddcédw wojsko-
wych w historii Polski, ktéry dowodzit Armig
,Lublin” i stat na czele obrony wschodnich te-
renéw Polski przed wkroczeniem Armii Czer-
wonej.

Pomimo ostatecznej kleski, obrona Warszawy, Bi-
twa nad Bzurg i dziatania polskich dowédcéw sta-
nowig do dzis symbole mestwa, odwagi i patrio-
tyzmu. Przewaga militarnego potencjatu Niemiec
byta decydujgca, ale wojna obronna Polski pozo-
stawita po sobie niezatarte $lady w historii kraju.

Pakt Ribbentrop-Mototow

Pakt Ribbentrop-Mototow, oficjalnie zwany Nie-
miecko-Sowieckim Pakt o Nieagresji, zostat pod-
pisany 23 sierpnia 1939 roku pomiedzy Ill Rzeszg
a ZSRR. Jego gtbwnym celem byto zapewnienie obu
krajom neutralnosci w przypadku wojny, co po-
zwalato Niemcom na skoncentrowanie sit na fron-
cie zachodnim, a Sowietom na wschodnich grani-
cach. Zawarto go w atmosferze tajnosci i wbrew
wczesniejszym napieciom pomiedzy nazistowski-
mi Niemcami a bolszewickim ZSRR.

Najistotniejszym punktem paktu byta tajna klau-
zula, ktéra okre$lata podziat Europy Srodkowo-

-Wschodniej na strefy wptywow. Polska miata
zostac¢ podzielona miedzy Niemcy i ZSRR, co ozna-
czato de facto poczatek rozbioru Polski. Niemcy
i ZSRR ustalili, ze po ataku na Polske, ZSRR wejdzie
na wschodnie terytoria Polski, a Niemcy bedg mieli
wolng reke na zachodzie. Pakt ten, ktory poczatko-
wo wydawat sie miec tylko na celu unikanie wojny
pomiedzy tymi dwoma panstwami, miat daleko-
siezne konsekwencje i otworzyt droge do wojny na
skale swiatowa.

Wejscie Armii Radzieckiej
do Polski 17 wrzesnia
1939 roku

Po zawarciu paktu Ribbentrop-Mototow, 17 wrze-
$nia 1939 roku, Armia Czerwona, zgodnie z ustale-
niami, wkroczyta na terytorium Polski. Atak ZSRR
na Polske miat na celu realizacje zapisobw porozu-
mienia, a takze zaja¢ wschodnig czes¢ kraju, co
miato pomoc ZSRR w umocnieniu swojej pozycji
w Europie.

Armia radziecka poczatkowo napotkata na bardzo
staby opor ze strony polskich oddziatow, ktére zo-
staty juz zmuszone do wycofania sie po ataku Nie-
miec. Polskie wtadze, w obliczu ataku ZSRR, sta-
raty sie znalez¢ droge do dalszej obrony, jednak
wkrotce okazato sie, ze brakuje juz jakiejkolwiek
realnej szansy na skuteczng obrone przed dwo-
ma agresorami.

Wojska radzieckie przejety wschodnig czes¢ Pol-
ski, w tym takie miasta jak Lwow i Wilno, a ich za-
jecie oznaczato catkowity upadek panstwowosci
polskiej.

W wyniku kampanii wrzesniowej i wkroczenia Ar-
mii Czerwonej na teren Polski, doszto do faktycz-
nego podziatu kraju. Oto szczegoty:

Podziat procentowy Polski

Zwigzek Radziecki przejagt okoto 51% tery-
torium Polski przedwojennej (okoto 200 ty-
siecy kilometréw kwadratowych), na ktérym
zamieszkiwato blisko 13,5 miliona osdb. Byty
to tereny na wschdéd od linii rzek Bug i San,
czyli wschodnie wojewddztwa: Wotynskie, Tar-
nopolskie, Stanistawowskie, Lwowskie, Nowo-
grodzkie, Wilenskie, Poleskie i Biatostockie.

Il Rzesza Niemiecka zajeta okoto 49% tery-
torium Polski (okoto 188 tysiecy kilometrow
kwadratowych), gdzie mieszkato blisko 22 mi-
liony oséb. Byty to tereny zachodniej, central-
nej i potudniowej Polski, w tym rejony Wielko-
polski, Slgska, Mazowsza i Matopolski.
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Linia podziatu

Granica miedzy Niemcami a ZSRR biegta
mniej wiecej wzdtuz rzek Pisy, Narwi, Bugu
i Sanu, zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami
tajnego protokotu.

Po korekcie granicy (tzw. umowa niemiecko-
-sowiecka z 28 wrzesnia 1939 roku) Zwigzek
Radziecki przekazat Il Rzeszy niewielkie tere-
ny Suwalszczyzny, a w zamian przejat czesc
Lubelszczyzny i Podkarpacia.

Konsekwencje podziatu

Rezimy okupacyjne:

Na terenach okupowanych przez ZSRR rozpo-
czety sie masowe deportacje, egzekucje i re-
presje wobec Polakéw (np. zbrodnia katynska
w 1940 roku).

Niemcy wprowadzili brutalny rezim okupacyj-
ny, obejmujacy eksterminacje Zydéw, Pola-
kow i inne zbrodnie wojenne.

Utrata suwerennosci: Panstwo polskie przestato
istnie¢ jako niezalezny podmiot na mapie Europy.

Zmiany demograficzne: Miliony Polakdw zostaty
wywiezione na Syberie, do Kazachstanu lub zmu-
szone do ucieczki.

Podziat Polski miedzy Niemcy i ZSRR byt tragicznym
nastepstwem polityki appeasementu, zdrady so-
jusznikéw i braku mozliwosci obrony przed dwie-
ma potegami totalitarnymi.

Tragiczny los Polakéw
pod okupacjg sowiecka

Po agresji ZSRR na Polske 17 wrzesnia 1939 roku,
wtadze sowieckie rozpoczety brutalng polityke
wynaradawiania i eliminacji polskiej inteligencji
oraz kultury. Celem okupanta byto zniszczenie
tozsamosci narodowej Polakow, co realizowano
poprzez represje, przemoc i propagande. Tysigce
Polakéw zostato deportowanych na Syberie oraz
do innych odlegtych rejonéw ZSRR. Deportowani
byli narazeni na ciezkie warunki zycia, choroby
i gtéd. Wielu trafito do sowieckich wiezien, a setki
tysiecy stracito zycie.

Deportacje Polakéw

Deportacje Polakow na Syberie i do innych odle-
gtych regionow ZSRR byty jednym z najokrutniej-
szych dziatan sowieckiego rezimu wobec ludnosci
polskiej po 17 wrzesnia 1939 roku. Szacuje sie, ze
w latach 1940-1941 Zwigzek Radziecki deporto-

wat od 320 do 400 tysiecy Polakéw, cho¢ niekto-
re zrodta wskazujg, ze liczba ta mogta by¢ nawet
wyzsza.

Fale deportacji

Deportacje przebiegaty w czterech gtéwnych

falach:
Luty 1940 roku - pierwsza i najwieksza de-
portacja, ktéra objeta rodziny osadnikéw woj-
skowych, lesnikéw i urzednikéw. Wysiedlono
wowczas okoto 140 tysiecy osob.
Kwiecien 1940 roku - deportacja rodzin ofi-
ceréw, policjantow i funkcjonariuszy areszto-
wanych lub zamordowanych przez NKWD.
Czerwiec 1940 roku - wywieziono uchodz-
coéw z zachodnich terendéw Polski, ktore zosta-
ty zajete przez Niemcow, a pdzniej przez ZSRR.
Czerwiec 1941 roku - ostatnia fala deportacji,
przeprowadzona tuz przed atakiem Niemiec
na ZSRR.

Warunki transportu i zycia na zestaniu

Polakow wywozono w bydlecych wagonach, w kté-
rych panowaty nieludzkie warunki. Podr6z na Sybe-
rie trwata od kilku tygodni do nawet dwoch miesie-
cy. Ludzie cierpieli z powodu zimna, gtodu, braku
wody i choréb. Wielu nie przezyto drogi.
Na miejscu zestancy byli zmuszani do pracy w trud-
nych warunkach klimatycznych, np. w lasach, przy
wyrebie drzew, w kopalniach czy przy budowie
drég. Otrzymywali minimalne racje zywnosciowe,
ktére czesto nie wystarczaty do przezycia. Dodat-
kowo byli poddawani presji ideologicznej i probom
indoktrynacji.

Liczba ofiar i przetrwatych

Doktadna liczba deportowanych i tych, ktérzy
zmarli na zestaniu, nie jest znana, poniewaz ZSRR
nie prowadzit petnych statystyk, a wiele doku-
mentow zostato zniszczonych lub jest niedostep-
nych. Jednak historycy szacujg, ze okoto 10-20%
deportowanych zmarto na skutek wycienczenia,
gtodu, chordb lub pracy ponad sity.

Powroty
Czes¢ zestancow mogta wroci¢ do Polski po pod-
pisaniu uktadu Sikorski-Majski w 1941 roku, kto-
ry umozliwit tworzenie Armii Andersa i amnestie
dla polskich obywateli przebywajgcych na terenie
ZSRR. Niestety, wielu zestancow nigdy nie wrdcito,
aich los pozostaje nieznany.

Pamiec o deportacjach
Dzi$ deportacje Polakow na Syberie sg jednym
z wazniejszych tematdéw historycznych, przypo-
minajacych o cierpieniu i wytrwatosci narodu pol-
skiego. Losy zestancow dokumentujg ksigzki, filmy
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i wspomnienia Swiadkéw. Wspomniana wczesniej
Syberiada Polska to jedno z takich dziet, ktore
W sposOb poruszajgcy pokazuje trudne realia zycia
na zestaniu.

Warto pamietac o tej tragedii jako o symbolu he-
roizmu Polakéw, ktorzy w najtrudniejszych warun-
kach starali sie zachowac swojg godnosc¢ i tozsa-
mos¢ narodowa.

Na podstawie decyzji wtadz ZSRR, deportacje roz-
poczety sie w 1940 roku. Obejmowaty one cate ro-
dziny, w tym dzieci i osoby starsze, ktérych zmu-
szano do zycia w ekstremalnych warunkach. Losy
deportowanych zostaty poruszajgce ukazane w fil-
mie Syberiada Polska, adaptacji powiesci Zbignie-
wa Domino. Produkcja przedstawia dramatyczne
historie Polakéw przesladowanych przez NKWD
i wywiezionych w latach 40. na Syberie. Film ten jest
waznym Swiadectwem tamtego trudnego okresu.

Zbrodnia Katynska - symbol
sowieckiego terroru

Jednym z najtragiczniejszych wydarzen w historii
Polski byta zbrodnia katyriska, dokonana przez
ZSRR w 1940 roku. Po agresji na Polske wielu
polskich oficeréw, policjantéw, straznikow gra-
nicznych, strazakéw, lekarzy, inzynieréw i innych
funkcjonariuszy zostato wzietych do niewoli.

Polscy jency wojenni byli przetrzymywani w obo-
zach w:
Kozielsku - okoto 250 km na potudniowy za-
chod od Moskwy,
Starobielsku - na wschéd od Charkowa,
Ostaszkowie - na wyspie na jeziorze Seliger
niedaleko Tweru.

Decyzjg Biura Politycznego i J6zefa Stalina z 5 mar-
ca 1940 roku jericéw uznano za ,wrogoéw wtadzy
sowieckiej” i skazano na smieré. W okresie od 1
do 10 kwietnia 1940 roku zamordowano t3cz-
nie 21 857 oséb.

Przebieg egzekucji i pochéwki ofiar
Egzekucje miaty charakter zorganizowany i byty
przeprowadzane w tajemnicy. Ofiarom krepo-
wano rece, zaktadano opaski na oczy i zabijano
strzatem w tyt gtowy. Ciata grzebano w zbioro-
wych mogitach, m.in.:
Las Katynski - pochowano tam 4 421 jencow
z Kozielska,
Piatichatki koto Charkowa - 3 820 jer\céw ze
Starobielska,
Miednoje - 6 311 jer\céw z Ostaszkowa,

Bykownia - okoto 3,5 tysigca wiezniow z Ukra-
iny.

Do dzi$ trwajg poszukiwania mogit ofiar z Zachod-
niej Ukrainy i Zachodniej Biatorusi.

Film , Katyn” Andrzeja Wajdy

Zbrodnia katynska zostata przedstawiona w przej-
mujgcym filmie Katyn z 2008 roku, wyrezyserowa-
nym przez Andrzeja Wajde. Produkcja, nomino-
wana do Oscara, jest poswiecona pamieci ofiar,
w tym ojca rezysera - Jakuba Wajdy, ktory zginat
w Katyniu. Scenariusz filmu oparto na dzienni-
kach polskich oficeréw przetrzymywanych w obo-
zie w Kozielsku.

Film stanowi nie tylko hotd dla ofiar, ale takze przy-
pomnienie o wielkiej narodowej tragedii i cierpie-
niach Polakéw w czasie Il wojny Swiatowe;.

I Wojna Swiatowa - wybuch wojny i okupacja sowiecka Polski.



I Wojna Swiatowa.
Okupacja niemiecka
w Polsce.

Podczas tej lekeji zajmiemy si¢ jednym
z najtragiczniejszych okresow w histo-
rii Polski - niemiecka okupacja podczas
Il wojny swiatowej. Omowimy polityke
terroru stosowana przez nazistow, ich
metody eksterminacji oraz germaniza-
cji narodu polskiego. Przeanalizujemy
takze dramatyczne wydarzenia, ktdre
mialy miejsce w latach 1939-1945, ta-
kie jak Holokaust, Rzez Wolynska, Po-
wstanie Warszawskie i dzialania pol-
skiego ruchu oporu.

Brutalny rezim okupacyjny

Po klesce kampanii wrzesniowej w 1939 roku
Polska znalazta sie pod okupacjg dwoch totalitar-
nych mocarstw: Il Rzeszy i Zwigzku Radzieckiego.
Niemcy od samego poczatku traktowali Polakow
jako nardd przeznaczony do wyniszczenia i znie-
wolenia. Ich polityka okupacyjna miata na celu
eksterminacje elit intelektualnych, masowe wysie-
dlenia, wprowadzenie terroru i wykorzystanie pol-
skiej gospodarki do potrzeb wojennych Ill Rzeszy.

Aneksja i wysiedlenia

Tereny okupowane przez Niemcow podzielono
na dwie czesci. Czes¢ ziem zostata wcielona bez-
posrednio do Il Rzeszy - byty to Pomorze, Wielko-
polska, Slgsk oraz cze$¢ Mazowsza, ktére nazwano
Krajem Warty. Mieszkancy tych terenéw podlegali
brutalnej germanizacji - zakazano uzywania jezy-
ka polskiego, konfiskowano majatki, a od grudnia
1939 do marca 1941 roku z Kraju Warty wysiedlo-
no ponad 280 tysiecy Polakdw.

Pozostate tereny, ktore nie zostaty zaanektowane,
utworzyty Generalne Gubernatorstwo - obszar
pod niemieckg administracjg okupacyjng, ktory
miat stac sie swoistym rezerwuarem taniej sity ro-
boczej i miejscem eksterminacji ludnosci zydow-
skiej.

Struktura i zarzadzanie
Generalnym
Gubernatorstwem

Generalne Gubernatorstwo (czesto skrotowo na-
zywane GQG) zostato oficjalnie utworzone 26 paz-
dziernika 1939 roku i obejmowato tereny dzisiej-
szej centralnej i potudniowo-wschodniej Polski:
Mazowsze, Matopolske, Lubelszczyzne oraz czesc
Podkarpacia. Stolica GG ustanowiono Krakow,
a jego administratorem mianowano Hansa Franka
- jednego z czotowych nazistowskich funkcjona-
riuszy i bliskiego wspotpracownika Adolfa Hitlera.
Jako Generalny Gubernator sprawowat on wtadze
dyktatorska, rzagdzac tymi ziemiami w sposob bru-
talny i bezwzgledny.

Pod wzgledem administracyjnym Generalne Gu-
bernatorstwo podzielono na cztery dystrykty: kra-
kowski, warszawski, lubelski i radomski. W 1941
roku, po niemieckiej inwazji na Zwigzek Radziecki,
do GG przytaczono takze czes¢ okupowanych Kre-



sow Wschodnich, tworzgc nowy dystrykt galicyjski.
Niemcy dazyli do tego, aby Generalne Gubernator-
stwo byto obszarem pod ich petng kontrolg, w kto-
rym nie obowigzywaty zadne prawa miedzynaro-
dowe - mieszkancy byli traktowani jak podludzie,
pozbawieni jakichkolwiek praw obywatelskich.

Polityka terroru
I eksterminacji

Generalne Gubernatorstwo stato sie miejscem
systematycznego wyniszczania narodu polskiego
i eksterminacji ludnosci zydowskiej. Niemcy wdro-
zyli polityke brutalnego terroru, ktérej gtéwnymi
filarami byty masowe egzekucje, deportacje, przy-
musowa praca oraz celowe wyniszczanie ludnosci
poprzez gtdd i brak podstawowych warunkow do
zycia.

Od samego poczatku wprowadzono surowe ogra-
niczenia dla Polakdédw - zabroniono im petnienia
funkcji urzedniczych, zamknieto uniwersytety
i szkoty wyzsze, zakazano druku gazet i ksigzek,
a wszelka dziatalnos¢ kulturalna zostata zakazana.
Utrzymywano tylko podstawowe szkoty, ktérych
program byt ograniczony do nauki elementarne;j
matematyki i czytania, aby Polacy byli zdolni jedy-
nie do wykonywania najprostszych prac fizycznych.
W pierwszych miesigcach wojny Niemcy rozpoczel
planowg eksterminacje polskiej inteligencji, prze-
prowadzajac tzw. Intelligenzaktion. Akcja ta miata
na celu likwidacje przedstawicieli elit spotecznych
- nauczycieli, ksiezy, profesoréw, lekarzy, prawni-
koéw i dziataczy politycznych. Szczeg6lnie brutalne
represje dotknety Krakéw, gdzie 6 listopada 1939
roku przeprowadzono akcje Sonderaktion Krakau.
Podstepnie zwabiono profesorow Uniwersytetu
Jagielloniskiego i Akademii Gérniczo-Hutniczej na
rzekome zebranie naukowe, po czym zostali oni
aresztowani przez gestapo i wywiezieni do obozu
koncentracyjnego Sachsenhausen. Wielu z nich
zgineto w wyniku nieludzkich warunkow i tortur.
PrzesSladowania polskiej inteligencji byty kontynu-
owane w ramach tzw. Akcji AB (Ausserordentliche
Befriedungsaktion), przeprowadzonej w 1940
roku. W ramach tej operacji Niemcy dokonali egze-
kucji tysiecy nauczycieli, ksiezy, lekarzy, prawnikéw
i dziataczy politycznych. Wielu z nich rozstrzelano
w Palmirach, Piasnicy, Puszczy Kampinoskiej i w in-
nych miejscach masowych egzekucgji.

Eksploatacja gospodarcza
i praca przymusowa

Generalne Gubernatorstwo miato stuzy¢ Il Rze-
szy jako zaplecze gospodarcze i zrodto darmo-
wej sity roboczej. Polacy byli masowo wysytani na
przymusowe roboty do Niemiec, gdzie pracowali
w nieludzkich warunkach w fabrykach, kopalniach
i gospodarstwach rolnych. Czesto byli traktowani
gorzej niz zwierzeta - dostawali minimalne racje
zywnosciowe i pracowali po kilkanascie godzin
dziennie.

Niemcy celowo utrzymywali niski poziom zycia
w GG, aby Polacy byli catkowicie zalezni od okupan-
ta. Wprowadzono kartkowy system zywnosciowy,
ale przydziaty dla Polakow byty skrajnie niskie - do-
rosty Polak otrzymywat dziennie okoto 700-1000
kalorii, podczas gdy Niemiec mieszkajgcy na tych
samych terenach miat zapewnione ponad 2600 ka-
lorii. W efekcie wielu ludzi umierato z gtodu i cho-
réb.

Eksterminacja ludnosci
zydowskiej i budowa
obozéw zagtady

Jednym z najbardziej przerazajgcych aspektéw
okupacji byta polityka eksterminacji Zydéw. Od
poczatku wojny Niemcy wprowadzili system se-
gregacji ludnosci zydowskiej, zmuszajac jg do zycia
w gettach.

W 1942 roku Niemcy rozpoczeli realizacje planu
,Ostatecznego Rozwigzania Kwestii Zydowskiej”,
czyli masowej eksterminacji ludnosci zydowskie;.
Niemcy rozpoczeli deportacje mieszkancéw gett
do obozow zagtady, takich jak Treblinka, Sobibor
i Auschwitz-Birkenau. Zydzi byli mordowani w ko-
morach gazowych, a ich ciata palono w kremato-
riach. Szacuje sie, ze w ramach Holokaustu Niemcy
zamordowali okoto 6 milionéw Zydow, w tym 3 mi-
liony polskich Zydow.
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Powstanie w getcie
warszawskim - pierwszy
zbrojny bunt przeciwko
IIl Rzeszy w Europie

Powstanie w getcie warszawskim byto pierwszym
zbrojnym zrywem ludnosci zydowskiej przeciwko
niemieckim nazistom podczas Il wojny Swiatowej.
Cho¢ nie miato szans na zwyciestwo w sensie mil-
itarnym, stato sie symbolem heroicznego oporu
wobec zagtady i jedng z najbardziej dramatycznych
kart w historii Warszawy.

Getto warszawskie zostato utworzone 2 pazdzier-
nika 1940 roku na rozkaz gubernatora dystryktu
warszawskiego Ludwiga Fischera. Zostato odciete
od reszty miasta murem o wysokosci 3 metréow,
zwienczonym drutem kolczastym. Na niewiel-
kim obszarze - okoto 307 hektarow - zgromad-
zono blisko 400 tysiecy oséb. Warunki zycia byty
katastrofalne: panowat gtdd, szerzyly sie choroby,
a Smiertelnos¢ wsréd mieszkancoéw rosta z kazdym
dniem. Szacuje sie, ze w samym 1941 roku z gtodu
i epidemii w getcie zmarto okoto 100 tysiecy osoéb.
Sytuacja stata sie jeszcze bardziej dramatyczna
latem 1942 roku kiedy rozpoczety sie masowe de-
portacje do obozu zagtady w Treblince. W ciggu
dwdch miesiecy, od lipca do wrzesnia, z getta wy-
wieziono i zamordowano okoto 300 tysiecy Zydow.
Pozostali mieszkancy zdali sobie sprawe, ze nie
majg juz nic do stracenia - ich los byt przesgdzony.
W tej sytuacji zaczeta sie formowac idea zbrojnego
oporu.

Organizacja powstania i pierwsze starcia
Po wielkiej akcji deportacyjnejw 1942 roku w getcie
pozostato okoto 50-60 tysiecy osob. Czesc z nich
ukrywata sie w ruinach domoéw i schronach, inni
byli zmuszeni do pracy na potrzeby Niemcow.
W tych warunkach powstaty dwie gtéwne organi-
zacje bojowe:
Zydowska Organizacja Bojowa (ZOB), na czele
ktérej stangt Mordechaj Anielewicz,
Zydowski Zwigzek Wojskowy (ZZW), kierowany
przez Pawta Frenkla.

Zydowskie grupy bojowe rozpoczety przygotowa-
nia do walki: budowano schrony, bunkry, gro-
madzono bron i amunicje. Wiekszos¢ uzbrojenia
pochodzita z przemytu lub zakupéw dokonanych
na czarnym rynku - nieliczne pistolety, granaty
wiasnej produkgcji i butelki zapalajgce byly jedyng
bronig, jakg dysponowali powstancy.

Pierwsza préba oporu miata miejsce 18 stycznia
1943 roku, kiedy Niemcy rozpoczeli kolejng fale

deportacji. Zaskoczeni zbrojnym sprzeciwem, na
pewien czas wycofali sie, co dato powstancom kilka
dodatkowych miesiecy na przygotowania.

Przebieg powstania

19 kwietnia 1943 roku Niemcy przystgpili do os-
tatecznej likwidacji getta warszawskiego. Do dziel-
nicy wkroczyty oddziaty SS pod dowodztwem gen-
erata Jurgena Stroopa, wspierane przez jednostki
pomocnicze. Napotkali jednak nieoczekiwanie sil-
ny opér - zydowscy bojownicy, ukryci w ruin-
ach i bunkrach, rozpoczeli desperackg walke. Na
poczatku Niemcy poniesli straty i nie byli w sta-
nie szybko sttumi¢ oporu. Powstancy, choc¢ stabo
uzbrojeni, zdotali przez kilka dni odpierac ataki.
22 kwietnia Niemcy zmienili taktyke - zaczeli sys-
tematycznie pali¢ kolejne kwartaty getta, niszczac
domy i bunkry, w ktorych ukrywali sie powstancy
i cywile. 8 maja oddziaty niemieckie otoczyty bunk-
ier przy ulicy Mitej 18, gdzie znajdowata sie gtow-
na kwatera ZOB. W wyniku ataku zgingt dowod-
ca powstania, Mordechaj Anielewicz, ktéry wraz
z kilkudziesiecioma towarzyszami popeit sa-
mobdjstwo, by nie dostac sie w rece wroga.

Walki trwaty do potowy maja, lecz powstancy byli
coraz bardziej osamotnieni. 16 majaJurgen Stroop,
chcac ostatecznie ogtosi¢ zwyciestwo, wysadzit
w powietrze Wielkg Synagoge na ulicy Tromackie
7. Tym symbolicznym gestem Niemcy ogtosili za-
konczenie powstania i catkowite zniszczenie getta
warszawskiego.

Jednym z nielicznych ocalatych byt Marek Edelman
- jeden z przywodcow ZOB. Przez cate zycie starat
sie przypominac Swiatu o wydarzeniach z 1943
roku i walczy¢ o pamiec ofiar. To dzieki niemu
od 2013 roku zonkile staty sie symbolem pamieci
0 powstaniu w getcie warszawskim. Kazdego roku,
19 kwietnia, w rocznice wybuchu powstania, orga-
nizowane sg uroczystosci, a mieszkancy Warsza-
wy przypinajg do ubran papierowe zo6tte kwiaty
jako znak pamieci. Wspotczesne obchody rocznicy
powstania sg waznym elementem pamieci histo-
rycznej, przypominajgcym, ze opor wobec tyranii
i zbrodni nigdy nie jest daremny. Getto warsza-
wskie przestato istnie¢, ale pamiec o tych, ktérzy
w nim walczyli, pozostaje zywa i nadal inspiruje
kolejne pokolenia do refleksji nad historig i ludzkg
odwaga.
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Rzez Wotynska - jedno

z najtragiczniejszych ludo-
bdjstw Il wojny

Swiatowej

Geneza konfliktu i eskalacja przemocy
Polsko-ukrainskie napiecia na Wotyniu i w Galicji
Wschodniej narastaty od konica XIX wieku, jednak
kluczowe znaczenie miaty wydarzenia XX wieku,
zwtaszcza wojna polsko-ukrainska (1918-1919)
oraz aneksja tych terendéw przez Il Rzeczpospo-
lita. Ukrainscy nacjonalisci, dgzgc do utworzenia
niepodlegtego panstwa, uznali Polakéw za gtowng
przeszkode w realizacji swoich celéw. Po zajeciu
Kresoéw przez Niemcoéw w 1941 roku Ukraincy wi-
dzieli w Il Rzeszy potencjalnego sojusznika. W tym
czasie Niemcy utworzyli kolaboracyjng ukrainska
policje, ktéra odegrata kluczowg role w ekstermi-
nacji Zydoéw i represjach wobec Polakow. W 1943
roku OUN-UPA, pod przywodztwem Stepana Ban-
dery i Romana Szuchewycza, rozpoczeta szeroko
zakrojong akcje eksterminacyjng przeciwko pol-
skiej ludnosci cywilnej.

Przebieg ludobéjstwa

Najkrwawsze wydarzenia miaty miejsce w 1943
roku, a kulminacjg byta tzw. ,krwawa niedziela”
11 lipca 1943 roku, kiedy to jednoczesnie zaata-
kowano 99 polskich miejscowosci. Ukrainscy na-
cjonalisci napadali na wsie, mordujgc cate rodziny
w sposob wyjatkowo brutalny - uzywajgc siekier,
widet, mtotéw i nozy. Spalono koscioty wraz z mo-
dlgcymi sie w nich wiernymi, a dzieci i kobiety byty
torturowane. Mordowano réwniez Polakéw, kto-
rzy byli w mieszanych polsko-ukrainskich mat-
zenstwach. Szacuje sie, ze w latach 1943-1945
zamordowano od 50 do 120 tysiecy Polakdw.
Oprocz Wotynia, zbrodnie te objety rowniez Galicje
Wschodnig, gdzie UPA kontynuowata ekstermina-
cje Polakéw az do 1945 roku.

Reakcja Polakéw i skutki Rzezi Wotynskiej
Polacy prébowali bronic sie, tworzgc oddziaty sa-
moobrony w wiekszych wsiach, takich jak Przebra-
ze, ktore skutecznie odpieraty ataki UPA. W nie-
ktorych rejonach Wotynia oddziaty Armii Krajowe;j
prowadzity akcje odwetowe, jednak ich skala byta
nieporéwnywalna do dziatari UPA. Rzez Wotyriska
byta jednym z najtragiczniejszych wydarzen w rela-
cjach polsko-ukrainskich.

Polski ruch oporu
w czasie Il wojny Swiatowej

Polskie Painstwo Podziemne

Polskie Panstwo Podziemne byto unikalnym zjawi-
skiem w okupowanej Europie - stanowito konspi-
racyjng strukture administracyjng, wojskowg i cy-
wilng, ktorej celem byto utrzymanie suwerennosci
Polski i przygotowanie do przysztego powstania.
Podlegato Rzgdowi RP na uchodzstwie w Londynie,
ktéry sprawowat nad nim zwierzchnictwo.

Gléwne struktury PPP to:
Delegatura Rzadu na Kraj - tajna administra-
cja cywilna, kierowana przez Cyryla Ratajskie-
g0, Jana Piekatkiewicza, a pdzniej Stanistawa
Jankowskiego.
Rada Jednosci Narodowej - konspiracyjne
przedstawicielstwo polityczne.
Armia Krajowa - zbrojne ramie Panstwa Pod-
ziemnego.

PPP organizowato tajne szkolnictwo, sgdownictwo,
wywiad oraz dziatalnos¢ sabotazowg i dywersyjna.

Zwigzek Walki Zbrojnej (ZWZ) - zostat utworzony
13 listopada 1939 roku jako konspiracyjna organi-
zacja wojskowa, podlegajgca rzgdowi RP w Londy-
nie. Na jego czele stanat generat Kazimierz Sosn-
kowski. W 1942 roku ZWZ zostat przeksztatcony
w Armie Krajowa.

Armia Krajowa (AK) - byta najwiekszg organiza-
Cja konspiracyjng w Europie, liczagcg w szczytowym
momencie okoto 390 tysiecy zotnierzy. Jej dowddz-
two sprawowali m.in. generat Stefan ,Grot” Rowec-
ki, Tadeusz ,,Bor” Komorowski i Leopold ,Niedz-
wiadek” Okulicki. AK prowadzita akcje sabotazowe
(wysadzanie toréw kolejowych, niszczenie niemiec-
kiej infrastruktury), wywiadowcze i dywersyjne.

Bataliony Chtopskie (BCh) - byty zbrojnym ramie-
niem ruchu ludowego, utworzonym przez Stron-
nictwo Ludowe. Ich gtbwnym zadaniem byta ochro-
na ludnosci wiejskiej przed represjami niemieckimi
i UPA oraz dziatalnos$¢ partyzancka.

Gwardia Ludowa (GL) - powstata w 1942 roku
jako zbrojna organizacja komunistycznej Polskiej
Partii Robotniczej. Prowadzita dziatania partyzanc-
kie i sabotazowe, jednak jej znaczenie byto mniej-
sze niz AK. W 1944 roku przeksztatcita sie w Armie
Ludowa.
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Szare Szeregi - byly konspiracyjng organizacjg har-
cersky, ktora wigczyta sie do walki z okupantem.
Mtodziez harcerska brata udziat w akcjach matego
sabotazu, a starsi cztonkowie walczyli w oddziatach
AK. Najbardziej znang akcjg Szarych Szeregow byta
Akcja pod Arsenatem - odbicie Jana Bytnara ,Ru-
dego” z rak gestapo w 1943 roku.

Powstanie Warszawskie
- heroiczna walka
o niepodlegtos¢

Powstanie Warszawskie byto jednym z najwaz-
niejszych i jednoczesnie najbardziej tragicznych
wydarzen w historii Polski podczas Il wojny Swia-
towej. Byt to najwiekszy zryw zbrojny w okupo-
wanej Europie, ktéry miat na celu wyzwolenie
Warszawy spod niemieckiej okupacji przed na-
dejSciem Armii Czerwonej. Trwato 63 dni - od 1
sierpnia do 3 pazdziernika 1944 roku - i zakonczy-
to sie kapitulacjg powstancow. Jego skutkiem byto
zniszczenie miasta, Smierc ponad 150-200 tysiecy
mieszkancow oraz masowe represje wobec lud-
nosci cywilnej i zotnierzy Armii Krajowej. Cho¢ po-
wstanie zakonczyto sie militarng porazkg, na state
zapisato sie w historii jako symbol nieztomnosci,
odwagi i poSwiecenia narodu polskiego.

Geneza i cele powstania

Decyzja o wybuchu powstania zapadta w kontek-
Scie ogdlnej sytuacji militarno-politycznej w Euro-
pie. Latem 1944 roku wojska radzieckie szybko
posuwaty sie na zachdd i zblizaty sie do Warsza-
wy. Polskie dowdédztwo podziemne miato Swiado-
mos¢, ze przysztosc kraju jest niepewna - oficjal-
nie Polska byta sojusznikiem Zachodu, ale Zwigzek
Radziecki miat wtasne plany wobec jej terytorium.

Celem powstania byto:
Oswobodzenie stolicy przed wejsciem Armii
Czerwonej i ustanowienie legalnej wtadzy Pol-
skiego Panstwa Podziemnego,
Zademonstrowanie sity Armii Krajowej jako
reprezentanta suwerennego panstwa polskie-
g0,
Unikniecie catkowitej dominacji ZSRR nad
Polskg - wyzwolenie Warszawy miato zmu-
si¢ Stalina do uznania legalnego rzagdu RP na
uchodzstwie.

Niestety, strategia ta nie powiodta sie, a posta-
wa ZSRR wobec powstania okazata sie wroga -
Stalin wstrzymat ofensywe na Warszawe, pozo-
stawiajgc miasto na pastwe Niemcow.

Warszawa byta jednym z najwazniejszych osrod-
koéw konspiracyjnych w Polsce. Wiosng 1944 roku
AK prowadzita akcje sabotazowe i dywersyjne w ra-
mach tzw. Akgcji ,Burza”, ktérej celem byto odbija-
nie kolejnych terenéw z rgk Niemcow.

W momencie wybuchu powstania sity powstancze
liczyty okoto 40-50 tysiecy zotnierzy, jednak tylko
co pigty miat bron. Uzbrojenie AK byto niewystar-
czajace - powstancy posiadali gtéwnie bron kroétka,
butelki zapalajgce oraz nieliczne pistolety maszy-
nowe. Liczono na pomoc Aliantéw i zrzuty broni,
ale te byty niewielkie i nieskuteczne.

Niemcy mieli w miescie okoto 15 tysiecy dobrze
uzbrojonych Zzotnierzy, wspieranych przez ciezka
artylerie, lotnictwo i jednostki pancerne. Ich sity
byly jednak rozproszone, co dawato powstanncom
szanse na poczatkowy sukces.

Godzina ,W" - 1 sierpnia 1944 roku

Powstanie rozpoczeto sie 1 sierpnia o godzinie
17:00 - tzw. Godzinie ,W". Walki wybuchty w réz-
nych czesciach miasta, a pierwsze dni przyniosty
powstaricom pewne sukcesy. Udato im sie zdoby¢
cze$¢ Srédmiescia, Starego Miasta, Powiéla oraz
Wole. Powstancy zajeli kluczowe budynki, takie
jak Poczta Gtéwna, Komenda Policji oraz elek-
trownia na Powislu.

Jednak juz po kilku dniach Niemcy rozpoczeli bru-
talng kontrofensywe. Na Wole i Ochote wkroczyty
oddziaty SS, dowodzone przez Oskara Dirlewan-
gera i Heinza Reinefartha, ktére dokonaty masa-
kry ludnosci cywilnej. Na samej Woli w pierwszych
dniach sierpnia wymordowano okoto 40 tysiecy
0sOb - mezczyzn, kobiety, dzieci i starcow.

Walki na Starym Miescie i Powislu

Jednym z najkrwawszych epizodéw powstania
byty walki o Stare Miasto, gdzie powstancy bronili
sie przez niemal caty sierpien. Niemcy przeprowa-
dzili naloty dywanowe, niszczac dzielnice i zabija-
jac tysigce cywildow ukrywajgcych sie w piwnicach.
Gdy obrona Starego Miasta upadta, powstancy
przedostali sie kanatami do Srédmieécia i na Zo-
liborz. Walki toczyty sie takze na Powislu, gdzie
Niemcy stopniowo zdobywali kolejne budynki,
niszczac elektrownie i wypierajgc powstancow.

Kapitulacja i skutki powstania

Pod koniec wrzesnia sytuacja powstancow byta
dramatyczna - brakowato zywnosci, amunicji i le-
kow. Mimo bohaterskiej obrony, 2 pazdziernika
1944 roku podpisano akt kapitulacji, ktéry gwa-
rantowat powstaricom status jencéw wojennych,
ale nie chronit ludnosci cywilnej przed represjami.

W efekcie:
Zgineto od 150 do 200 tysiecy cywildw,
Miasto zostato zniszczone w 85%,
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500 tysiecy warszawiakow zostato wypedzo-
nych,

Zotnierze AK trafili do niemieckich obozéw je-
nieckich.

Hitler wydat rozkaz catkowitego zburzenia War-
szawy - Niemcy wysadzili Zamek Krolewski, pata-
ce, koscioty, zabytki i kamienice.

Najwazniejsze postacie

Powstania Warszawskiego:
Tadeusz ,,.B6r” Komorowski - dowddca Ar-
mii Krajowej, odpowiedzialny za decyzje o wy-
buchu powstania.
Antoni Chrusciel ,Monter” - komendant po-
wstania w Warszawie, dowodzit walkami.
Jan Mazurkiewicz , Radostaw” - dowdd-
ca Zgrupowania ,Radostaw”, walczyt na Woli
i Starym Miescie.
Zbigniew Scibor-Rylski ,,Motyl” - dowddca
oddziatow na Powislu.
Anna Borkiewicz-Celinska - sanitariuszka,
ktéra niosta pomoc rannym powstancom.
Krystyna Krahelska ,,Danuta” - harcerka,
autorka piesni ,Hej, chtopcy, bagnet na bron”,
zgineta w walce.

Znaczenie Powstania Warszawskiego

Cho¢ Powstanie Warszawskie zakonczyto sie kle-
sk, stato sie symbolem walki o wolnos¢. Byto de-
monstracjg nieztomnosci Polakéw, choc jego kon-
sekwencje byty tragiczne. Dzi$ co roku, 1 sierpnia
0 godzinie 17:00, w catej Polsce rozbrzmiewaja
syreny alarmowe, a ludzie zatrzymujg sie na mi-
nute ciszy, oddajgc hotd bohaterom Powstania
Warszawskiego.
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I Wojna Swiatowa
- polski rzad

i wojsko

na uchodzstwie.

Podczas tej lekeji dowiecie sie, jak po
klesce wrzesniowej 1939 roku Polska
kontynuowala walke na uchodZstwie.
Omowimy ewakuacje polskich wladz,
powstanie Rzadu RP na uchodZstwie
oraz tworzenie Polskich Sil Zbrojnych
we Francji i Wielkiej Brytanii. Pozna-
cie najwazniejsze jednostki wojsko-
we, takie jak Dywizjon 303, 1. Dywizja
Pancerna i 2. Korpus Polski, oraz ich
udzial w kluczowych bitwach - Bitwie
o Anglie, Monte Cassino i pod Falaise.
Przyjrzymy si¢ takze ukladowi Sikor-
ski-Majski i ewakuacji Armii Andersa
z 7SRR. Na koniec podsumujemy wo-
jenne straty Polski oraz jej sytuacje po
zakonczeniu dzialan zbrojnych.

Ucieczka wtadz polskich
do Rumunii

Po klesce wrzesniowej 1939 roku Polska znalazta
sie pod okupacjg dwdch totalitarnych mocarstw: il
Rzeszy i Zwigzku Radzieckiego. Mimo utraty tery-
torium i niemoznosci dalszej walki w kraju, Polacy
nie ztozyli broni. Rozpoczeta sie dziatalnos¢ Rzadu
RP na uchodzstwie, ktory organizowat Polskie Sity
Zbrojne na Zachodzie oraz dgzyt do zachowania
ciggtosci panstwowej i reprezentowania interesow
Polski na arenie miedzynarodowe;.

17 wrzesnia 1939 roku, w obliczu agresji ZSRR na
Polske, prezydent, rzad oraz dowddztwo wojskowe
podjeli decyzje o ewakuacji do Rumunii, ktéra
formalnie pozostawata neutralna. Planowano
stamtad organizowac dalszg walke i kontynuowac
dziatalno$¢ dyplomatyczng na arenie miedzynaro-
dowej.

Polska delegacja rzgdowa przekroczyta granice w
nocy z 17 na 18 wrzesnia i zostata internowana
przez wtadze rumunskie pod naciskiem Niemiec i
ZSRR. Internowanie oznaczato catkowita izolacje i
brak mozliwosci kierowania dalszymi dziataniami
wojennymi.

Najwazniejsze osoby internowane:

Ignacy Moscicki (1867-1946) - Prezydent RP
Naukowiec, polityk i prezydent Polski od 1926
roku. W latach 30. prowadzit polityke wspiera-
jacg sanacje, ale w obliczu wojny dazyt do utr-
zymania niezaleznosci Polski. Po internowa-
niu w Rumunii przekazat urzad prezydenta
Wiadystawowi Raczkiewiczowi i udat sie do Sz-
wajcarii, gdzie zmart w 1946 roku.

Edward Rydz-Smigty (1886-1941)

- Naczelny Wédz

Marszatek Polski, bohater wojny z bolszewikami
w 1920 roku. Odpowiadat za strategie obronng
Polski we wrzesniu 1939 roku. Po internowan-
iu w Slanicy uciekt do okupowanej Polski, gdzie
pod fatszywym nazwiskiem dziatat w konspirac-
ji. Zmart na zawat serca w 1941 roku.

Felicjan Stawoj Sktadkowski (1885-1962)

- Premier RP

Lekarz wojskowy, polityk i premier w latach
1936-1939. Po internowaniu osiadt w Wielkiej
Brytanii, gdzie zmart w 1962 roku.



Jozef Beck (1894-1944)

- Minister Spraw Zagranicznych

Jeden z kluczowych dyplomatéw sanacji. Zwo-
lennik polityki réwnowagi miedzy Niemcami
a ZSRR. Po internowaniu przebywat w Rumunii,
gdzie zmart w 1944 roku.

Ciagtosc¢ polskiego
panstwa na uchodzstwie

Mimo internowania wtadz, Polska zachowata swo-
jg panstwowos$c¢ dzieki utworzeniu Rzgdu RP na
uchodzstwie. 30 wrzesnia 1939 roku prezydentem
zostat Wiadystaw Raczkiewicz, a premierem i Na-
czelnym Wodzem Wiadystaw Sikorski. Nowy rzad
najpierw dziatat we Francji, a po jej upadku w czer-
wcu 1940 roku przenidst sie do Londynu, gdzie
funkcjonowat do 1990 roku.

Po klesce wojny obronnej we wrzesniu 1939
roku tysigce polskich zotnierzy przedostato sie
za granice, aby kontynuowac walke z Niemcami.
Czes$¢ z nich zostata internowana na Wegrzech,
w Rumunii i na Litwie, jednak wielu przedostato sie
do Francji oraz Wielkiej Brytanii, gdzie zaczeto or-
ganizowac Polskie Sity Zbrojne na Zachodzie.

Juz w pazdzierniku 1939 roku rzgd RP na uchodzst-
wie, kierowany przez gen. Wtadystawa Sikorskiego,
rozpoczat formowanie Polskich Sit Zbrojnych we
Francji. Wojsko Polskie zostato podporzgdkowane
alianckiemu dowddztwu, ale zachowato wiasne
dowddztwo i struktury organizacyjne.

Polska armia we Francji
(1939-1940)

Gtéwnym osrodkiem organizacji Wojska Polskiego
we Francji byt ob6z w Coétquidan w Bretanii, gdzie
rozpoczeto szkolenie polskich rekrutéw. Na poczat-
ku 1940 roku Wojsko Polskie liczyto okoto 80 tysiecy
zotnierzy, a w jego sktad wchodzity:
1. Dywizja Grenadieréw - walczyta w Lotaryn-
gii, poniosta duze straty i zostata rozwigzana po
klesce Francji.
2. Dywizja Strzelcéw Pieszych - walczyta
w Szwaijcarii, gdzie po przegranej bitwie zostata
internowana.
10. Brygada Kawalerii Pancernej - dowodzo-
na przez gen. Stanistawa Maczka, wykazata sie
wysokg skutecznoscig w walkach z Niemcami.
Samodzielna Brygada Strzelcéw Podhalan-
skich - walczyta w Norwegii pod Narvikiem
w maju 1940 roku.

Gdy Niemcy rozpoczeli ofensywe na Francje w maju
1940 roku, polskie jednostki walczyty u boku Fran-
cuzéw. Niestety, po klesce aliantéw wielu polskich
zotnierzy musiato ewakuowac sie do Wielkiej Bry-
tanii.

Ewakuacja do Wielkiej
Brytanii i reorganizacja
Wojska Polskiego

Po upadku Francji w czerwcu 1940 roku okoto 27
tysiecy polskich zotnierzy przedostato sie do Wiel-
kiej Brytanii. Tam, pod patronatem rzagdu RP na
uchodzstwie, rozpoczeto reorganizacje Wojska
Polskiego. Polscy zotnierze zostali rozmieszczeni
w réznych czesciach Wielkiej Brytanii, gdzie szko-
lili sie do dalszej walki. Gtéwne osrodki wojskowe
znajdowaty sie w Szkocji, gdzie formowano m.in. 1.
Dywizje Pancerng oraz jednostki piechoty.

W ramach sit brytyjskich utworzono takze Pol-
skie Lotnictwo Wojskowe oraz Polskg Marynarke
Wojenng, ktéra od poczatku wojny uczestniczyta
w konwojach i bitwach morskich.

Najwazniejsze jednostki
Polskich Sit Zbrojnych
na Zachodzie

Polskie Lotnictwo - Dywizjon 303

i Bitwa o Anglie

Najbardziej znang jednostkg polskiego lotnictwa
byt Dywizjon 303, ktéry zastynat podczas Bitwy
o Anglie (1940).

Bitwa o Anglie

Latem 1940 roku Wielka Brytania staneta w obliczu
inwazji niemieckiej. Luftwaffe rozpoczeta masowe
naloty na brytyjskie miasta i lotniska. Polscy piloci,
dzieki swojemu doswiadczeniu i brawurze, ode-
grali kluczowg role w odparciu atakéw niemieck-
ich.

Dywizjon 303, cho¢ powstat pdzniej niz inne jed-
nostki, szybko stat sie najskuteczniejszym dywiz-
jonem mysliwskim Bitwy o Anglie, zestrzeliwujgc
126 niemieckich samolotow. Piloci, tacy jak Witold
Urbanowicz, Jan Zumbach czy Zdzistaw Krasno-
debski, zapisali sie ztotymi zgtoskami w historii
walk powietrznych.
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Dywizja Pancerna gen. Stanistawa Maczka
Jedng z najwazniejszych jednostek Igdowych byta
1. Dywizja Pancerna, utworzona w 1942 roku
w Wielkiej Brytanii.

Bitwa pod Falaise (sierpien 1944)

Podczas alianckiej ofensywy w Normandii 1.
Dywizja Pancerna wzieta udziat w zamknieciu
okrgzenia wojsk niemieckich pod Falaise, co byto
kluczowym momentem bitwy o Francje. Polacy
bronili tzw. ,Maczuga Falaise” - pozycji na wzgor-
zach, ktére zamykaty Niemcom droge odwrotu.
Ich dziatania doprowadzity do rozbicia 7. Armii
niemieckiej i zniszczenia znacznej czesci sit Wehr-
machtu na froncie zachodnim.

P&zniej Polacy walczyli rowniez w Belgii, Holandii
i Niemczech, zdobywajgc m.in. Brede, gdzie zos-
tali entuzjastycznie przyjeci przez miejscowg lud-
nos¢.

Armia Andersa

Uktad Sikorski-Majski i powstanie Armii Pol-
skiej na Wschodzie

Po agresji ZSRR na Polske 17 wrzes$nia 1939 roku
setki tysiecy Polakdéw znalazto sie pod radziecka
okupacja. Wtadze sowieckie uznaty obywateli pol-
skich za "bytych obywateli Polski” i rozpoczety ma-
sowe represje. W latach 1939-1941 NKWD prze-
prowadzito cztery fale deportacji ludnosci polskiej
w gigb Zwigzku Radzieckiego. Szacuje sie, ze tacz-
nie deportowano od 320 do 500 tysiecy Polakéw,
ktérych przewozono w nieludzkich warunkach do
obozdéw pracy na Syberii, w Kazachstanie i na Dale-
kim Wschodzie.

Wielu z nich zgineto z gtodu, zimna i chordb, a ci,
ktérzy przezyli, zmuszeni byli do pracy w kotcho-
zach, gutagach oraz przy wyrebie laséw. Jednocze-
Snie NKWD aresztowato tysigce oficerow i przed-
stawicieli polskiej inteligencji, ktérzy wiosng 1940
roku zostali zamordowani w ramach zbrodni ka-
tynskie;j.

Losy polskich obywateli zmienity sie diametralnie
po 22 czerwca 1941 roku, kiedy to Il Rzesza zaata-
kowata ZSRR. W obliczu nowej sytuacji geopolitycz-
nej Stalin, ktory dotad traktowat Polske jako wroga,
zostat zmuszony do nawigzania sojuszu z rzgdem
RP na uchodZstwie w Londynie.

Uktad Sikorski-Majski (30 lipca 1941 roku)

W obliczu ofensywy niemieckiej Stalin zgodzit sie
na przywrocenie stosunkédw dyplomatycznych
z Polska. 30 lipca 1941 roku w Londynie podpisano
uktad Sikorski-Majski, ktory:

przywracat stosunki dyplomatyczne miedzy
Polska a ZSRR,

anulowat pakt Ribbentrop-Mototow w od-
niesieniu do Polski,

przewidywat zwolnienie polskich jehncéw
wojennych i wiezniéw z sowieckich tagréw,
zgadzat sie na utworzenie Armii Polskiej na
terenie ZSRR pod dowodztwem generata Wia-
dystawa Andersa.

Uktad miat kluczowe znaczenie dla losow setek
tysiecy Polakéw przebywajacych na terenie ZSRR.
Chociaz Stalin nie zgodzit sie na przywrdcenie
przedwojennych granic Polski, jego zgoda na utwo-
rzenie armii polskiej dawata nadzieje na uratowa-
nie tysiecy rodakow.

Tworzenie Armii Polskiej na Wschodzie

Na mocy uktadu Sikorski-Majski rozpoczeto formo-
wanie Armii Polskiej na Wschodzie. Dowddcg nowo
tworzonej jednostki zostat gen. Wtadystaw Anders,
ktéry sam zostat zwolniony z wiezienia NKWD na
tubiance.

Siedzibg sztabu Armii Andersa stato sie Buzutuk
w obwodzie orenburskim, ale jednostki organizo-
wano réwniez w Tatiszczewie, Kottubance i innych
miejscowosciach na potudniu ZSRR.

Mimo oficjalnej zgody na utworzenie wojska, wa-
runki rekrutacji byty tragiczne:
Polacy docierali do obozéw w stanie skrajnego
wycienczenia,
brakowato odziezy, obuwia i broni,
przydziaty zywnosci byty skromne, a wielu zot-
nierzy cierpiato na choroby i niedozywienie.

Mimo to do jednostek zaczety naptywac tysigce Po-
lakow - zaréwno byli zotnierze Wojska Polskiego,
jak i cywile uratowani z sowieckiej niewoli.

Problemy z Armia Andersa
i pogarszajace sie stosunki z ZSRR
W miare formowania oddziatéw polskich zaczety
narasta¢ napiecia miedzy dowdédztwem polskim
a wiadzami sowieckimi. Najwazniejsze problemy
to:
brak dostatecznej ilosci broni i wyposazenia,
trudnosci w rekrutacji - wielu Polakéw nadal
przebywato w tagrach,
Stalin unikat przekazywania list zaginionych
polskich oficeréw - co byto zwigzane ze zbrod-
nig katynska,
sowieckie naciski na podporzgdkowanie armii
Andersa dowddztwu radzieckiemu,
gtod i fatalne warunki bytowe w obozach woj-
skowych.
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Anders zdawat sobie sprawe, ze w takich warun-
kach jego wojsko nie bedzie zdolne do walki, dlate-
g0 rozpoczat negocjacje z aliantami w celu ewaku-
acji armii z ZSRR.

Ewakuacja Armii Andersa do Iranu

Zgoda na ewakuacje zostata uzyskana w wyniku
negocjacji z Brytyjczykami i Stalinem. W dwoch
etapach, w marcu i sierpniu 1942 roku, ponad 115
tysiecy Polakéw - zotnierzy i cywilow - zostato ewa-
kuowanych z ZSRR do Iranu.

Przebieg ewakuacji:
Marzec 1942 roku - pierwsza grupa Polakow
(ok. 43 tys.) opuscita ZSRR i zostata przetrans-
portowana przez Morze Kaspijskie do Iranu.
Sierpien 1942 roku - druga fala ewakuacji,
obejmujgca okoto 72 tys. osob.
Kobiety i dzieci - wsrod ewakuowanych byto
ponad 40 tys. cywiléw, w tym kobiety, dzie-
ci i starcy, ktorzy wczesniej byli wiezieni w fa-
grach.
Iran i Bliski Wschéd - po przybyciu do Iranu
zotnierzy i cywildw rozlokowano w Teheranie,
Ahwazie i Isfahanie, a nastepnie przeniesiono
do Iraku, Palestyny i Egiptu, gdzie polskie jed-
nostki podjety dalsze szkolenie.

Ewakuacja uratowata zycie dziesigtkom tysiecy
Polakéw, ktorzy w ZSRR skazani byli na powolng
Smier¢ z gtodu, chordb i wyciehczenia.

Bitwa o Monte Cassino

Po ewakuacji Armia Polska na Wschodzie zostata
przemianowana na 2. Korpus Polski i podporzad-
kowana alianckiemu dowddztwu. Najwiekszym
sukcesem tej formacji byta bitwa o Monte Cassi-
no w maju 1944 roku, wzgorze, ktore byto kluczo-
wym punktem obrony niemieckiej tzw. Linii Gu-
stawa, blokujgcej aliantom droge do Rzymu. Po
kilku nieudanych atakach wojsk amerykanskich,
brytyjskich i francuskich, Polacy otrzymali zadanie
zdobycia wzgobrza. Po kilkunastu dniach krwawych
walk, 18 maja 1944 roku, polscy zotnierze zatkneli
biato-czerwong flage na ruinach klasztoru Monte
Cassino. Bitwa otworzyta aliantom droge do Rzy-
mu, a jej sukces stat sie symbolem bohaterstwa
Polakow.

Polski Cmentarz Wojenny na Monte Cassino
Na Monte Cassino spoczywa 1072 polskich zot-
nierzy, w tym gen. Wtadystaw Anders, ktory zostat
tam pochowany w 1970 roku.

Straty wojenne Polski

Il wojna Swiatowa byta dla Polski katastrofalna:
6 milionow obywateli Polski zgineto, w tym
3 miliony Zydéw zamordowanych w Holokau-
Scie.
325 tysiecy Polakéw deportowano na Sybe-
rie.
Polska stracita 38% majatku narodowego.
Warszawa zostata zniszczona w 85%.
Polska znalazta sie pod dominacja ZSRR do
1989 roku.

Polskie Sity Zbrojne na Zachodzie odegraty ogrom-
ng role w walce z Niemcami. Polscy zotnierze wal-
czyli we Francji, Belgii, Holandii, Wielkiej Brytanii,
Afryce i Wioszech, przyczyniajgc sie do zwyciestwa
aliantow.

Mimo bohaterstwa polskich zotnierzy, po wojnie
Polska znalazta sie pod dominacjg ZSRR, a wielu
weterandw nie mogto wréci¢ do ojczyzny. Ich losy
staty sie jednym z najbardziej dramatycznych epi-
zodow Il wojny Swiatowe;j.
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Polska w czasach
komunizmu.

Podczas tej lekcji poznasz kluczowe
wydarzenia zwiazane z okresem ko-
munizmu w Polsce. Dowiesz sie¢, jakie
byly konsekwencje konferencji w Jalcie
(1945), jak doszlo do utworzenia Pol-
skiej Rzeczypospolitej Ludowej (PRL)
i jakie mechanizmy sprawowania wia-
dzy wprowadzil system komunistycz-
ny. Omoéwimy dzialalnos¢ powojen-
nego podziemia antykomunistycznego,
zwanego rowniez ruchem Zolnierzy
Wykletych, oraz brutalne represje wo-
bec jego uczestnikow. Przyjrzymy sie
takze walce wladz komunistycznych
z Kosciolem katolickim, w tym dzia-
lalnosci Prymasa Tysiaclecia Stefana
Wyszynskiego i jego represjom. Nie za-
braknie analizy protestow spolecznych
i kluczowych strajkow robotniczych,
ktore mialy miejsce w latach 1936, 1968,
1970 i 1976. Dowiesz sig, jak stopniowo
narastal opor spoleczny wobec wladzy
komunistycznej oraz jakie byly kon-
sekwencje podpisania Ukladu War-
szawskiego (1955). Zrozumienie tych
wydarzen pozwoli ci lepiej ocenic ska-
le represji, oporu i zmian spolecznych,
jakie mialy miejsce w Polsce w latach
1945-1989.

Polski Komitet Wyzwolenia
Narodowego (PKWN)

i poczatek komunizmu

w Polsce

Powstanie PKWN - 21 lipca 1944 roku

Zanim jeszcze zakonczyta sie Il wojna Swiatowa,
ZSRR dazyt do stworzenia w Polsce wiasnego,
podporzadkowanego sobie rzgdu. Efektem tych
dziatan byto powotanie Polskiego Komitetu Wy-
zwolenia Narodowego (PKWN) 21 lipca 1944 roku
w Lublinie. PKWN zostat utworzony z inicjatywy
Stalina i sktadat sie z komunistow polskich, ktérzy
przez lata przebywali w ZSRR. Komitet ten, ogtasza-
jac Manifest PKWN (22 lipca 1944), stat sie pierw-
szym narzedziem wprowadzania wtadzy komuni-
stycznej w Polsce.

PKWN nie miat nic wspdélnego z legalnym rzagdem
RP na uchodzstwie, ktéry od poczatku wojny byt
uznawany przez Wielkg Brytanie i Stany Zjedno-
czone. Stalin jednostronnie narzucit swoje wiadze,
co byto pierwszym krokiem do sowieckiej domina-
¢ji nad Polska.

Konferencja jattanska
i konsekwencje dla Polski

Jatta (4-11 lutego 1945 roku) - podziat Europy

Konferencja w Jatcie byta jednym z najwazniejszych
wydarzen, ktore przypieczetowaty los Polski na
kolejne dziesieciolecia. Podczas spotkania przy-
wodcow Wielkiej Brytanii (Winston Churchill), USA
(Franklin D. Roosevelt) i ZSRR (J6zef Stalin) ustalono:

przesuniecie granic Polski na zachéd - Pol-
ska miata utraci¢ Kresy Wschodnie na rzecz
ZSRR, a w zamian otrzymac tereny nalezgce
wczesniej do Niemiec (tzw. Ziemie Odzyskane),
sowieckg strefe wpltywéw w Polsce - Stalin
zobowigzat sie do przeprowadzenia wolnych
wyboroéw, ktére miaty da¢ Polakom szanse wy-
boru rzadu, jednak od poczatku fatszowat rze-
czywistosc polityczng,

konieczno$¢ stworzenia nowego rzadu -
alianci zgodzili sie na utworzenie nowej wtadzy
w Polsce, ale faktycznie dominowat w niej ZSRR.

W polskiej historii Jatta stata sie symbolem zdrady
aliantéw, poniewaz decyzje podjete bez udziatu
przedstawicieli Polski skutkowaty niemal piecdzie-
siecioletnig dominacjg ZSRR nad krajem.



Polska Rzeczpospolita Ludo-
wa (PRL) - powstanie pan-
stwa komunistycznego

Sfatszowane wybory i poczatki stalinizacji

Po zakonczeniu Il wojny Swiatowej Polska znala-
zta sie w sowieckiej strefie wptywow. Wiadze ko-
munistyczne, kontrolowane przez Jézefa Stalina,
dazyty do catkowitego przejecia kontroli nad kra-
jem. Kluczowym krokiem byto przeprowadzenie
referendum ludowego w 1946 roku, a nastepnie
sfatszowanych wyboréw do Sejmu Ustawodawcze-
go w 1947 roku, ktére miaty legitymizowac wiadze
komunistyczng w Polsce.

Referendum ludowe ,,3xTAK"

Pierwszym krokiem do catkowitego przejecia wta-
dzy przez komunistow byto referendum ludowe
zorganizowane 30 czerwca 1946 roku. Obywate-
lom zadano trzy pytania dotyczace:

Zniesienia Senatu,

Nacjonalizacji gospodarki i przeprowadzenia
reformy rolnej,

Utrwalenia granic na Odrze i Nysie tuzyckiej.

Komunisci, stosujgc terror i fatszerstwa, uzyskali
»Oficjalne” poparcie dla swoich postulatow. Wynik
referendum miat na celu zniszczenie opozycji poli-
tycznej, zwitaszcza Polskiego Stronnictwa Ludowe-
go (PSL) kierowanego przez Stanistawa Mikotajczy-
ka.

Wybory z 19 stycznia 1947 roku byty catkowicie
sfatszowane - komunistyczne wiadze stosowaty
terror, zastraszaty przeciwnikéw, a cztonkéw PSL
i innych partii opozycyjnych represjonowano. Dzie-
ki oszustwom i machinacjom wyborczym witadze
zdobyt Blok Demokratyczny (PPR, PPS, SL i SD),
a rzeczywista opozycja zostata zmarginalizowana.
W wyniku tego w Polsce na kolejne dziesieciolecia
zapanowat system komunistyczny, a kraj znalazt
sie pod petnym wptywem Zwigzku Radzieckiego.

Przesiedlenia do ZSRR
(1944-1946):

Po zakonhczeniu Il wojny Swiatowej Polska staneta
przed koniecznoscig odbudowy kraju oraz uregu-
lowania kwestii narodowos$ciowych na nowo wyty-
czonych granicach. W tym kontekscie doszto do se-
rii przymusowych przesiedlen ludnosci rusinskiej,
obejmujgcej Ukraincéw, temkdéw i Bojkow, ktore
miaty dramatyczny wptyw na zycie tysiecy rodzin.

W latach 1944-1946, na mocy porozumien miedzy
Polskg a Zwigzkiem Radzieckim, przeprowadzono
akcje wysiedlenczg ludnosci ukrainskiej z terenéw
potudniowo-wschodniej Polski do Ukrainskiej SRR.
Operacja ta objeta okoto 487 tysiecy oséb, z czego
najwiecej wysiedlono z wojewddztwa rzeszowskie-
g0 (273 330 os6b), lubelskiego (193 975 oséb) oraz
krakowskiego (20 093 osoby). Poczgtkowo przesie-
dlenia miaty charakter dobrowolny, jednak z cza-
sem wiadze polskie, dgzgc do stworzenia panstwa
jednolitego narodowosciowo, zaczety stosowac
przymus. W praktyce oznaczato to brutalne pacy-
fikacje wsi, konfiskate mienia oraz zmuszanie ludzi
do opuszczenia swoich doméw w ciggu zaledwie
kilku godzin. Wielu przesiedlonych trafito do ob-
cych sobie regionow, gdzie musieli zaczynac zycie
od nowa w trudnych warunkach.

Akcja ,Wista"”

W 1947 roku wtadze komunistyczne przepro-
wadzity operacje ,Wista”, ktorej celem byto
ostateczne rozwigzanie tzw. ,problemu ukra-
inskiego” w Polsce. W ramach tej akcji ponad
140 tysiecy os6b narodowosci ukrainskiej,
w tym temkéw i Bojkdw, zostato przymuso-
wo przesiedlonych z potudniowo-wschodnich
terenéw Polski na tzw. Ziemie Odzyskane na
zachodzie i pétnocy kraju. Ludnos¢ ta byta
osiedlana w rozproszeniu, co miato na celu
jej asymilacje i uniemozliwienie odtworzenia
wspoélnot narodowych. Przesiedlenia odby-
waty sie w atmosferze terroru; rodziny miaty
zaledwie kilka godzin na spakowanie dobyt-
ku, a ich domy czesto byty palone lub grabio-
ne. Warunki transportu byty nieludzkie, a na
nowych terenach przesiedlency spotykali sie
Z Wrogoscig ze strony miejscowej ludnosci.

Dramat ludnosci rusinskiej

Dla wielu Rusindéw, temkéw i Bojkow przesie-
dlenia oznaczaty nie tylko utrate doméw, ale
takze zerwanie wiezi spotecznych, kulturo-
wych i religijnych. Wysiedlenia prowadzity do
rozpadu tradycyjnych wspdlnot, zniszczenia
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dziedzictwa kulturowego oraz poczucia wyko-
rzenienia. Wielu przesiedlernicow zmuszonych
byto do porzucenia swojej tozsamosci, zmiany
nazwisk czy religii, aby unikng¢ dalszych repre-
sji. Trauma zwigzana z przymusowymi prze-
siedleniami pozostawita trwaty slad w pamieci
kolejnych pokolen.

Paninstwowy Urzad Repatriacyjny (PUR)

Za organizacje przesiedlen odpowiadat Pan-
stwowy Urzad Repatriacyjny (PUR), ktérego
zadaniem byto nie tylko przeprowadzenie ak-
cji wysiedlenczych, ale takze osiedlanie ludno-
sci na nowych terenach. Jednak dziatania PUR
czesto byty chaotyczne i nieprzygotowane, co
pogtebiato cierpienia przesiedlencéw. Brak
odpowiedniego wsparcia, trudne warunki by-
towe oraz wrogos¢ miejscowej ludnosci spra-
wiaty, ze adaptacja w nowych miejscach byta
niezwykle trudna.

.<Umowa miedzy Polskg Rzeczagpospolita
Ludowag a Zwigzkiem Socjalistycznych Re-
publik Radzieckich o uregulowaniu kwe-
stii podwdjnego obywatelstwa”, podpisana
w Moskwie dnia 22 listopada 1958 roku.

Polska i ZSRR podpisaty porozumienie zaka-
zujace posiadania podwdjnego obywatelstwa.
W wyniku tej umowy wielu bytych obywateli Il
Rzeczypospolitej, ktérzy po wojnie znalezli sie
na terenach ZSRR, utracito polskie obywatel-
stwo. To z kolei pozbawito ich potomkéw pra-
wa do ubiegania sie o obywatelstwo polskie,
co miato dalekosiezne skutki dla wielu rodzin
o polskich korzeniach.

Przymusowe przesiedlenia ludnosci rusinskiej
po Il wojnie Swiatowe] stanowig bolesny roz-
dziat w historii Polski. Dramat tysiecy rodzin,
ktére zostaly wyrwane ze swoich domow
i zmuszone do zycia w obcych sobie warun-
kach.

Terror i represje - stalinizm
w Polsce (1947-1956)

Komunistyczny aparat represji
Po przejeciu wtadzy komunisci rozpoczeli brutalne
represje wobec wszystkich przeciwnikéw politycz-
nych.
Ministerstwo Bezpieczenistwa Publicznego
(MBP) - tajna policja polityczna, ktorej celem

byto zwalczanie opozycji.

Urzad Bezpieczenstwa (UB) - narzedzie terro-
ru, ktére stosowato tortury, aresztowania i eg-
zekucje.

Sady wojskowe - przeprowadzaty pokazowe
procesy polityczne, skazujac na Smier¢ dziata-
czy podziemia, zotnierzy AK i przedstawicieli
Kosciota.

Ofiary rezimu
komunistycznego

Lata stalinizmu byty okresem masowych wie-
zien, tortur i egzekucji. Wsrod setek tysiecy ofiar
znalezli sie m.in.:

Witold Pilecki (1901-1948)

- bohater podziemia i wiezien Auschwitz
Witold Pilecki urodzit sie 13 maja 1901 roku
w Otoncu, na terenie dzisiejszej Rosji, w rodzi-
nie o silnych patriotycznych tradycjach. Jako
mtody chtopak angazowat sie w dziatalnos¢ nie-
podlegtosciowg i wzigt udziat w wojnie polsko-
-bolszewickiej w 1920 roku, walczgc w szere-
gach Wojska Polskiego. Po zakonczeniu wojny
osiadt w Wilnie, gdzie prowadzit gospodarstwo
rolne i rozwijat swojg dziatalnos¢ spoteczna.
W czasie Il wojny Swiatowej Pilecki dotgczyt do
Tajnej Armii Polskiej, jednej z pierwszych or-
ganizacji konspiracyjnych w okupowanej Pol-
sce. W 1940 roku dobrowolnie zgtosit sie do
aresztowania przez Niemcow, aby dostac sie
do niemieckiego obozu koncentracyjnego Au-
schwitz i stworzy¢ tam ruch oporu. Byt jednym
z pierwszych ludzi, ktérzy przekazali na Zachod
szczegdtowe raporty o masowej eksterminacji
Zydéw i warunkach panujgcych w obozie. Po
spektakularnej ucieczce z Auschwitz w 1943
roku, powrdcit do dziatalnosci konspiracyjnej
i walczyt w Powstaniu Warszawskim (1944). Po
upadku powstania dostat sie do niemieckiej
niewoli, a po zakonczeniu wojny powrécit do
Polski, aby dziata¢ w strukturach podziemia an-
tykomunistycznego. W 1947 roku zostat aresz-
towany przez Ministerstwo Bezpieczenstwa
Publicznego (MBP) i oskarzony o dziatalnosc
wywrotowg przeciwko panstwu komunistycz-
nemu. Po brutalnym Sledztwie, w ktorym byt
torturowany, zostat skazany na Smierc¢ w poka-
zowym procesie i zamordowany 25 maja 1948
roku w mokotowskim wiezieniu w Warszawie.
Jego ciato pogrzebano w nieznanym miejscu,
a komunistyczne wtadze przez lata staraty sie
zatrzec pamiec o jego bohaterstwie. Pilecki zo-
stat poSmiertnie zrehabilitowany w 1990 roku,

| Polska w czasach komunizmu.



a w 2006 roku odznaczony Orderem Orta Bia-
tego. Dzi$ jest uznawany za jednego z najwiek-
szych bohateréw polskiego podziemia.

August Emil Fieldorf , Nil” (1895-1953)

- legendarny dowédca Armii Krajowej

August Emil Fieldorf urodzit sie 20 marca 1895
roku w Krakowie. Jego droga wojskowa roz-
poczeta sie jeszcze w czasach mtodosci, gdy
wstgpit do Legiondéw Polskich Jézefa Pitsud-
skiego. Po odzyskaniu przez Polske niepodle-
gtosci kontynuowat stuzbe w Wojsku Polskim,
uczestniczac w wojnie polsko-bolszewickiej
w 1920 roku. Podczas Il wojny Swiatowe]j byt
jednym z kluczowych dowédcow Armii Krajo-
wej (AK), petnigc funkcje organizatora i szefa
Kedywu - specjalnych sit AK odpowiedzialnych
za dywersje i sabotaz przeciwko Niemcom.
Po upadku Powstania Warszawskiego zostat
wywieziony do niemieckiego obozu jeniec-
kiego, a po jego wyzwoleniu powrdcit do Pol-
ski w 1945 roku, gdzie rozpoczat dziatalnos¢
w konspiracji antykomunistycznej. W 1948
roku zostat aresztowany przez komunistyczne
stuzby bezpieczenstwa i przez kilka lat wieziony
bez procesu. W 1952 roku wtadze PRL zorgani-
zowaty pokazowy proces, w ktérym oskarzono
go o ,faszyzacje Polski” i ,wspodtprace z hitle-
rowcami” - absurdalne zarzuty, ktére miaty na
celu zdyskredytowanie bohateréw podziemia.
Fieldorf zostat skazany na Smierc i stracony 24
lutego 1953 roku w wiezieniu na Mokotowie.
Jego ciato pogrzebano w nieznanym miejscu,
a komunistyczna propaganda przez lata ukry-
wata prawde o jego dziatalnosci. PoSmiertnie
zostat zrehabilitowany w 1989 roku, a w 2006
roku odznaczony Orderem Orta Biatego.

Jozef Franczak ,Lalek” (1918-1963)

- ostatni Zotnierz Wyklety

Jozef Franczak, ps. ,Lalek”, urodzit sie 17 mar-
ca 1918 roku w powiecie lubelskim. Byt zotnie-
rzem Wojska Polskiego i walczyt w kampanii
wrzesniowej w 1939 roku. Po klesce Polski
przedostat sie do struktur Zwigzku Walki Zbroj-
nej (ZWZ), a nastepnie Armii Krajowej (AK). Po
zakonczeniu wojny nie pogodzit sie z faktem,
ze Polska dostata sie pod sowieckg dominacje.
W 1945 roku dotgczyt do antykomunistycz-
nego podziemia, ukrywajgc sie przed komu-
nistycznymi stuzbami bezpieczenstwa przez
niemal dwie dekady. Byt jednym z najdtuzej
dziatajgcych  partyzantow niepodlegtoscio-
wych. Utrzymywat sie z pomocy mieszkancow
Lubelszczyzny i do konca swoich dni prowadzit
dziatalnos¢ wymierzong w rezim PRL. 21 paz-
dziernika 1963 roku zgingt w obtawie zorgani-
zowanej przez Stuzbe Bezpieczenstwa w miej-

scowosci Majdan Kozic Gornych. Byt ostatnim
Zotnierzem Wykletym, ktéry padt z bronig
w reku w walce z komunistami. Po latach za-
pomnienia zostat zrehabilitowany, a w 2008
roku odznaczony Krzyzem Wielkim Orderu
Odrodzenia Polski.

Walka komunistow

z Kosciotem - prymas
Stefan Wyszynski
jako symbol oporu

Po Il wojnie Swiatowej Koscidt katolicki byt jedng
z niewielu instytucji w Polsce, ktéra cieszyta sie au-
torytetem i wptywami w spoteczenstwie, pozosta-
jac niezalezng od wtadzy komunistycznej. Wtasnie
dlatego komunisci postrzegali go jako zagrozenie
dla swojego monopolu wtadzy i dgzyli do jego osta-
bienia, podporzagdkowania i ostatecznej eliminacji
jako sity spotecznej.

Juz w latach 40. XX wieku rozpoczely sie pierwsze
represje wobec duchowienstwa. Wtadze komuni-
styczne likwidowaty nizsze seminaria duchowne,
ograniczaty dziatalnos¢ koscielnych organizacji
charytatywnych oraz przejmowaty majatek kosciel-
ny. Na porzadku dziennym byty réwniez areszto-
wania, inwigilacja ksiezy oraz proby infiltracji du-
chowienstwa przez tajne stuzby.

Prymas Stefan Wyszynski

- duchowy przywédca narodu

Gtobwng postacig oporu Kosciota wobec komuni-
stycznej wiadzy byt prymas Stefan Wyszynski, na-
zywany poézniej Prymasem Tysigclecia. Po objeciu
funkgji arcybiskupa gnieznienskiego i warszawskie-
g0 w 1948 roku, szybko stat sie symbolem nieugie-
tosci Kosciota wobec komunistycznego rezimu.

Wyszynski byt Swiadomy, ze konfrontacja z wita-
dzami PRL moze doprowadzi¢ do jeszcze wiek-
szych represji wobec Kosciota, dlatego poczatko-
wo prébowat negocjowad z komunistami. W 1950
roku Kosciot i wiadze PRL podpisaty porozumienie,
w ktorym Kosciét zobowigzat sie do lojalnosci wo-
bec panstwa, a w zamian miat uzyska¢ gwarancje
mozliwosci prowadzenia swojej dziatalnosci.

Jednak wiadze komunistyczne szybko ztamaty te
ustalenia - represje wobec duchowienstwa nasila-
ty sie, likwidowano szkoty katolickie, usuwano reli-
gie ze szkot, a wielu ksiezy poddawano brutalnym
przestuchaniom i wiezieniu.
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Aresztowanie i internowanie prymasa
Wyszynskiego (1953-1956)

Kulminacjg represji wobec Kosciota byto areszto-
wanie Stefana Wyszynskiego 25 wrzesnia 1953
roku. Prymas zostat internowany i osadzony w od-
osobnieniu w réznych miejscach, m.in. w Rywat-
dzie, Stoczku Warminskim, Prudniku i Komanczy.
Internowanie Wyszynskiego miato na celu ostabie-
nie Kosciota oraz podporzadkowanie go wtadzy
komunistycznej, jednak nie osiggneto zamierzo-
nych rezultatéw. Wrecz przeciwnie - w okresie jego
uwiezienia narastat kult Prymasa, a spoteczenstwo
coraz bardziej utozsamiato Kosciét z walkg o wol-
nosc.

Podczas pobytu w odosobnieniu Wyszynski napi-
sat tekst Jasnogérskich Slubéw Narodu Polskiego,
ktére miaty by¢ odpowiedzig na represje wobec
Kosciota i duchowym zobowigzaniem narodu do
walki o swojg tozsamosc¢ i suwerennosc.

Po zwolnieniu w 1956 roku, podczas krétkiej , 0d-
wilzy” w PRL, Wyszynski ponownie stanat na cze-
le KoSciotfa i stat sie gtbwnym oponentem komu-
nistycznej wtadzy. Przez kolejne dekady walczyt
0 zachowanie niezaleznosci KoSciota, sprzeciwiat
sie indoktrynacji komunistycznej oraz bronit praw
cztowieka i wolnosci religijne;.

Kosciot jako centrum oporu spotecznego

Mimo represji Kosciotw Polsce nigdy nie zostat pod-
porzgdkowany wtadzy komunistycznej. Msze Swie-
te, pielgrzymki i kazania staty sie miejscem manife-
stacji patriotyzmu, a ksieza odgrywali ogromngrole
w utrzymywaniu ducha oporu w spoteczenstwie.
Kosciét wspierat rowniez opozycje demokratyczng,
a w latach 80. odegrat kluczowg role w ruchu ,So-
lidarnosci”. Prymas Wyszynski zmart 28 maja 1981
roku, ale jego dzieto kontynuowat papiez Jan Pawet
I, ktory poprzez swoje pielgrzymki do Polski inspi-
rowat miliony ludzi do walki o wolnos¢.

Uktad WarszawsKki
- militarny sojusz bloku
wschodniego

Geneza powstania Uktadu Warszawskiego

Po zakoriczeniu Il wojny Swiatowej Europa zosta-
ta podzielona na dwie przeciwstawne strefy wpty-
wow: blok zachodni pod przewodnictwem Sta-
néw Zjednoczonych i ich sojusznikéw oraz blok
wschodni kontrolowany przez Zwigzek Radziecki.
Witadze sowieckie, dgzgc do utrzymania dominagji
nad panstwami Europy Srodkowo-Wschodniej, na-
rzucity w nich rzgdy komunistyczne i systemy poli-
tyczne podporzgdkowane Moskwie.

W 1949 roku panstwa zachodnie utworzyty Orga-
nizacje Traktatu Po6tnocnoatlantyckiego (NATO),
majgcg na celu obrone przed potencjalnym zagro-
zeniem ze strony ZSRR. W odpowiedzi na ten krok
Kreml postanowit stworzy¢ wiasny sojusz wojsko-
wy, ktory scementowatby kontrole nad panstwami
bloku wschodniego i umozliwit koordynacje dziatan
militarnych w ramach sowieckiej strefy wptywow.

Podpisanie Uktadu Warszawskiego
(14 maja 1955 roku)
Uktad Warszawski zostat podpisany 14 maja 1955
roku w Warszawie przez przedstawicieli oSmiu
panstw:
Zwigzek Radziecki
Polska
Czechostowacja
Wegry
Rumunia
Butgaria
Albania (wystgpita z Uktadu w 1968 roku)
Niemiecka Republika Demokratyczna (NRD)
(przystgpita do Uktadu w 1956 roku)

Gtébwnym celem porozumienia byto zapewnienie
~pokojowego wspotdziatania” panstw socjalistycz-
nych i ich ,obrony” przed ,imperialistycznymi za-
grozeniami” ze strony NATO. Faktycznie jednak
Uktad Warszawski byt narzedziem politycznym
i wojskowym ZSRR, ktére miato utrzymac jednosc
bloku wschodniego i mozliwosc¢ szybkiej interwen-
¢jiw przypadku préb wytamania sie ktoregos z kra-
jow spod kontroli Moskwy.

Struktura i dziatalnos¢ Uktadu Warszawskiego
Uktad Warszawski byt sojuszem wojskowym
o strukturze centralistycznej, w ktorym rzeczywi-
sta wtadza nalezata do Zwigzku Radzieckiego. Klu-
czowe decyzje dotyczgce dziatah militarnych byty
podejmowane w Moskwie, a pozostate kraje mia-
ty ograniczong suwerennos¢ w zakresie polityki
obronne;.

W sktad Uktadu wchodzity:
Zjednoczone Dowédztwo Sit Zbrojnych
- podlegato sowieckiemu marszatkowi, kto-
ry miat petng kontrole nad wojskami bloku
wschodniego,
Komitet Ministréw Obrony - formalnie skta-
dat sie z przedstawicieli wszystkich panstw
cztonkowskich, ale faktyczne decyzje zapadaty
w Moskwie,
Staly Komitet Polityczny - organ odpowie-
dzialny za koordynacje polityczng w ramach
Ukfadu.

Kazde z panstw cztonkowskich miato obowigzek
utrzymywania duzej armii zdolnej do wspotdziata-
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nia z wojskami ZSRR. Sojusz przewidywat rowniez
mozliwos¢ interwencji militarnej, jesli uznano, ze
jakis kraj cztonkowski ,zagraza jednosci obozu so-
cjalistycznego”.

Interwencje Uktadu Warszawskiego

- brutalne ttumienie buntéw

Uktad Warszawski stat sie narzedziem militarnej
kontroli nad panstwami satelickimi i byt wykorzy-
stywany do ttumienia préb demokratyzacji i unie-
zaleznienia sie od ZSRR.

Powstanie wegierskie 1956

Pierwszym powaznym testem dla Uktadu War-
szawskiego byta rewolucja na Wegrzech w 1956
roku. Po Smierci Stalina Wegrzy zaczeli domagac
sie reform i odejscia od stalinizmu. W pazdzierni-
ku 1956 roku w Budapeszcie doszto do masowych
demonstracji, ktére przerodzity sie w zbrojne po-
wstanie.

Sowieci poczgtkowo wycofali swoje wojska, ale gdy
rzgd wegierski ogtosit wystgpienie z Uktadu War-
szawskiego, radzieckie czotgi wkroczyty do Buda-
pesztu, brutalnie ttumigc powstanie. Zgineto po-
nad 2500 osob, a premier Wegier Imre Nagy zostat
stracony.

Interwencja w Czechostowac;ji

- Praska Wiosna 1968

W 1968 roku Czechostowacja rozpoczeta proces
liberalizacji systemu komunistycznego, znany
jako Praska Wiosna. Nowy sekretarz partii Alexan-
der Dubcek wprowadzat reformy majgce na celu
zwiekszenie wolnosci obywatelskich i ograniczenie
kontroli Moskwy.

Te zmiany wywotaty panike wsréd przywodcdw
bloku wschodniego. 21 sierpnia 1968 roku armie
ZSRR, Polski, NRD, Wegier i Butgarii wkroczyty do
Czechostowacji, brutalnie ttumigc reformy.

Upadek Uktadu Warszawskiego

i jego rozwigzanie

W latach 80. XX wieku Uktad Warszawski stopnio-
wo tracit znaczenie. Reformy wprowadzone przez
Michaita Gorbaczowa w ZSRR (pierestrojka i gta-
snost) oraz fala rewolucji demokratycznych w Eu-
ropie Srodkowo-Wschodniej w 1989 roku dopro-
wadzity do upadku komunizmu.

W 1991 roku panstwa cztonkowskie zaczety opusz-
cza¢ Uktad, a jego formalne rozwigzanie nastgpito
1 lipca 1991 roku w Pradze.

Odwilz po Smierci Stalina
(1953-1954)

Smier¢ Stalina byta przetomowym wydarzeniem
w catym bloku wschodnim, w tym takze w Polsce.
Cho¢ komunistyczne wtadze poczatkowo nie za-
mierzaty wprowadzac reform, sytuacja spoteczna
i gospodarcza wymusita stopniowe ztagodzenie
represji. Najwazniejszg zmiang byto ograniczenie
roli Ministerstwa Bezpieczenstwa Publicznego
(MBP), czyli Urzedu Bezpieczenstwa (UB), ktory
odpowiadat za terror w Polsce. W grudniu 1954
roku MBP zostato zlikwidowane, a jego funk-
cje przejeto Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
(MSW). Oznaczato to cze$ciowe ostabienie terroru
i zmiane metod kontroli spoteczenstwa - UB prze-
stato by¢ wszechwtadng instytucja, chod represje
wcigz trwaty.

Po Smierci Stalina witadze zaczety stopniowo
uwalnia¢ czes¢ wieznidow politycznych. W 1954
roku ogtoszono amnestie, ktora objeta okoto 30
tysiecy osob.

Kluczowym momentem dla odwilzy w Polsce byta
Smier¢ Bolestawa Bieruta 12 marca 1956 roku.
Bierut, ktory byt najwierniejszym wykonawcg
sowieckiej polityki w Polsce, zmart w Moskwie
w tajemniczych okolicznosciach, prawdopodob-
nie w wyniku zawatu serca. Jego Smier¢ otworzyta
droge do zmian na szczytach wtadzy - komuni-
styczna elita zaczeta zastanawiac sie nad nowym
modelem rzadzenia, a spoteczenstwo coraz gto-
$niej domagato sie reform.

Jesienig 1956 roku sytuacja w Polsce stawata sie
coraz bardziej napieta. Spoteczenstwo oczekiwato
zmian, a w szeregach partii komunistycznej nara-
staty spory o dalszy kierunek polityczny kraju. Do
gry o wiadze powrocit Wadystaw Gomutka, byty
| sekretarz PPR, ktory po wojnie bytjednym z czoto-
wych dziataczy komunistycznych, ale w 1948 roku
zostat odsuniety i aresztowany pod zarzutem ,,0d-
chylenia prawicowo-nacjonalistycznego” - w rze-
czywistosci oznaczato to, ze nie popierat petnego
podporzgdkowania Polski Zwigzkowi Radzieckie-
mu. Przez kilka lat przebywat w odosobnieniu,
a wtadze PRL traktowaty go jako politycznego
przeciwnika. Jednak w 1956 roku jego wizerunek
ulegt zmianie - w oczach spoteczenstwa stat sie
symbolem niezaleznego polskiego komunizmu,
cztowiekiem, ktéry mogt wyprowadzi¢ kraj z kry-
zysu i uniezalezni¢ go od Moskwy.
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Kryzys polityczny

i sowiecka grozba interwencji

W potowie pazdziernika 1956 roku w partii doszto
do otwartego konfliktu miedzy frakcjg twardo-
gtowych stalinistow, ktérzy chcieli zachowac do-
tychczasowy rezim, a zwolennikami reform, kto-
rzy widzieli Gomutke jako nowego przywddce. 19
pazdziernika 1956 roku w Warszawie odbyto sie
dramatyczne posiedzenie Komitetu Centralnego
PZPR, podczas ktérego podjeto decyzje o powie-
rzeniu Gomutce funkgji | sekretarza partii. Jednak
Moskwa nie zamierzata biernie przyglagdac¢ sie
wydarzeniom w Polsce - Sowieci obawiali sie, ze
zmiany w kierownictwie partii mogg doprowa-
dzi¢ do oderwania sie PRL od bloku wschodniego.
W tym samym czasie radzieckie wojska rozpocze-
ty przemieszczanie sie w kierunku Warszawy. Do
stolicy Polski przybyta delegacja sowiecka z Nikitg
Chruszczowem na czele, ktéry domagat sie utrzy-
mania wtadzy przez ,lojalnych” komunistow i za-
grozit interwencjg zbrojna.

.Polska droga do socjalizmu”

- pierwsze reformy Gomutki

Wiadystaw Gomutka, ktoéry byt zwolennikiem re-
form, ale jednoczesnie realistg politycznym, pod-
jat negocjacje z Chruszczowem. Zapewnit Mo-
skwe, ze Polska pozostanie lojalna wobec ZSRR
i nie opusci bloku wschodniego, ale jednoczesnie
uzyskat zgode na przeprowadzenie reform we-
wnetrznych. Dzieki tym negocjacjom radzieckie
wojska wycofaty sie z okolic Warszawy, a grozba
sowieckiej interwencji zostata zazegnana. 21 paz-
dziernika 1956 roku Gomutka oficjalnie objat sta-
nowisko | sekretarza PZPR, a jego dojscie do wia-
dzy zostato przyjete z wielkim entuzjazmem przez
spoteczenstwo.

Nowy przywodca obiecat zmiany i rzeczywiscie
pierwsze miesigce jego rzagddéw przyniosty realne
reformy, ktére miaty ztagodzi¢ napiecia spoteczne
i poprawic sytuacje w kraju.

Najwazniejsze kroki podjete przez Gomutke:
Zwolnienie wiezniow politycznych - w tym
wielu bytych zotnierzy AK i dziataczy opozycji.
Uwolnienie prymasa Stefana Wyszynskiego
i ztagodzenie represji wobec Kosciota.
Odstapienie od przymusowej kolektywizacji
rolnictwa - chtopi odzyskali prawo do indywi-
dualnej wtasnosci ziemi.

Ograniczenie wtadzy aparatu bezpieczenstwa,
rozliczenie niektérych funkcjonariuszy UB.
Obietnica wiekszej suwerennosci wobec Mo-
skwy - cho¢ Polska pozostata w bloku wschod-
nim, propaganda gtosita hasta ,polskiej drogi
do socjalizmu”.

Poczatkowo spoteczenstwo byto petne nadziei -
Gomutka byt witany jako ,,zbawca narodu”, a jego
rzagdy miaty zapoczatkowac bardziej ,ludzki” ko-
munizm.

Jednak juz po kilku latach okazato sie, ze jego re-
formy byty powierzchowne, a Gomutka stopnio-
wo przechodzit na strone twardogtowych komu-
nistow. W kolejnych dekadach jego rzady stawaty
sie coraz bardziej autorytarne, az doprowadzity
do masowych protestéw i upadku w 1970 roku.

Strajki robotnicze
i opoOr spoteczny

Komunistyczne wtadze PRL przedstawiaty sie jako
,rzad robotnikéw i chtopow”, ale to wtasnie robot-
nicy najczesciej buntowali sie przeciwko rezimowi.
PRL od poczatku istnienia borykata sie z problema-
mi gospodarczymi - niskie ptace, niedobory zywno-
$ci, fatalne warunki pracy i wszechobecna cenzura
sprawiaty, ze spoteczenstwo coraz bardziej odczu-
wato rozczarowanie obietnicami komunistycznej
propagandy.

Witadze PRL, realizujgc planowg gospodarke cen-
tralnie sterowang, nie byty w stanie zapewnic¢ oby-
watelom podstawowych produktéw. Nieudolne
reformy gospodarcze, podwyzki cen i brak wolno-
$ci obywatelskich doprowadzity do narastajgcego
sprzeciwu spotecznego. Protesty i strajki robot-
nikéw miaty miejsce regularnie co kilka lat i byly
brutalnie ttumione przez aparat bezpieczeristwa
- milicje, Stuzbe Bezpieczenstwa (SB) oraz wojsko.
Ruch robotniczy w Polsce nie tylko walczyt o po-
prawe warunkow zycia, ale takze stawat sie gtéwna
Sitg opozycyjng wobec rezimu komunistycznego.
Strajki czesto przeradzaty sie w demonstracje poli-
tyczne, a represje wobec robotnikéw tylko wzmac-
nialy nastroje antykomunistyczne. W kolejnych
latach robotnicy wielokrotnie wystepowali prze-
ciwko wtadzy - najwazniejsze fale protestow miaty
miejsce w 1956, 1968, 1970 i 1976 roku, a kulmina-
Cja strajkdéw byto powstanie ,Solidarnosci” w 1980
roku, ktére zapoczgtkowato proces upadku komu-
nizmu w Polsce.

Poznanski Czerwiec 1956

- pierwsza wielka rebelia robotnicza w PRL

Po Smierci Stalina w 1953 roku w krajach bloku
wschodniego zaczeto sie pojawia¢ oczekiwanie na
liberalizacje systemu. Ludzie wierzyli, ze nowe kie-
rownictwo w Moskwie, z Nikitg Chruszczowem na
czele, bedzie bardziej sktonne do reform. W Polsce
sytuacja gospodarcza jednak pogarszata sie - wta-
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dze PRL zaostrzaty polityke podatkowg wobec ro-
botnikéw i zwiekszaty normy produkcyjne, nie re-
kompensujgc ich podwyzkami ptac.

W czerwcu 1956 roku w Zaktadach Cegielskiego
w Poznaniu wybucht strajk, ktéry szybko przerodzit
sie w masowe demonstracje. Robotnicy domagali
sie podwyzek, poprawy warunkoéw pracy i zniesie-
nia represji politycznych.

Przebieg protestow (28-29 czerwca 1956 roku):
28 czerwca rano robotnicy Zaktadow Cegiel-
skiego przerwali prace i wyruszyli na ulice. Do
protestu przytgczyli sie pracownicy innych fa-
bryk oraz uczniowie i mieszkancy miasta.
Demonstranci zaatakowali budynki administra-
cji panstwowej, zdobyli bron i podpalili gmach
Komitetu Wojewddzkiego PZPR.
Wiadze wprowadzity do miasta wojsko, czotgi
i oddziaty milicji, ktore otworzyty ogien do pro-
testujgcych.
Walki uliczne trwaty do nastepnego dnia - zgi-
neto co najmniej 79 osdb, a ponad 600 zostato
rannych.
Poznanski Czerwiec 1956 byt pierwszym otwartym
buntem przeciwko wtadzy PRL. Choc¢ protesty zo-
staty krwawo sttumione, doprowadzity do zmian
- w pazdzierniku 1956 roku na czele partii komu-
nistycznej stangt Wiadystaw Gomutka, ktéry zapo-
wiedziat czeSciowgq liberalizacje systemu.

Marzec 1968 - protesty studentéw

i antysemicka nagonka

30 stycznia 1968 roku na scenie Teatru Narodo-
wego w Warszawie po raz ostatni wystawiono
.Dziady” Adama Mickiewicza w rezyserii Kazimie-
rza Dejmka. Spektakl, ktéry swojg premiere miat
w listopadzie 1967 roku, szybko stat sie nie tylko
wydarzeniem artystycznym, ale i politycznym. Jego
interpretacja, mocno podkreslajgca antyrosyjskie
i patriotyczne watki, wzbudzita niepokdj wsréd
wiadz komunistycznych PRL, ktore uznaty insceni-
zacje za antyradziecka.

W styczniu 1968 roku decyzjg partyjnych wtadz
spektakl zostat zdjety z afisza. Ostatni pokaz stat
sie manifestacjg sprzeciwu wobec cenzury i inge-
rencji w kulture. Po zakonczeniu przedstawienia
publicznos¢, wsrod ktoérej byto wielu studentéw,
spontanicznie zaczeta skandowac hasta patriotycz-
ne, w tym ,Niepodlegtos¢ bez cenzury!”. Nastepnie
grupa mtodych ludzi udata sie pod pomnik Adama
Mickiewicza na Krakowskim Przedmiesciu, gdzie
odbyta sie demonstracja.

Towydarzenie byto jednym z zapalnikdw protestéw
studenckich w marcu 1968 roku, ktore przerodzity
sie w szeroki ruch sprzeciwu wobec polityki wtadz

PRL. Reakcjg komunistycznego rezimu byta brutal-
na pacyfikacja demonstracji oraz represje wobec
Srodowisk akademickich i kulturalnych. Sam Kazi-
mierz Dejmek stracit stanowisko dyrektora Teatru
Narodowego, a odtworca roli Gustawa-Konrada,
Gustaw Holoubek, zostat objety zakazem wystepo-
wania w telewizji.

Zawieszenie ,Dziadoéw” w 1968 roku stato sie jed-
nym z symboli walki o wolnos$¢ stowa i niezaleznos¢
kultury w Polsce Ludowej, a wydarzenia z 30 stycz-
nia przeszty do historii jako jeden z wazniejszych
momentoéw oporu wobec cenzury komunistycznej.

Przebieg protestow:
8 marca 1968 roku studenci Uniwersytetu War-
szawskiego zorganizowali demonstracje, do-
magajac sie wolnosci stowa.
Manifestacja zostata brutalnie sttumiona przez
milicje i tzw. ,aktyw robotniczy” - studentéw
bili i aresztowali, a wielu wyrzucono z uczelni.
Protesty rozszerzyty sie na inne miasta, ale wta-
dza szybko zdtawita opor.

Po tych wydarzeniach wtadze PRL rozpetaty kam-
panie antysemickg - tysigce Polakéw zydowskiego
pochodzenia zostato zmuszonych do emigracji.

Grudzien 1970 - masakra robotnikéw

na Wybrzezu

W grudniu 1970 roku rzad Wiadystawa Gomuiki
ogtosit drastyczne podwyzki cen zywnosci. Ro-
botnicy portowi i stoczniowcy w Gdansku, Gdyni,
Szczecinie i Elblaggu rozpoczeli strajki.

Przebieg masakry:
14 grudnia 1970 roku robotnicy Stoczni Gdan-
skiej rozpoczeli protest.
17 grudnia, gdy robotnicy w Gdyni szli do pra-
cy, wojsko i milicja otworzyty do nich ogien.
Witadze uzyty broni palnej, czotgéw i transpor-
teréw opancerzonych do tltumienia protestéw.
W masakrze zgineto co najmniej 44 osoby,
a setki zostaty ranne.

Po tych wydarzeniach Gomutka zostat odsuniety
od wtadzy, a jego miejsce zajat Edward Gierek, kto-
ry obiecat reformy i poprawe warunkow zycia.

Czerwiec 1976 - protesty w Radomiu,

Ursusie i Ptocku

Rzad Edwarda Gierka wprowadzit kolejne podwyz-
ki cen zywnosci, co wywotato fale oburzenia spo-
tecznego.

Przebieg protestow:
25 czerwca 1976 roku w Radomiu robotnicy
wyszli na ulice, domagajac sie wycofania pod-
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wyzek. Milicja brutalnie spacyfikowata demon-
strantow, wielu aresztowano i pobito.

W Ursusie protestujgcy zatrzymali produkcje
i zablokowali tory kolejowe, co paralizowato
transport.

Witadze wycofaty sie z podwyzek, ale represje
wobec protestujgcych trwaty.

Po tych wydarzeniach powstat Komitet Obrony
Robotnikéw (KOR), ktéry stat sie jednym z funda-
mentow przysztej opozycji demokratyczne;j.

Strajki robotnicze byty dowodem na niezadowo-
lenie spoteczne i narastajgcy bunt wobec komu-
nizmu. Kazdy kolejny protest ostabiat wiadze PRL
i przygotowywat grunt pod powstanie ,Solidarno-
$ci” w 1980 roku, ktora ostatecznie doprowadzita
do upadku komunizmu w Polsce.

| Polska w czasach komunizmu.



Czasy
Solidarnosci

W tej lekceji omowimy kluczowy okres
w historii Polski, jakim byly czasy Soli-
darnosci. Byl to czas, gdy Polacy coraz
glosniej domagali si¢ zmian politycz-
nychigospodarczych, przeciwstawiajac
si¢ komunistycznym rzadom. Solidar-
nos¢, poczatkowo jako ruch spoleczny,
a poZniej jako sila polityczna, odegra-
la fundamentalna rol¢ w demontazu
systemu komunistycznego w Polsce.
Przedstawimy rzady Edwarda Gierka,
strajki w Gdansku w 1980 roku, po-
wstanie Niezaleznego Samorzadnego
Zwiazku Zawodowego ,Solidarnos¢”,
wprowadzenie stanu wojennego oraz
Obrady Okraglego Stolu, ktore dopro-
wadzily do demokratycznych przemian
w Polsce.

Rzady Edwarda Gierka

Edward Gierek objat wtadze w Polsce w grudniu
1970 roku po dymisji Wiadystawa Gomutki, kto-
ra nastgpita w wyniku brutalnego ttumienia pro-
testow robotniczych na Wybrzezu. Poczgtkowo
Gierek obiecywat modernizacje kraju i poprawe
warunkow zycia Polakéw. Jego polityka gospodar-
cza opierata sie na szerokim zacigganiu kredytow
zagranicznych i dynamicznej industrializacji. Roz-
budowano wiele zaktadow przemystowych, roz-
winieto infrastrukture, a spoteczenstwo poczuto
krotkotrwatg poprawe sytuacji materialnej. Wzro-
sty pensje, a sklepy na pewien czas zostaty lepiej
zaopatrzone.

Jednak juz pod koniec lat 70. sytuacja gospodar-
cza zaczeta sie dramatycznie pogarszac. Rosna-
ce zadtuzenie Polski, brak efektywnosci nowych
inwestycji oraz inflacja doprowadzity do deficytu
towardw i rosngcego niezadowolenia spoteczne-
g0. W 1976 roku doszto do protestéw w Radomiu
i Ursusie, ktére zostaty brutalnie sttumione przez
wtadze. W odpowiedzi na represje powstat Komi-
tet Obrony Robotnikdéw (KOR), ktéry odegrat klu-
czowgq role w organizacji oporu przeciwko komu-
nistycznemu rezimowi.

Strajki i powstanie
Solidarnosci

Sytuacja ekonomiczna i polityczna osiggneta
punkt krytyczny w 1980 roku, gdy wtadze po raz
kolejny ogtosity podwyzki cen zywnosci. Dopro-
wadzito to do wybuchu fali strajkédw w catym kra-
ju, z ktérych najwazniejszy miat miejsce w Stocz-
ni Gdanskiej. Pracownicy, pod przewodnictwem
Lecha Watesy, domagali sie nie tylko poprawy
warunkow materialnych, ale przede wszystkim
swobdd politycznych i prawa do organizowania
niezaleznych zwigzkéw zawodowych.

21 sierpnia 1980 roku Miedzyzaktadowy Komitet
Strajkowy w Stoczni Gdanskiej ogtosit 21 postula-
toéw, ktore obejmowaty:

1. Akceptacja niezaleznych zwigzkéw zawodo-
wych.

Zagwarantowanie prawa do strajku.
Przestrzeganie wolnosci stowa.

Uwolnienie wieznidw politycznych.

Zniesienie represji wobec dziataczy opozycji.
Poprawa warunkdw pracy.

Wzrost wynagrodzen.

Zagwarantowanie podwyzek emerytur i rent.
Ograniczenie cenzury.
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10. Lepsze zaopatrzenie w zywnos¢ i artykuty
pierwszej potrzeby.

11. Zmiana systemu kartkowego na produkty.

12. Obnizenie wieku emerytalnego.

13. Poprawa systemu opieki zdrowotne;j.

14. Poprawa sytuacji w mieszkalnictwie.

15. Reforma sgdownictwa.

16. Reformy w szkolnictwie.

17. Poprawa warunkéw bytowych wsi.

18. Uregulowanie pracy stuzb mundurowych.

19. Likwidacja przywilejow partyjnych.

20. Poprawa relacji panistwa z KosSciotem.

21. Reforma systemu gospodarczego.

Po trudnych negocjacjach miedzy strajkujgcymi
a witadzami, 31 sierpnia 1980 roku podpisano
Porozumienia Sierpniowe, ktére umozliwity po-
wstanie NSZZ ,,Solidarnos¢”, pierwszego nieza-
leznego zwigzku zawodowego w bloku wschod-
nim. W krétkim czasie organizacja przyciggneta
miliony cztonkow i stata sie realnym zagrozeniem
dla komunistycznej wtadzy.

Najwazniejsze
postacie Solidarnosci

Solidarnos$¢ byta ruchem spotecznym, w ktérym
obok robotnikéw i intelektualistow dziataty osoby
z réznych Srodowisk, walczgce o prawa obywa-
telskie, wolnos$¢ stowa i demokracje. Wéréd na-
jwazniejszych postaci nalezy wymienic:

Lech Watesa

Lech Watesa urodzit sie 29 wrzesnia 1943 roku
w Popowie. Byt elektrykiem w Stoczni Gdanskiej
i jednym z lideréw strajkow w sierpniu 1980
roku, ktére doprowadzity do podpisania Poro-
zumien Sierpniowych i legalizacji Solidarnosci.
Jego charyzmatyczne przywoédztwo oraz zdol-
nos$¢ mobilizowania ludzi sprawity, ze stat sie
symbolem walki o wolnos¢. W 1983 roku otrzy-
mat Pokojowg Nagrode Nobla za swojg poko-
jowg walke o prawa pracownicze i wolnos¢
polityczng w Polsce. Po upadku komunizmu,
w 1990 roku, zostat pierwszym demokratycznie
wybranym prezydentem Il RP.

Anna Walentynowicz

Anna Walentynowicz byta jedng z kluczowych
postaci ruchu oporu w Stoczni Gdanskiej. Jej
niesprawiedliwe zwolnienie z pracy w sierpniu
1980 roku stato sie bezposrednig przyczyna
wybuchu strajkow. Byta zaangazowana w dz-
iatalno$¢ podziemnej Solidarnosci po wprow-
adzeniu stanu wojennego i do konca zycia
aktywnie uczestniczyta w walce o demokracje.

Bronistaw Geremek

Historyk i polityk, ktéry odegrat kluczowg role
w rozmowach Okragtego Stotu. Byt jednym
z doradcéw Solidarnosci i ekspertem w nego-
cjacjach z wtadzami PRL. Po 1989 roku zostat
ministrem spraw zagranicznych i przyczynit
sie do wprowadzenia Polski do NATO.

Jacek Kuron

Jacek Kuron byt jednym z najbardziej znanych
dziataczy opozycyjnych. Juz w latach 60. otwar-
cie sprzeciwiat sie komunistycznemu rezimo-
wi. Wspottworzyt Komitet Obrony Robotnikow
(KOR), ktéry pomagat represjonowanym ro-
botnikom. Byt wielokrotnie aresztowany,
ale nigdy nie zrezygnowat z walki o wolnos¢
i demokracje.

Zofia Romaszewska

Jedna z kluczowych dziataczek opozyc-
ji demokratycznej. Organizowata struktury
podziemnej Solidarnosci po wprowadzeniu
stanu wojennego, angazowata sie w pomoc
osobom represjonowanym i walczyta o prawa
cztowieka w Polsce.

Bogdan Borusewicz

Byt jednym z gtéwnych organizatoréw strajku
w Stoczni Gdanskiej w 1980 roku. Po wprow-
adzeniu stanu wojennego dziatal w podzie-
miu, organizujgc tajne struktury Solidarnosci.
Po 1989 roku odgrywat kluczowg role w pol-
skiej polityce.

Henryka Krzywonos

Tramwajarka z Gdanska, ktéra 15 sierpnia
1980 roku zatrzymata swéj tramwaj, dajgc syg-
natdo rozpoczecia protestéw w catym miescie.
Byta jedng z kluczowych dziataczek strajkow-
ych i brata udziat w rozmowach z wtadzami
PRL.

Stan wojenny w Polsce
(1981-1983) - czas strachu,
oporu i przetomu

Polska w latach 80. XX wieku byta krajem rozdar-
tych nadziei i brutalnej rzeczywistosci. Po fali straj-
kéw z 1980 roku i powstaniu NSZZ ,Solidarnos¢”
spoteczenstwo liczyto na zmiany, jednak komuni-
styczne wtadze miaty inne plany. 13 grudnia 1981
roku generat Wojciech Jaruzelski ogtosit wprowa-
dzenie stanu wojennego, ktory na blisko dwa lata

pograzyt kraj w atmosferze terroru i represji.
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Przyczyny i przygotowania

do stanu wojennego

Decyzja o wprowadzeniu stanu wojennego nie
byta spontaniczna. Wtadze PRL, pod kierownic-
twem Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej
(PZPR), od miesiecy planowaty rozprawe z ,Soli-
darnoscig”, ruchem, ktéry zagrazat monopartii
i destabilizowat kontrole nad panstwem.

Po strajkach z sierpnia 1980 roku, zakoriczonych
podpisaniem Porozumien Sierpniowych, powsta-
ta pierwsza w bloku wschodnim niezalezna orga-
nizacja zwigzkowa - NSZZ ,Solidarnos¢”. Wtadze
PRL, obawiajac sie utraty wtadzy, nie zamierzaty
pozwoli¢ na dalszg demokratyzacje kraju. Presja
ptyneta takze ze strony Moskwy - Zwigzek Ra-
dziecki, majac w pamieci interwencje w Czecho-
stowacji (1968) i na Wegrzech (1956), nie wykluczat
militarnej interwencji w Polsce. Generat Jaruzelski
przekonywat pdzniej, ze stan wojenny byt ,mniej-
szym ztem”, ktére uchronito Polske przed radziec-
kg inwazjg, jednak do dzi$ pozostaje to kwestig
sporna.

Juz od pazdziernika 1980 roku wojsko i milicja
przygotowywaty sie do przejecia kontroli nad
krajem. Operacja pod kryptonimem ,Azalia” za-
ktadata zatrzymanie lideréw opozycji, zajecie stra-
tegicznych obiektow i zablokowanie Srodkéw ma-
sowego przekazu.

Noc 13 grudnia 1981 roku

W nocy z 12 na 13 grudnia 1981 roku na ulice pol-
skich miast wyjechato ponad 70 tysiecy zotnierzy
i 30 tysiecy funkcjonariuszy milicji. Wojsko przeje-
to kontrole nad kluczowymi budynkami - radiem,
telewizjg, centralami telefonicznymi i zaktadami
pracy. Tuz po potnocy rozpoczeta sie fala inter-
nowan - okoto 3 tysiecy dziataczy ,Solidarnosci”,
w tym Lech Watesa, Jacek Kuron, Tadeusz Mazo-
wiecki i Bronistaw Geremek, zostato przewiezio-
nych do oSrodkéw odosobnienia.

O godzinie 6:00 Polacy zobaczyli na ekranach swo-
ich telewizoréw generata Jaruzelskiego w mundu-
rze, ktéry w surowym tonie oznajmit, ze w kraju
obowigzuje stan wojenny. Wprowadzono godzine
milicyjng (22:00-6:00), zakazano strajkow i zgro-
madzen, a korespondencja byta cenzurowana.
W catej Polsce wojsko zablokowato drogi, a telefo-
niczne potgczenia miedzymiastowe zostaty prze-
rwane. Milicyjne jednostki ZOMO brutalnie rozpe-
dzaty protesty, a kazdy sprzeciw wobec wtadzy byt
surowo karany.

Opor spoteczenstwa i represje

- tragedia w Kopalni , Wujek”

Pomimo brutalnych represji, Polacy nie poddali sie
bez walki. Juz 14 grudnia w wielu zaktadach pracy

rozpoczety sie strajki. Najwiekszy protest miat miej-
sce w kopalni ,Wujek” w Katowicach, gdzie gérnicy
postanowili broni¢ swoich praw.

16 grudnia 1981 roku do akcji wkroczyty oddziaty
ZOMO i wojsko. Podczas pacyfikacji kopalni mili-
cjanci otworzyli ogien do protestujgcych. Zgineto 9
gornikow, a kilkudziesieciu zostato rannych. Byta to
najwieksza tragedia stanu wojennego, ktéra na za-
wsze zapisata sie w historii jako symbol brutalnosci
rezimu.

W kolejnych miesigcach internowano ponad 10
tysiecy osOb, a niezalezne media zostaty catkowi-
cie zmarginalizowane. Witadze kontrolowaty kaz-
dy aspekt zycia codziennego, a gospodarka nadal
pograzata sie w kryzysie. Braki w sklepach, kartki
na zywnosc¢ i fatalne warunki zycia tylko pogtebiaty
frustracje spoteczenstwa.

Zniesienie stanu wojennego

i jego konsekwencje

Stan wojenny oficjalnie zostat zawieszony 31
grudnia 1982 roku, a 22 lipca 1983 roku wtadze
ogtosity jego zakonczenie. Nie oznaczato to jed-
nak konca represji - wielu opozycjonistow wcigz
przebywato w wiezieniach, a ,Solidarnos¢” pozo-
stawata zdelegalizowana.

Pomimo terroru i cenzury, duch oporu w narodzie
nie zgast. Stan wojenny byt jednym z najciemniej-
szych okreséw w powojennej historii Polski. Byt
czasem brutalnych represji, ale takze dowodem
na site spoteczenstwa, ktére mimo ogromnych
trudnosci nie poddato sie i walczyto o wolnosc.

Zamordowanie ksiedza
Jerzego Popietuszki

Ksigdz Jerzy Popietuszko byt jednym z najwazniej-
szych duchownych zwigzanych z ruchem Solidar-
nosci. Jako kapelan robotnikdw, otwarcie sprzeci-
wiat sie rezimowi komunistycznemu, odprawiajgc
msze za ojczyzne i wspierajgc opozycje demokra-
tyczng. Jego kazania, petne odniesienn do praw
cztowieka i godnosci ludzkiej, przyciggaty ttumy
i byty inspiracjg dla opozycji.

Ze wzgledu na swojg dziatalno$¢ Popietuszko byt
nieustannie inwigilowany przez Stuzbe Bezpie-
czenstwa. 19 pazdziernika 1984 roku zostat po-
rwany przez funkcjonariuszy SB - Grzegorza Pio-
trowskiego, Waldemara Chmielewskiego i Leszka
Pekale. Po brutalnych torturach zamordowano
g0, a jego ciato wrzucono do Wisty w okolicach
Witoctawka.
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Jego Smierc wywotata ogromne poruszenie w ca-
tej Polsce i na Swiecie. Pogrzeb ksiedza Popietusz-
ki zgromadzit setki tysiecy ludzi i stat sie wielkg
manifestacjg sprzeciwu wobec rezimu PRL. Hasto
.Zto dobrem zwyciezaj", ktére byto mottem jego
dziatalnosci, stato sie symbolem pokojowego
oporu przeciwko komunizmowi.

Rola Jana Pawta Il
w czasach Solidarnosci

Wybor Karola Woijtyty na papieza w 1978 roku byt
wydarzeniem, ktore miato ogromne znaczenie
dla Polski i catego bloku wschodniego. Jego pon-
tyfikat od samego poczatku koncentrowat sie na
wspieraniu praw cztowieka, wolnosci i godnosci
naroddéw ucisnionych przez systemy totalitarne.
Podczas pierwszej pielgrzymki do Polski w 1979
roku Jan Pawet Il wygtosit pamietne stowa na Pla-
cu Zwyciestwa w Warszawie: ,Niech zstgpi Duch
Twoj i odnowi oblicze ziemi! Tej ziemi!”. Stowa te
byty interpretowane jako wezwanie do przemian
politycznych i spotecznych.

Podczas kolejnych pielgrzymek w 1983 i 1987
roku Papiez wielokrotnie wyrazat poparcie dla
jennego Jan Pawet Il naciskat na wtadze PRL, aby
zakonczyty represje i uwolnity internowanych dz-
iataczy opozycji. Wspierat takze polskie spotec-
zenstwo poprzez liczne apele do spotecznosci
miedzynarodowej o wywieranie presji na komu-
nistyczny rzad Polski. Dzieki jego zaangazowaniu
Watykan stat sie jednym z kluczowych osrodkéw
wsparcia dla Solidarnosci. Jan Pawet Il spotykat
sie z Lechem Watesg i innymi liderami opozycji,
a jego rozmowy z Ronaldem Reaganem i innymi
przywédcami zachodnimi przyczynity sie do os-
tabienia pozycji komunistycznego rezimu. Bez
watpienia, duchowe i moralne wsparcie Papieza
miato ogromny wptyw na przetrwanie Solidarnos-
Ci i jej ostateczne zwyciestwo w 1989 roku.

Obrady Okragtego Stotu
i koniec komunizmu

W obliczu rosngcego niezadowolenia spoteczne-
go i trudnej sytuacji gospodarczej wtadze PRL zde-
cydowaty sie na podjecie negocjacji z opozycj3.
Obrady Okragtego Stotu, trwajgce od 6 lutego do
5 kwietnia 1989 roku, doprowadzity do legalizacji
Solidarnosci oraz ustalenia zasad czeSciowo wol-
nych wyboréw. W negocjacjach uczestniczyli:

Ze strony wiadz PRL: Wojciech Jaruzelski,
Czestaw Kiszczak, Aleksander Kwasniewski,
Ze strony opozycji: Lech Watesa, Tadeusz
Mazowiecki, Bronistaw Geremek, Adam Mich-
nik, Jacek Kuron,

Przedstawiciele Kosciota katolickiego: arcy-
biskup Jézef Glemp.

4 czerwca 1989 roku odbyly sie pierwsze czescio-
wo wolne wybory, ktore przyniosty druzgocacg
porazke komunistom. Premierem nowego rzgdu
zostat Tadeusz Mazowiecki, a Polska rozpoczeta
proces transformacji demokratyczne;j.

Czasy Solidarnosci to jeden z najwazniejszych
okresow w historii Polski XX wieku. Pokazaty, ze
determinacja spoteczenstwa moze doprowadzic¢
do upadku autorytarnego systemu. Walka o wol-
nos¢, demokracje i prawa pracownicze znalazta
swoj finat w 1989 roku, kiedy Polska wkroczyta na
droge przemian demokratycznych.
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Historia
Il Rzeczypospolite;.

Podczas tej lekeji poznacie historie 111
Rzeczypospolitej — okresu, ktory roz-
poczal si¢ po upadku komunizmu
w 1989 roku. Omoéwimy kluczowe wy-
darzenia, takie jak transformacja ustro-
jowa, przyjecie Konstytucji z 1997 roku,
przystapienie Polski do NATO i Unii
Europejskiej, a takze inne istotne mo-
menty w historii kraju. Dowiecie sie,
jakie zmiany zaszly w Polsce w sferze
politycznej, gospodarczej i spolecznej
oraz jak wplynely one na zycie obywa-
teli. Przyblizymy rowniez sylwetki pre-
zydentow i premierow III RP oraz ich
wklad w rozwdj kraju.

Upadek komunizmu
i poczatek demokracji

Przed 1989 rokiem Polska znajdowata sie pod
wptywem Zwigzku Radzieckiego i byta czescig
bloku wschodniego. System komunistyczny ogra-
niczat swobody obywatelskie i utrudniat rozwgj
gospodarki. Polacy dazyli do wiekszej wolnosci
i demokracji, co doprowadzito do fali protestéow
i zmian politycznych. Kluczowg role w procesie
zmian odegraly strajki organizowane przez ,So-
lidarnos¢” - zwigzek zawodowy, ktéry od poczat-
ku lat 80. stanowit gtbwng site opozycyjng wobec
rezimu.

Przetom nastgpit w 1989 roku, kiedy odbyty sie
pierwsze czesciowo wolne wybory parlamentar-
ne. Ich wyniki doprowadzity do powstania rzadu
na czele z Tadeuszem Mazowieckim, pierwszym
niekomunistycznym premierem Polski po Il woj-
nie Swiatowej. Byto to symboliczne zakonczenie
ery komunizmu i poczatek demokratycznych rza-
dow. Ostatecznie system jednopartyjny zostat
zniesiony, a Polska rozpoczeta proces integracji
ze Swiatem zachodnim.

Transformacja gospodarcza

Po zmianie ustroju wprowadzono reformy gospo-
darcze. Kluczowg role odegrat plan Balcerowicza,
nazwany tak od nazwiska Leszka Balcerowicza,
ministra finanséw w rzgdzie Tadeusza Mazowiec-
kiego. Plan zaktadat przejscie od gospodarki cen-
tralnie planowanej do rynkowej. Proces ten wigzat
sie z trudnosciami, takimi jak wzrost bezrobocia
i zamykanie nierentownych zaktadéw przemysto-
wych. Jednak reformy te byly konieczne, aby Pol-
ska mogta stac sie konkurencyjng gospodarka. Na
poczatku lat 90. inflacja siegata kilkuset procent,
a spoteczenstwo musiato dostosowac sie do no-
wych realiow ekonomicznych.

Nowa Konstytucja

Po okresie transformacji ustrojowej Polska przy-
jeta nowg Konstytucje 2 kwietnia 1997 roku. Prace
nad nig trwaty kilka lat i byty wynikiem szerokich
debat politycznych. Konstytucja miata na celu
ustabilizowanie systemu politycznego, okresle-
nie praw i obowigzkéw obywateli oraz stworzenie
fundamentéw pod dalszy rozwdj kraju. Projekt
Konstytucji powstat przy udziale réznych ugrupo-
wan politycznych, w tym Unii Wolnosci, SLD, PSL



i AWS. Dokument zostat przyjety w ogdlnokrajo-
wym referendum 25 maja 1997 roku, w ktérym
wiekszos¢ gtosujgcych poparta jego wprowadze-
nie. Uroczyste podpisanie Konstytucji miato miej-
sce w Warszawie, a w ceremonii uczestniczyli pre-
zydent Aleksander Kwasniewski, marszatkowie
Sejmu i Senatu oraz przedstawiciele rzgdu.

Polska w NATO

12 marca 1999 roku Polska przystgpita do NATO
- sojuszu wojskowego, ktory gwarantuje bezpie-
czenstwo kraju. Decyzja o przystgpieniu do NATO
wynikata z potrzeby zapewnienia Polsce stabilno-
Sciiochrony w obliczu niepewnej sytuacji geopoli-
tycznej. Proces akcesyjny trwat kilka lat i wymagat
dostosowania polskich sit zbrojnych do standar-
dow NATO. Podpisanie dokumentéw akcesyjnych
odbyto sie w Independence, Missouri, a w uroczy-
stosci uczestniczyt minister spraw zagranicznych
Bronistaw Geremek oraz prezydent USA Bill Clin-
ton. Polska, obok Czech i Wegier, stata sie pierw-
szym krajem z bloku wschodniego, ktory zostat
przyjety do NATO. W kolejnych latach Polska ak-
tywnie uczestniczyta w operacjach NATO na Bat-
kanach, w Afganistanie i Iraku, umacniajac swojg
pozycje w strukturach sojuszu.

Polska w Unii Europejskiej

Przystgpienie Polski do Unii Europejskiej byto jed-
nym z najwazniejszych celow politycznych Il RP.
Proces ten rozpoczat sie formalnie w 1994 roku,
gdy Polska ztozyta wniosek o cztonkostwo. Ne-
gocjacje trwaty niemal dziesie¢ lat i obejmowaty
dostosowanie prawa, reformy gospodarcze oraz
zmiany w administracji publicznej. Traktat ak-
cesyjny zostat podpisany 16 kwietnia 2003 roku
w Atenach przez prezydenta Aleksandra Kwa-
Sniewskiego oraz premiera Leszka Millera. 1 maja
2004 roku Polska oficjalnie stata sie cztonkiem
Unii Europejskiej. W Polsce odbyly sie uroczysto-
Sci z tej okazji, a na Placu Zamkowym w Warszawie
miata miejsce ceremonia podniesienia flagi UE.

Katastrofa smolenska

10 kwietnia 2010 roku doszto do katastrofy lotni-
czej pod Smolenskiem, w ktorej zgingt prezydent
Lech Kaczynski wraz z matzonkg oraz 94 innymi
osobami, w tym wysokimi rangg przedstawicie-
lami rzadu, wojska i duchowienstwa. Na pokta-
dzie znajdowali sie m.in. ostatni prezydent RP

na uchodzstwie Ryszard Kaczorowski, wicemar-
szatkowie Sejmu i Senatu, generatowie Wojska
Polskiego, biskupi oraz cztonkowie rodzin ofiar
zbrodni katynskie;.

Polska dzis

Polska wspotczesna to kraj dynamicznych prze-
mian, ktéry tgczy bogate dziedzictwo historyczne
z nowoczesnym podejsciem do gospodarki, nauki
i kultury. Jako cztonek Unii Europejskiej i NATO,
Polska aktywnie uczestniczy w ksztattowaniu
polityki miedzynarodowej i dba o swoje bezpie-
czenstwo. Dzieki funduszom unijnym rozwija in-
frastrukture, modernizuje transport oraz wspiera
innowacje technologiczne. Polskie miasta, takie
jak Warszawa, Krakéw, Wroctaw czy Gdansk, sta-
jg sie nowoczesnymi centrami biznesu i kultury,
przyciggajac inwestordw i turystow z catego Swia-
ta. Kraj przechodzi przez liczne wyzwania, takie
jak transformacja energetyczna, rozwoj ekologii
czy zmiany demograficzne, ale jednoczesnie po-
zostaje jednym z najbardziej perspektywicznych
panstw Europy Srodkowej. Polacy cenig swoja
niezaleznos$¢, tradycje oraz otwartos¢ na Swiat, co
sprawia, ze Polska stale ewoluuje i dazy do lep-
Szego jutra.

Prezydenci
lIl Rzeczypospolitej

Wojciech Jaruzelski (1923-2014)

Prezydent w latach 1989-1990. Ostatni przy-
wodca PRL i pierwszy prezydent Il RP. Byt
zwolennikiem transformacji ustrojowej, ucze-
stniczyt w obradach Okragtego Stotu. Jego ka-
dencja byta okresem przejsciowym, zakonczy-
ta sie wyborem Lecha Watesy na prezydenta.

Lech Watesa (ur. 1943)

Prezydent w latach 1990-1995. Pierwszy pre-
zydent wybrany w powszechnych wyborach.
Byt liderem “Solidarnosci” i laureatem Poko-
jowej Nagrody Nobla. Jego prezydentura cha-
rakteryzowata sie reformami gospodarczymi
oraz prébami stworzenia nowoczesnej sceny
politycznej w Polsce.

Aleksander Kwasniewski (ur. 1954)
Prezydent w latach 1995-2005. Reprezentowat
Sojusz Lewicy Demokratycznej. Jego kadencja
przyniosta uchwalenie Konstytucji RP w 1997
roku i przystgpienie Polski do NATO. Byt zwo-
lennikiem integracji Polski z Unig Europejska.
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Lech Kaczynski (1949-2010)

Prezydent w latach 2005-2010. Wspoétzatozy-
ciel Prawa i Sprawiedliwosci. Akcentowat poli-
tyke historyczng i bezpieczenstwo narodowe.
Zgingt w katastrofie smolenskiej 10 kwietnia
2010 roku.

Bronistaw Komorowski (ur. 1952)

Prezydent w latach 2010-2015. Objat urzad
po Smierci Lecha Kaczynskiego, a nastepnie
wygrat wybory prezydenckie. Koncentrowat
sie na polityce zagranicznej i wspotpracy z UE
oraz NATO.

Andrzej Duda (ur. 1972)

Prezydent od 2015 roku. Reprezentuje Prawo
i Sprawiedliwos¢. Aktywnie uczestniczy w po-
lityce miedzynarodowej, wspierat reformy sa-
downictwa i polityke spoteczna.

Premierzy
I1l Rzeczypospolitej

Tadeusz Mazowiecki (1927-2013)

Premier w latach 1989-1991. Pierwszy nieko-
munistyczny premier Polski po Il wojnie Swia-
towej. Wprowadzit reformy gospodarcze i roz-
poczat proces transformacji ustrojowe;j.

Jan Krzysztof Bielecki (ur. 1951)

Premier w latach 1991. Reprezentowat Kon-
gres Liberalno-Demokratyczny. Kontynuowat
reformy gospodarcze rozpoczete przez Mazo-
wieckiego, dazyt do liberalizacji rynku.

Jan Olszewski (1930-2019)

Premier w latach 1991-1992. Reprezentowat
Porozumienie Centrum. Jego rzad zostat oba-
lony w wyniku tzw. “nocnej zmiany” po prébie
lustracji os6b zajmujgcych wysokie stanowi-
ska panstwowe.

Hanna Suchocka (ur. 1946)
Premier w latach 1992-1993. Pierwsza kobie-
ta na stanowisku premiera Polski. Reprezen-
towata Unie Demokratyczng. Jej rzad upadt
w wyniku wotum nieufnosci.

Waldemar Pawlak (ur. 1959)

Premier w latach 1992 oraz 1993-1995. Repre-
zentowat Polskie Stronnictwo Ludowe. Skupiat
sie na stabilizacji politycznej kraju i negocja-
cjach gospodarczych.

Jozef Oleksy (1946-2015)

Premier w latach 1995-1996. Reprezentowat
Sojusz Lewicy Demokratycznej. Jego kadencja
zakonczyta sie rezygnacjg w wyniku oskarzen
o kontakty z wywiadem ZSRR.

Wiodzimierz Cimoszewicz (ur. 1950)
Premier w latach 1996-1997. Reprezentowat
Sojusz Lewicy Demokratycznej. Przeprowadzit
reformy administracyjne i gospodarcze, przy-
gotowujgc Polske do cztonkostwa w NATO.

Jerzy Buzek (ur. 1940)

Premier w latach 1997-2001. Reprezentowat
Akcje Wyborczg Solidarnos¢. Przeprowadzit
cztery wielkie reformy: administracyjng, zdro-
wotng, oswiatowg i emerytalng. Po zakoncze-
niu kadencji zostat Przewodniczagcym Parla-
mentu Europejskiego.

Leszek Miller (ur. 1946)

Premier w latach 2001-2004. Reprezentowat
Sojusz Lewicy Demokratycznej. To za jego ka-
dencji Polska przystgpita do Unii Europejskiej
w 2004 roku.

Marek Belka (ur. 1952)

Premier w latach 2004-2005. Reprezentowat
SLD. Skupiat sie na stabilizacji finanséw pu-
blicznych i polityce gospodarcze;.

Kazimierz Marcinkiewicz (ur. 1959)

Premier w latach 2005-2006. Reprezentowat
Prawo i Sprawiedliwos¢. Jego kadencja byta
okresem wprowadzania zmian w administra-
Cji panstwowe;.

Jarostaw Kaczynski (ur. 1949)

Premier w latach 2006-2007. Reprezentowat
Prawo i Sprawiedliwos¢. Wprowadzat zmia-
ny w polityce zagranicznej oraz administracji
panstwowe;.

Ewa Kopacz (ur. 1956)

Premier w latach 2014-2015. Przedstawicielka
Platformy Obywatelskiej. Skupiata sie na poli-
tyce spotecznejirelacjach miedzynarodowych.

Beata Szydto (ur. 1963)

Premier w latach 2015-2017. Reprezentowata
Prawo i Sprawiedliwos¢. Wprowadzita progra-
my spoteczne, m.in. 500+.

Mateusz Morawiecki (ur. 1968)

Premier w latach 2017-2023. Reprezentowat
Prawo i Sprawiedliwos¢. Jego kadencja obej-
mowata m.in. wprowadzenie programu 500+,
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reformy gospodarcze oraz zarzadzanie kryzy-
sem pandemii COVID-19.

Donald Tusk (ur. 1957)

Premier w latach 2007-2014, a ponownie od
2024 roku. Przedstawiciel Platformy Obywa-
telskiej. Skupiat sie na modernizacji kraju, po-
prawie relacji miedzynarodowych i rozwoju
gospodarczym.
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Polscy Noblisci:

Maria Sktodowska-Curie (1867- 1934) - od-
krywczyni dwéch pierwiastkdédw: polonu i radu.
Jest jedyng kobietg, ktéra dwukrotnie otrzy-
mata Nagrode Nobla - w 1903 i 1911 roku
(w dwodch réznych dziedzinach naukowych:
fizyce i chemii). Przyczynita sie do powstania
pracowni radiologicznej Warszawskiego To-
warzystwa Naukowego oraz Instytutu Rado-
wego w Warszawie.

Henryk Sienkiewicz (1846 - 1916) - wybitny

W o o pisarz, otrzymat Nagrode Nobla w dziedzinie
ybltnl POlaCy literatury w 1905 roku - za catoksztatt twérczo-

_ P Sci. W Polsce zyskat ogromny autorytet, szcze-
CZ@SC I goblnie dzieki swoim powiesciom historycznym

o silnych tendencjach patriotycznych. W ,Try-
logii” przedstawit barwny obraz zycia i wyda-
rzen w XVll-wiecznej Polsce, a w ,Krzyzakach”

Podezas tej lekeji przedstawimy Ci ukazat czasy panowania Wtadystawa Il Jagietty.

postacie polskich noblistow, wybra-

i‘y ch wybitny CIL“*":‘I“’W‘,"’W ‘kwy‘,‘a’ Wiadystaw Reymont (1867- 1925) - utalen-
AZCOW, WaZnych reZyscrow, a torow towany pisarz, zdobyt Nagrode Nobla w dzie-
0raz Sportowcow. dzinie literatury w 1924 roku. Otrzymat j3 za

powies¢ “Chtopi”, ktéra przedstawia wierny
i wielowarstwowy obraz polskiej wsi w rytmie
czterech poér roku.

Czestaw Mitosz (1911 - 2004) - poeta, eseista,
prozaik, ttumacz , historyk literatury; literacka
Nagrode Nobla otrzymat w 1980 roku za ,wy-
bitne wartosci humanistyczne w catoksztatcie
twdrczosci poetyckiej”. Po wojnie pracowat
jako dyplomata polskich wtadz komunistycz-
nych, m.in. w Nowym Jorku i Paryzu. Jego
utwory przez wiele lat nie byty publikowane
w Polsce, a poete wydawano jedynie za gra-
nica. Do Polski na state powrdécit w 1993 roku.

Lech Watesa (ur. 1943) - robotnik, dziatacz
zwigzkowy i polityk, przywddca i bohater opo-
zycji demokratycznej w okresie PRL. Pokojowg
Nagrode Nobla otrzymat w 1983 roku. Po dele-
galizacji pierwszej Solidarnosci i wydarzeniach
z 13 grudnia 1981 roku, uhonorowano go za
wybitny wktad w propagowanie i utrzymanie
pokoju na Swiecie. Po przemianach w 1989
roku Lech Watesa zostat pierwszym prezy-
dentem Ill Rzeczypospolitej wybranym w wy-
borach powszechnych. Swoim determinacja
zapoczgtkowat zmiany, ktore pdzniej przyczy-
nity sie do lawinowego rozwoju podobnych
ruchéw w innych krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej.

Wistawa Szymborska (1923 - 2012) - wybit-
na przedstawicielka literatury polskiej. W 1996



roku przyznano jej Nagrode Nobla za cato-
ksztatt tworczosci poetyckiej. Oceniono jg jako
mistrzostwo artystyczne, ktére nawigzuje do
doswiadczen poezji XX wieku oraz tradycji hu-
manistycznej. Wybrane tomy poezji: ,Wotanie
do Yeti” (1957), ,S6I" (1962), ,,Chwila” (2002),
czy ,Koniec i poczatek” (1993).

Olga Tokarczuk (u. 1962) - pisarka, poetka,
eseistka, autorka scenariuszy, psycholozka.
W grudniu 2019 roku Olga Tokarczuk odebra-
ta literackiego Nobla ,za wyobraznie narracyj-
ng, ktéra z encyklopedyczng pasja prezentuje
przekraczanie granic jako forme zycia”. Tokar-
czuk jest autorkga takich dziet jak: “Podro6z ludzi
Ksiegi”, “Prawiek i inne czasy”, “Gry na wielu
bebenkach”, “Ksiegi Jakubowe” oraz “Bieguni”.

Polscy naukowcy
i wynalazcy:

Mikotaj Kopernik (1473 - 1543) - jeden z na-
jwybitniejszych astronomdw w historii, nie ty-
ko Polski, ale i catego Swiata. Urodzit sie w To-
runiu, studiowat na Akademii Krakowskiej i we
Witoszech. Byt prawdziwym cztowiekiem re-
nesansu, tworcg teorii heliocentrycznej - jego
twierdzenie pozostaje jedng z najwazniejszych
rewolucji naukowych w historii. Mowimy
0 nim, ze “wstrzymat Stonce, ruszyt Ziemie -
polskie go wydato plemie”.

Stefan Banach (1892 - 1945) - wybitny matem-
atyk, uwazany za tworce analizy funkcyjne;.
Jego nazwisko zostato upamietnione w wielu
podstawowych pojeciach matematycznych,
takich jak paradoks Banacha-Tarskiego, twi-
erdzenie Hahn-Banacha czy gra Banacha-Ma-
zura.

Jacek Rafat Karpinski (1927 - 2010) - inzyni-
er, elektronik i informatyk, a takze uczestnik
powstania warszawskiego w Batalionie “Zos-
ka". Jest znany jako wynalazca komputera
K-202, zaprojektowanego w latach 1970-1973,
ktdry stat sie pierwszym polskim komputerem
zbudowanym z uzyciem uktadoéw scalonych.
W swojej karierze zajmowat sie nie tylko pro-
jektowaniem sprzetu komputerowego, ale
takze tworzeniem oprogramowania.

J6zef Hofmann (1876 - 1957) - pianista, kom-
pozytor, pedagog i wynalazca. Opatentowat
ponad 70 wynalazkow Scisle zwigzanych z mo-
toryzacjg lub muzykg. Autor m.in spinacza,
urzgdzenia stuzacego do pomiaru sity nacisku

palcdw pianisty, wycieraczki samochodowej
i taboretu do fortepianu z mozliwoscig regu-
lacji wysokosci.

Kazimierz Funk (1884 - 1967) - Swiatowe]
stawy tworca nauki o witaminach. Byt polskim
biochemikiem, odkrywcg pierwszej witaminy
(B1) i tworcg terminu “witamina”. Zajmowat sie
leczeniem chorych na awitaminoze.

Polscy rezyserzy:

Andrzej Wajda (1926 - 2016) - najwazniejsze
filmy: ,,Cztowiek z Zelaza", ,Cztowiek z Marmu-
ru”, ,Katyn”. Nagrody: ,Palma” na festiwalu
w Cannes, Oscar za catoksztatt twdrczosci.

Krzysztof Zanussi (ur. 1939) - najwazniejsze
filmy: ,Barw ochronne”, ,Struktury krysztatu”,
czy “lluminacja”. Za swoje filmy odebrat mie-
dzy innymi statuetki w Cannes i na festiwalu
filmowym w Gdyni.

Krzysztof KiesSlowski (1941 -1996) - stworzyt
miedzy innymi: ,Gadajgce Gtowy”, czy ,Deka-
log”. Za “Trzy Kolory. Niebieski” zdobyt statuet-
ke Ztotego Lwa w Gdyni, a takze nominacje do
Oscara za “Trzy Kolory. Czerwony”.

Jerzy Hoffman (ur. 1932) - najwazniejsze fil-
my: adaptacja , Trylogii” Henryka Sienkiewicza:
.Pan Wotodyjowski”, ,,Potop”, ,Ogniem i mie-
czem”.

Roman Polanski (ur. 1933) - filmy polskie lat
60, ,China Town”, ,Dziecko Rosemary”, ,Piani-
sta” (laureat Oscara).

Agnieszka Holland (ur.1948) - najwazniej-
sze filmy: "W ciemnosci” (2011, nominowany
do Oscara dla filmu nieanglojezycznego) oraz
.Obywatel Jones” (2019) otrzymaty Ztote Lwy
na Festiwalu Polskich Filmdéw Fabularnych.

Polscy aktorzy:

Jerzy Stuhr (1947 - 2024) - znany z filméw:
“Seksmisja“, "Obywatel”, "Amator”, "Tydzien
z zycia mezczyzny”, "Persona non grata”. Wy-
bitny aktor, rezyser, polonista oraz nauczyciel
akademicki.

Bogustaw Linda (ur. 1952) - wystapit w fil-
mach takich jak: “Psy”, “Sara”, “Cztowiek z ze-
laza”, “Quo Vadis”, “1920 Bitwa Warszawska".
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Krystyna Janda (ur. 1952) - zagrata m.in. w fil-
mach: “Cztowiek z marmuru”, “Cztowiek z zela-
za", "Pestka”, “Matka mojej matki”.

Piotr Adamczyk (ur. 1972) - wystgpit w takich
filmach jak: “Listy do M.”, “Karol - cztowiek, kt6-
ry zostat papiezem”, "Einstein”, “Testosteron”.

Anna Dymna (ur. 1951) - aktorka teatralna
i filmowa, zagrata miedzy innymi w takich fil-
mach jak: “Janosik”, “Tredowata”, “Kochaj, albo
rzuc”, “Znachor”, “Panna z morkg gtowg".

Daniel Olbrychski (ur. 1945) - aktor filmowy
i teatralny, najwazniejsze filmy: ,Popioty”, ,Pan
Wotodyjowski”, ,Wesele”, ,Salt".

Polscy sportowcy:

Iga Swiatek (ur. 2001) - tenisistka, zwyciez-
czyni dwudziestu dwéch turniejow WTAw grze
pojedynczej, w tym pieciu turniejéw wielkosz-
lemowych: brgzowa medalistka igrzysk olim-
pijskich z Paryza (2024) w grze pojedynczej,
liderka rankingu singlowego WTA.

Robert Lewandowski (ur. 1988) - pitkarz,
Srodkowy napastnik w hiszpanskim klubie FC
Barcelona, kapitan w reprezentacji Polski. Po-
strzegany za jednego z najlepszych pitkarzy
swojego pokolenia na Swiecie i jednego z naj-
lepszych Srodkowych napastnikow w historii
pitki noznej. Zdobyt ponad 600 goli w senior-
skich rozgrywkach klubowych i reprezentacyj-
nych.

Adam Matysz (ur. 1977) - skoczek narciar-
ski, czterokrotny medalista igrzysk olimpij-
skich oraz czterokrotny mistrz Swiata. Jest
jednym z najbardziej utytutowanych sportow-
cow w historii indywidualnych zawodéw mi-
strzostw Swiata w skokach narciarskich oraz
czterokrotnym zdobywca Pucharu Swiata
w skokach narciarskich.

Robert Kubica (ur. 1984) - kierowca wysci-
gowy i rajdowy. W 2005 roku zostat mistrzem
Formuty Renault 3.5. Kubica jest pierwszym
w historii i jedynym Polakiem startujgcym
w Formule 1, w ktérej zadebiutowat podczas
Grand Prix Wegier 2006, a po raz ostatni wy-
stgpit podczas Grand Prix Wtoch w 2021 roku.

Otylia Jedrzejczak (ur. 1983) - ptywaczka
specjalizujgca sie w stylach motylkowym i do-
wolnym, mistrzyni olimpijska, mistrzyni Swiata

oraz mistrzyni Europy na dtugim basenie, trzy-
krotna rekordzistka Swiata. Od 2021 prezeska
Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Andrzej Gotota (ur. 1968) - piesciarz, cztero-
krotny mistrz Polski w wadze ciezkiej, brazowy
medalista olimpijski z Seulu i mistrzostw Euro-
py z Aten, zawodowy mistrz Ameryki Potnoc-
nej federacji IBF. Wedtug rankingu BoxRec jest
siodmym najwiekszym polskim zawodnikiem
wszechczasow.
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Wybitni Polacy
- czesC Il

Podczas tej lekeji przedstawimy Ci po-
stacie wybranych wybitnych przed-
stawicieli polskiej literatury, a takze
malarzy, plastykow, kompozytoréw
oraz muzykow.

Literatura - polscy pisarze:

Adam Mickiewicz (1798-1855) - jeden z na-
jwybitniejszych poetdw, publicysta oraz wieszcz
narodowy. Jego epopeja ,Pan Tadeusz” zostata
napisana w latach 1832-1834 i wydana w 1834
roku w Paryzu, gdzie wowczas mieszkat Mick-
iewicz. Opowiada o zyciu nowogrodzkiej szlachty,
ich polowaniach, mitosci oraz przywigzaniu do
litewskiej ziemi. Jest to arcydzieto polskiej literatu-
ry i lektura obowigzkowa w szkole podstawowe;.
Inne wazne dzieta: “Ballady i romanse”, “Dziady”,
“Sonety Krymskie”.

Juliusz Stowacki (1809-1849) - poeta, dramaturg
i epistolograf, a takze wieszcz narodowy. Urodzit
sie w Krzemiencu, obecnie na Ukrainie. W 1832
w Paryzu, gdzie opublikowat dwa tomy ,Poezji".
W swojej poezji poruszat tematy wolnosci, walki
narodowej i duchowosci, stopniowo ewoluujgc
w strone mistycyzmu. Jego spuscizna literacka,
petna kunsztownego jezyka i oryginalnych wizji,
ugruntowata jego miejsce w kanonie literatury
polskiej. Napisat takze takie dzieta jak ,Kordian”
i ,Balladyna”.

Zygmunt Krasinski (1812 -1859) - poeta, dra-
maturg, prozaik, jeden z trzech wieszczéw naro-
dowych, reprezentant polskiego romantyzmu
oraz mesjanizmu. Pochodzit z arystokratycznej
rodziny, co miato wptyw na jego twdrczosc i po-
glady, czesto uwiktane w konflikt miedzy patri-
otyzmem a lojalnoscig wobec carskiego imperi-
um. Najwazniejsze dzieta to, Nie-Boska komedia”,
Jrydion”, ,Listy”.

Julian Tuwim (1894-1953) - poeta okresu pier-
wszej potowy XX wieku, pochodzenia zydows-
kiego, autor wspaniatych wierszy dla dzieci, takich
jak: “Lokomotywa”, “Ptasie radio”, “Pan Hilary”,
czy “Ston Trabalski”. Byt takze autorem tekstéw
kabaretowych, rewiowych i librecistg oraz au-
torem tekstéw politycznych. Znany rowniez jako
wspotautor i redaktor pism literackich i satyryc-
znych.

Zbigniew Herbert (1924 - 1998) - poeta zwigza-
ny z okresem PRL. Jego twdrczo$¢ stanowita
forme protestu przeciwko panujgcemu systemo-
wi, a takze wezwanie do wytrwatosci w trudnych
chwilach. Jest to poezja gteboko osadzona w pols-
kich realiach. Najwazniejsze dzieta: “Barbarzynca
w ogrodzie”, “Martwa natura z wedzidtem”, “La-
birynt nad morzem" i “Krol mréwek”.

Stanistaw Lem (1921 - 2006) - pisarz gatunku
hard science fiction, futurolog, filozof, a takze
krytyk literacki. Byt czotowym przedstawicielem



polskiej literatury fantastycznej. Jest najczesciej
ttumaczonym polskim pisarzem - jego dziefa
zostaty przettumaczone na 41 jezykéw. Do na-
jwazniejszych utwordw nalezg powiesci: ,Solaris”,
"Dzienniki gwiazdowe”, oraz “Bajki robotow”.

Sztuka - malarze, plastycy:

Jan Matejko (1838 - 1893) - malarz, twdrca ob-
razéw historycznych i batalistycznych, historio-
zof. Jeden z najwybitniejszych polskich malarzy
w historii. Byt autorem ponad trzystu obrazéw
olejnych oraz kilkuset rysunkéw i szkicéw, m.in.
LStanczyka” (1862), ,Kazania Skargi” (1864),
+Astronoma Kopernika, czyli rozmowy z Bo-
giem” (1874), ,Bitwy pod Grunwaldem” (1878),
,Hotdu pruskiego” (1880-1882), czy ,Wernyho-
ry” (1883-1884). Dzieta Matejki, rozpowszech-
niane przez tysigce reprodukgji, staty sie stan-
dardowymi ilustracjami wielu kluczowych
wydarzen w historii Polski.

Jacek Malczewski (1854 - 1929) - nalezy do naj-
wybitniejszych polskich malarzy modernistycz-
nych. Wiele z dziet Malczewskiego przedstawia
Swiat polskiej wsi z dworkami ziemianskimi,
gdzie jednoczesnie pojawia sie wiele elemen-
tow mitologii greckiej i rzymskiej. Stworzyt mie-
dzy innymi: ,Btedne koto”, ,Thanatos”, ,Moja
dusza”, ,Smier¢ Ellenai”, ,Hamlet Polski".

Stanistaw Wyspianski (1869 - 1907) - malarz,
grafik, architekt, dramaturg, poeta, projektant
mebli. Jego dorobek artystyczny jest bardzo
szeroki i obejmuje dzieta r6znego typu: rysunki,
szkicowniki, obrazy olejne czy pastele. Malowat
widoki Krakowa, portrety i autoportrety, rosli-
ny, projekty witrazy i ilustracje. Najwazniejsze
dzieta: dramat “Wesele”, obrazy: ,Autoportret
z zong", ,Spigcy Stas”, witraz ,Bog ojciec”.

Olga Boznanska (1865 - 1940) - malarka, przed-
stawicielka modernizmu, szkoty monachijskiej
i najwybitniejsza polska malarka okresu Mtodej
Polski. Najwiekszg stawe przyniosty jej portrety,
ktore malowata przede wszystkim w pracowni.
Jej unikalny styl zwigzany byt m.in. z wyjgtkowa
technikg polegajacg na ktadzeniu farby matymi
dotknieciami pedzla i czekaniu, az wyschnie.
Najwazniejsze dzieta: ,Bretonka”; ,Dziewczynka
z chryzantemami”; ,Portret panny Dygat”.

Magdalena Abakanowicz-Kosmowska (1930
- 2017) - rzezbiarka, profesorka sztuk pieknych
(1979), twérczyni tkaniny artystycznej, w latach
1965-1990 prowadzaca zajecia w Panstwowej

Wyzszej Szkole Sztuk Plastycznych w Poznaniu,
profesorka wizytujgca na Uniwersytecie Kali-
fornijskim w Los Angeles (1984) jej charakte-
rystyczne tkaniny - kompozycje przestrzenne,
zyskaty nazwe abakanow. Najbardziej charakte-
rystyczne dzieta: ,Embriologia”, ,Alteracje”, czy
“Zastygte".

Kompozytorzy i muzycy:

Fryderyk Franciszek Chopin (1810 -1849)
- pianista i kompozytor - jeden z najwybitniej-
szych swojego czasu. Nazywano go poetg for-
tepianu, reprezentowat muzyke okresu roman-
tyzmu. Tworzyt Mazurki, Polonezy oraz etiudy.
Wrazliwos¢ artystyczna oraz umiejetnos¢ czer-
pania inspiracji z polskiej muzyki ludowej byty
fundamentem jego twodrczosci. Najwazniejsze
utwory: ,Etiuda Rewolucyjna”, ,Marsz Pogrze-
bowy”, ,Polonez-Fantazja”, ,Zyczenie”, ,Prelu-
dium deszczowe”, ,Etiuda E-dur”.

Stanistaw Moniuszko (1819 - 1872) - kompo-
zytor, dyrygent, pedagog oraz organista. Au-
tor okoto 268 piesni, operetek, baletéw i oper,
do jego najstynniejszych dziet nalezg ,Halka",
LStraszny dwor” i, Paria”. Biatoruski koloryt mu-
zyczny jest obecny w kazdej jego kompozyciji,
a Moniuszko wcigz jest uwazany za najwybit-
niejszego tworce polskich oper.

Karol Szymanowski (1882-1937) - pianista
i kompozytor, ktéry znaczaco wptynat na rozwoj
muzyki w okresie Mtodej Polski (Il Rzeczpospo-
lita). Komponowat symfonie oraz wprowadzat
do swojej muzyki motywy polskiego folkloru,
w tym podhalanskiego i kurpiowskiego, co byto
efektem jego czestych pobytow w Zakopanem.
Najwazniejsze utwory: ,Sonata fortepianowa
c-moll op. 8", ,Fantazja C-dur op. 14 na forte-
pian”, ,Metopy 29 - trzy poematy na fortepian”.

Witold Lutostawski (1913 - 1994) - wybitny
kompozytor i dyrygent XX wieku, ktory stworzyt
wiele utworéw na orkiestre, w tym symfonie.
Byt réwniez znany z tego, ze czesto dyrygowat
podczas wykonania swoich kompozycji. Naj-
wazniejsze dzieta: ,Muzyka zatobna”, ,Gry we-
neckie”, ,Kwartet smyczkowy”, ,Preludia i fuga”.

Krzysztof Penderecki (1933 - 2020) - kompo-
zytor, dyrygent i pedagog muzyczny - byt pro-
fesorem oraz rektorem Akademii Muzycznej
w Krakowie przez wiekszos¢ swojego zycia. Jego
najstynniejszym utworem jest ,Pasja wedtug sSw.
tukasza”, “Ofiarom Hiroszimy - Tren”, ,Polskie
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Requiem” oraz Il Symfonia”. W sumie stwo-
rzyt cztery opery, osiem symfonii i wiele innych
utwordw orkiestrowych.

Czestaw Niemen (1939 - 2004) - wszechstron-
ny artysta, muzyk, multiinstrumentalista, pio-
senkarz i kompozytor, autor tekstow piosenek,
wokalista rockowy. Jeden z najwybitniejszych
twoércow muzyki popularnej w Polsce. Najbar-
dziej znane utwory to: “Dziwny jest ten Swiat”,
“Sen o Warszawie”, “Pod Papugami”.

Wybitni Polacy - czesé Il



Wojskowi i dowodcy:

Tadeusz Kosciuszko (1746 - 1817) - wybitny
inzynier wojskowy, Najwyzszy Naczelnik Sity
Zbrojnej Narodowej podczas Insurekcji Ko-
Sciuszkowskiej, generat lejtnant wojska Rze-
czypospolitej Obojga Narodow, generat major
komenderujgcy w Dywizji Wielkopolskie;j.

Byt takze generatem brygady Armii Kontynen-
talnej w trakcie wojny o niepodlegtos¢ Stanow
Zjednoczonych. Bohater narodowy Polski
i USA. Na catym Swiecie jest ok. 220 pomnikow

POlacy, ktél‘YCh Kosciuszki, a od jego nazwiska nazwano naj-

trzeba Znaé' wyzszy szczyt Australii.

Kazimierz Putaski (1745-1779) - wybitny
dowddca wojskowy, bohater Polski i Stanow
Zjednoczonych, generat brygady Armii Kon-
tynentalnej. Byt jednym z przywddcow konfe-
deracji barskiej, walczgcej przeciw dominacji
Rosji w Polsce. Po upadku konfederacji emi-
growat do Francji, gdzie Benjamin Franklin
przedstawit go George'owi Washingtonowi.

W czasie wojny o niepodlegtos¢ USA odegrat
kluczowg role w tworzeniu amerykanskiej ka-
walerii. Dowodzit Legionem Putaskiego, wie-
lonarodowg formacjg kawalerii i piechoty.
Putaski jest uwazany za ,ojca amerykanskiej
kawalerii”. W USA obchodzony jest Dzien Pa-
mieci Generata Putaskiego, a w 2009 roku
nadano mu posmiertnie honorowe obywatel-
stwo Stanéw Zjednoczonych.

Podczas tej lekcji przedstawimy Ci
postacie wybitnych polskich woj-
skowych, dowodcow, duchownych,
a takze miejsca spoczynku znanych
Polakow na obczyZnie.

Jozef Pitsudski (1867 - 1935) - zotnierz, poli-
tyk, dziatacz spoteczny i niepodlegtosciowy,
maz stanu; od 1892 cztonek Polskiej Partii So-
cjalistycznej i jej przywddca w kraju, tworca
Organizacji Bojowej PPS (1904) i Polskiej Orga-
nizacji Wojskowej (1914), cztonek Komisji Woj-
skowej w Tymczasowej Radzie Stanu (1917) od
11 listopada 1918 naczelny wodz Armii Pol-
skiej, w latach 1918-1922 Naczelnik Panstwa.
Odegrat kluczowa role w odzyskaniu niepodle-
gtosci przez Polske w 1918 roku oraz

w ksztattowaniu polskiej polityki w pierwszych
latach po wojnie. W 1920 stat sie pierwszym
marszatkiem Polski. Pitsudski byt takze przy-
wodca obozu sanacji po przewrocie majowym
(1926), dwukrotnym premierem Polski (1926-
1928 i 1930); wywart znaczacy wptyw na for-
mowanie sie polityki wewnetrznej i zagranicz-
nej Il RP.

Wiadystaw Sikorski (1881-1943) - polityk
i wojskowy, teoretyk wojskowosci, premier
i minister spraw wojskowych Il Rzeczypospo-



litej, generat broni Wojska Polskiego, premier
rzgdu Rzeczypospolitej Polskiej na uchodz-
stwie (od 30 wrzesnia 1939), twérca i naczel-
ny wodz Polskich Sit Zbrojnych (na Zachodzie);
dowddca Armii Krajowej i Polskiego Panstwa
Podziemnego; zgingt tragicznie w katastrofie
lotniczej w Gibraltarze.

Wiadystaw Anders (1892 - 1970) - wojskowy,
polityk, Naczelny Wo6dz Polskich Sit Zbrojnych.
W 1940 roku przyczynit sie do zorganizowania
polskiego wojska w ZSRR. Dzieki temu w 1942
roku wyprowadzit ze Zwigzku Sowieckiego po-
nad 115 tysiecy Polakéw - cywilow i zotnierzy
ocalatych z sowieckich tagréw i wiezien.
Dowodzona przez niego armia walczyta i zwy-
ciezyta w bitwie pod Monte Cassino w 1944
roku. Po wojnie stat sie jednym z lideréw Polo-
nii na emigracji. Spoczywa na Monte Cassino
wsrod swoich towarzyszy broni.

Duchowni:

Stefan Wyszynski (1901 - 1981) - prymas i kar-
dynat, petnit role zwierzchnika Kosciota Kato-
lickiego w Polsce w najtrudniejszych okresach
rezimu komunistycznego w kraju. Zapisat sie
w historii jako ,Prymas Tysigclecia”.

Wyszynski byt nie tylko duchowym przywdédcg,
ale takze zdecydowanym obroricg praw czto-
wieka i wolnosci religijnej w PRL. Jego dziatal-
nos¢ i nauczanie przyczynity sie do jednosci
spoteczenstwa polskiego oraz do krytyki rezimu
komunistycznego, co miato duzg role w proce-
sie przemian demokratycznych w Polsce w la-
tach 80-tych.

Jan Pawet I, czyli Karol Wojtyta (1920 - 2005)
- papiez i gtowa Kosciota Katolickiego. Poeta,
poliglota, a takze aktor niezawodowy, drama-
turg, pedagog oraz filozof historii, pierwszy
w historii Il RP kawaler Orderu Orta Biatego.
Zostat réwniez Swietym Kosciota katolickiego.
Jest najbardziej rozpoznawalnym Polakiem na
Swiecie.

W 1978 roku zostat wybrany na papieza, co
uczynito go pierwszym papiezem spoza Wtoch
od 445 lat. Jednym z gtéwnych postulatow jego
papiestwa byto ,postawienie swojego Koscio-
ta w sercu nowego sojuszu religijnego, ktory
zgromadzitby zyddéw, muzutmandw i chrzesci-
jan w wielkiej religijnej armadzie”. Byt jednym
z najczesciej podrozujgcych Swiatowych przy-
wodcoéw w historii, (odwiedzit 129 panstw, co
interpretowano jako che¢ zbudowania relagji
miedzy r6znymi narodami i religiami).

Stowa Papieza na Placu Zwyciestw podczas
pierwszej pielgrzymki do Polski (1979): ,Niech
zstgpi Duch Twdj. | odnowi oblicze Ziemi,” z do-
datkowym akcentem ,Tej Ziemi,” staty sie ka-
talizatorem zmian w tej czesci Europy. Jednym
z najwazniejszych dokonan papieza byto przy-
czynienie sie do upadku komunizmu.
Wadowice to miejsce urodzenia $w. Jana Paw-
ta Il. W 1999 roku, papiez przyjechat z kolejng
pielgrzymkg do Polski, odwiedzit tez swoje ro-
dzinne miasto. Podczas kazania dla mieszkan-
cow Wadowic powiedziat: ,A tam byta cukier-
nia. Po maturze chodziliémy na kreméwki. Ze
mysmy to wszystko wytrzymali, te kremowki
po maturze”. Dzieki tym stowom, kremdwke
papieskg poznat caty Swiat - stata sie stynnym
polskim deserem.

Aby dowiedziec sie wiecej na temat polskiego
papieza, jednego z najbardziej znanych Pola-
kow na sSwiecie polecamy obejrzec film: “Karol.
Cztowiek, ktoéry zostat papiezem”, rezyseria:
Giacomo Battiato, rok: 2005

Gtéwne role: Piotr Adamczyk (Karol Wojtyta),
Matgorzata Bela (Hanna Tuszynska).

Fabuta: zycie Karola Wojtyty do wybrania go
papiezem. Film ma swoj sequel “Karol. Papiez,
ktéry pozostat cztowiekiem”.

Jerzy Popietuszko (1947 - 1984) byt ksiedzem
rzymskokatolickim, kapelanem warszawskiej
“Solidarnosci”, btogostawionym i meczennikiem
KosSciota katolickiego. Zostat zamordowany
przez funkcjonariuszy Stuzby Bezpieczenstwa
PRL. Jego duszpasterstwo charakteryzowato
sie zaangazowaniem w obrone praw cztowieka
i walkg o wolno$¢ w czasach komunizmu. Po-
pietuszko zyskat duzg popularnos¢ dzieki swo-
im kazaniom, w ktérych odnosit sie do trudnej
sytuacji politycznej w Polsce, a jego tragiczna
Smier¢ w 1984 roku stata sie symbolem walki
zrezimem.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o bohaterskiej po-
stawie i zyciu ks. Jerzego Popietuszki polecamy
obejrzec film: “Popietuszko. Wolnosc¢ jest w nas”
- polski dramat biograficzny z 2009 roku o ojcu
Jerzym Popietuszce, w rezyserii Rafata Wectaw-
skiego. Przedstawia losy bohatera na tle istot-
nych wydarzen historycznych Polski lat 70. i 80.
Gtowne role: Adam Woronowicz jako Jerzy Po-
pietuszko, Marek Frackowiak jako ksigdz Teofil
Bogucki oraz Zbigniew Zamachowski jako Ire-
neusz.
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Znani Polacy
spoczywajacy na obczyznie:

Lwéw - Cmentarz tyczakowski:

Lwéw przez wieki byt miastem polskim, waz-
nym osrodkiem Galicji, dlatego na Cmentarzu
tyczakowskim spoczywa wielu znanych Pola-
kow, m. in. poeta Seweryn Goszczynski, dra-
matopisarka Gabriela Zapolska, poetka Ma-
ria Konopnicka, matematyk Stefan Banach,
malarz Artur Grottger.

Wilno - Cmentarz Na Rossie:

Cmentarz na Rossie (Wilno) jest miejscem spo-
czynku miedzy innymi: Joachima Lelewela -
polskiego historyka, poety Wtadystawa Syro-
komli, archeologa Eustachego Tyszkiewicza,
fizyka Wiadystawa Dziewulskiego, Marii Pit-
sudskiej (pierwszej zony J6zefa Pitsudskiego).
Tutaj tez spoczywa serce samego Pitsudskiego
- zostato pochowane (wedtug jego woli) wraz
z towarzyszami broni.

Paryz - cmentarze Pere Lachaise

i Montmartre:

Na cmentarzu Peére Lachaise w Paryzu spoczy-
wa Fryderyk Chopin. Z kolei na cmentarzu
Montmartre zlokalizowany jest gréb Juliusza
Stowackiego. Jest on pusty, poniewaz cia-
to zostato przeniesione na Wawel do Krypty
Wieszczoéw Narodowych. Na cmentarzu Mont-
morency pochowany zostat poeta Cyprian
Kamil Norwid.

| Polacy, ktoérych trzeba znac!



Polskie swie¢ta na-
rodowe,
panstwowe,
tradycyjne

O tradycjach w ramach poszczegol-
nych cykli roku dowiesz sie z lekcji:
24, 23, 26.

Podczas tej lekeji przyblizymy Ci pol-
skie swigta panistwowe - narodowe,
religijne i te zwiazane z polska trady-
cja i kultura.

Public holidays
(national/state/religious
holidays

Dni ustawowo wolne od pracy (Swieta narodo-
we/panstwowe/religijne) w Polsce - w czasie tych
Swiagt banki, centra handlowe i instytucje pan-
stwowe sg zamkniete. Nalezg do nich niedziele
oraz dni nizej wymienione:

1 stycznia: Nowy Rok,

6 stycznia: Swieto Trzech Krdli,

pierwszy dzien Wielkiej Nocy,

drugi dzien Wielkiej Nocy,

1 maja: Swieto Pracy,

3 maja: Swieto Narodowe Trzeciego Maja, (1-3

maja nazywane sg Majowka), rocznica uchwale-

nia Konstytucji 3 Maja,

pierwszy dzien Zielonych Swiatek,

dzien Bozego Ciata,

15 sierpnia: Wniebowziecie Najswietszej Maryi

Panny, a takze Swieto Wojska Polskiego,

1 listopada: Wszystkich Swietych,

11 listopada: Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

25 grudnia: pierwszy dzien Bozego Narodzenia,

26 grudnia: drugi dzien Bozego Narodzenia.

Inne Swieta panstwowe

(nie sg dniami wolnymi od pracy:

19 lutego: Dzien Nauki Polskiej,

1 marca: Narodowy Dzieri Pamieci Zotnierzy
Wykletych,

24 marca: Narodowy Dzier Pamieci Polakow
ratujgcych Zydéw pod okupacjg niemiecka,

13 kwietnia: Dzierh Pamieci Ofiar Zbrodni Ka-
tynskiej,

2 maja: Dzien Polonii i Polakéw za granica;
Dzien Flagi,

8 maja: Narodowy Dzien Zwyciestwa,

20 czerwca: Narodowy Dzien Powstan S'Ialskich,
11 lipca: Narodowy Dzieh Pamieci Ofiar Ludo-
béjstwa na Wotyniu,

1 sierpnia: Dzien pamieci Powstania Warszaw-
skiego,

27 grudnia: Narodowy Dzieh Zwycieskiego Po-
wstania Wielkopolskiego.



Inne tradycyjne
polskie Swieta

(niereligijne):

Dzien Babci i Dziadka (21 oraz 22 stycznia),
Miedzynarodowy Dzien Kobiet (8 marca),
Prima Aprilis: dzien figlow i zartéw

(1 kwietnia),

Dzien matki (26 maja),

Dzien Dziecka (1 czerwca),

Dzien ojca (23 czerwca),

Swieto Komisji Edukacji Narodowej

- Dzieh Nauczyciela (14 pazdziernika),
Andrzejki (29/30.11) - wieczdér wrozb.

| Polskie swigta narodowe, panstwowe, tradycyjne



Polskie swieta
i tradycje
- ¢ykl zimowy

Podczas tej lekcji przedstawimy Ci
Swieta i tradycje zwiazane z cyklem
zimowym. Dowiesz si¢ 0 Adwencie,
$w. Mikolaju, Wigilii oraz Swietach
Bozego Narodzenia. Przyblizymy Ci
takze swieto Trzech Kroli, opowiemy
o tradycji Tlustego Czwartku, a takze
Srodzie Popielcowej, czyli poczatku
Wielkiego Postu.

Adwent:

Rok liturgiczny w Kosciele katolickim rozpoczyna
sie od Adwentu, ktory jest takze poczatkiem kalen-
darza Swiat religijnych. Jest to okres przygotowania
do uroczystosci Bozego Narodzenia. W tym czasie
w Polsce praktykowana jest (od XII wieku) adwen-
towa msza Swieta ku czci Matki Bozej, znana jako
Roraty.

Msza ta odprawiana jest wczesnym rankiem, za-
zwyczaj o godzinie 5. Podczas tej Mszy na ottarzu
zapala sie cztery Swiece, z ktérych jedna, symboli-
zujaca Najswietszg Maryje Panne, jest umieszczo-
na wyzej niz pozostate.

Adwent w Kosciele katolickim jest czasem rado-
snego oczekiwania na narodziny Chrystusa, pod-
czas gdy w cerkwi Prawostawnej oznacza post.
W Kosciele katolickim ten okres nie jest kojarzony
z postem.

Adwent skfada sie z czterech niedziel, ktére sg od-
liczane w kierunku Bozego Narodzenia: 1, 2, 3 i 4
niedziela adwentowa. Z racji tego, ze Boze Naro-
dzenie przypada na 25 grudnia, Adwent trwa za-
zwyczaj trzy tygodnie i kilka dni. Ostatnia niedziela
Adwentu konczy sie Mszg Pasterkg, w noc z 24 na
25 grudnia.

Mikotajki, czyli Dzien
Swietego Mikotaja
- 6 grudnia

Ta tradycja upamietnia Swietego biskupa Mikota-
ja z Miry, ktory jest znany z dobroczynnosci i nie-
sienia pomocy potrzebujgcym, szczegdélnie dzie-
ciom. W tym wyjatkowym dniu postac przebrana
za Swietego Mikotaja przynosi dzieciom prezenty.
Czesto rodzice ukrywajg prezenty w nocy, aby
dzieci mogty je odkry¢ rano pod poduszkg. W wie-
lu domach, szkotach, czy miejscach pracy odby-
wajg sie takze wspdlne zabawy, ktore jeszcze bar-
dziej wzbogacajg atmosfere Mikotajek.

Wigilia Swiat Bozego
Narodzenia - 24 grudnia

Wigilia, przypadajaca na 24 grudnia, to dzieh po-
przedzajgcy Boze Narodzenie. Zgodnie z polska
tradycjag, Swigteczna choinka (drzewko iglaste -
czesto sosna, Swierk, badz jodta; naturalna, badz



sztuczna) jest dekorowana i ustawiana w domach
23 |ub 24 grudnia, chociaz coraz czesSciej wydarze-
nie to odbywa sie jeszcze na kilka tygodni przed
Wigilia.

W wigilijny wieczér zbiera sie w gronie na-
jblizszych, aby wspdlnie oczekiwal przyjscia Jezu-
sa. Polska tradycja nakazuje, by wieczerze zaczgc
dopiero po pojawieniu sie pierwszej gwiazdki na
niebie, symbolizujgcej Gwiazde Betlejemska.
Wieczerza wigilijna rozpoczyna sie od odczytania
fragmentu Ewangelii mdwigcego o narodzeniu
Jezusa. Po modlitwie, uczestnicy tamig sie optat-
kiem i sktadajg sobie nawzajem zyczenia. Na stole
optatek czesto lezy na talerzyku, a pod obrusem
umieszcza sie troche siana, co nawigzuje do ztob-
ka, w ktérym po urodzeniu lezat Jezus.

Zwyczaje zwigzane z iloscig i rodzajem potraw
podczas Wigilii mogg by¢ bardzo zréznicow-
ane. Kluczowym elementem wieczerzy jest 12
postnych dan, a szczegdlnie rybne, a w tym karp,
ktéry w dawnych czasach symbolizowat Jezusa.
Na stot podaje sie zwykle czerwony barszcz z usz-
kami, grzyby z kapustg, réznorodne ryby - got-
owane lub pieczone, kluski z makiem, a takze
kompot z suszonych owocow. Na deser czesto po-
daje sie piernik, sernik, czy makowiec. Tradycyjnie
pozostawia sie jedno wolne nakrycie przy stole,
by symbolicznie zostawi¢ miejsce dla ,niezapow-
iedzianego goscia” czyli Jezusa.

Na wschodzie Polski tradycyjnie serwuje sie kutie,
czyli gotowang pszenice lub jeczmien z dodat-
kiem miodu, orzechéw i migdatow. Po zakoncze-
niu wieczerzy wspdlnie Spiewa sie koledy, a dzieci
i dorosli obdarowujg sie prezentami, ktore zazwy-
czaj lezg pod choinka.

Wieczdér zazwyczaj konczy sie pasterka, czyli
uroczystg mszg Swietg, ktéra odbywa sie o péin-
ocy w noc wigilijng. W kosciotach przed pasterka
tradycyjnie dekorowane sg choinki oraz przygot-
owywana jest szopka bozonarodzeniowa.

Swieta Bozego Narodzenia
25-26 grudnia

Polacy obchodzg Wigilie Bozego Narodzenia
oraz sam Dzien Bozego Narodzenia 25 grud-
nia w gronie rodzinnym. Natomiast w Drugi Dz-
ien Swiat, czyli 26 grudnia, najczeéciej spotykaja
sie w szerszym gronie. Jest on poswiecony pa-
tronowi, Sw. Szczepanowi, pierwszemu meczen-
nikowi chrzescijariskiemu. Dawniej na wsiach,
tego dnia btogostawito sie ziarna owsa lub inne

zboza. Obecnie drugi dzien Bozego Narodzenia
to przede wszystkim czas wizyt, spotkan, przyjec
i radosnych zgromadzen.

Swieto Trzech Kréli
- 6 stycznia

Swieto to, zwane réwniez Objawieniem Parnskim,
obchodzone jest 6 stycznia na pamigtke trzech
Medrcéw - Kacpra, Melchiora i Baltazara, ktorzy
przybyli do Betlejem, by odda¢ hotd nowo narod-
zonemu Jezusowi. Zwyczaj poswiecania tego dnia
ztota i kadzidta wyksztatcit sie na przetomie XV
i XVI wieku.

Wedtug legendy o Medrcach ze Wschodu, gdy na
niebie pojawita sie jasna gwiazda, trzej medrcy

z réznych stron Swiata wyruszyli w strone Betle-
jem, aby oddac¢ pokton nowonarodzonemu Je-
zusowi Chrystusowi i ofiarowa¢ mu dary: ztoto,
kadzidto i mirre.

Od XVIII wieku pojawita sie takze tradycja Swiece-
nia tego dnia kredy, ktérg w wielu domach katol-
ickich na drzwiach wejsciowych zapisuje sie litery:
K+M+B (Kacper, Melchior i Baltazar) oraz biezgcg
date.

Karnawat w Polsce zaczyna sie po Swiecie Trzech
Kréli i trwa az do Srody Popielcowej. To czas
zabawy, baloéw i obfitych przyje¢. Choc niektore
tradycje karnawatowe zanikajg, to w polskiej kul-
turze nadal nie organizuje sie wesel w okresie
Wielkiego Postu czy Adwentu.

Thusty Czwartek

Thusty czwartek oznacza poczatek ostatniego ty-
godnia karnawatu, ktory koniczy sie w srode Pop-
ielcowa. Zgodnie z tradycjg, w tym dniu mozna sie
objada¢, konczgc w ten sposéb karnawat przed
Wielkim Postem. Najczesciej serwowanymi po-
trawami sg paczki i faworki, znane takze w niek-
torych regionach jako chrust lub chrusciki.

| Polskie swieta i tradycje - cykl zimowy



Sroda Popielcowa -
poczatek Wielkiego Postu

Sroda Popielcowa, znana réwniez jako Popielec,
to pierwszy dzien Wielkiego Postu w Kosciele
katolickim. To dzien pokutny, ktéry wprowadza
w 46-dniowy okres Wielkiego Postu, obejmuja-
cy pie¢ niedziel przed Wielkanocg. W tym dniu
obowigzuje Scisty post.

W obrzedzie rzymsko - katolickim podczas mszy
odprawianej tego dnia kaptan posypuje popi-
otem glowy wiernych, czynigc znak krzyza i re-
cytujac: “Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”
lub “Z prochu powstates i w proch sie obrécisz”.
Popidt, ktéry jest uzywany do posypywania gtow,
tradycyjnie pozyskuje sie poprzez spalenie palm
poswieconych podczas ubiegtorocznej Niedzieli
Palmowe;j.

| Polskie swieta i tradycje - cykl zimowy



Polskie swie¢ta

i tradycje

- cykl wiosenny
Podczas tej lekcji przedstawimy Ci

polskie swieta i tradycje cyklu wio-
sennego.

Niedziela palmowa

Niedziela Palmowa, znana réwniez jako ,Niedzie-
la Meki Panskiej”, ,Kwietna” lub ,Wierzbna”, to
Swieto ruchome w kalendarzu chrzescijanskim,
obchodzone siedem dni przed Wielkanoca. Ozna-
cza poczatek Wielkiego Tygodnia.

Swieto to jest zwigzane ze wspomnieniem przy-
bycia Chrystusa do Jerozolimy. Mieszkancy witali
Chrystusa wjezdzajgcego na osiotku do miasta wi-
watujgc na jego czes¢ gatgzkami palmowymi. Wy-
znacza czas duchowego przygotowania do Swiat,
ktéry charakteryzuje sie wyciszeniem, skupie-
niem oraz przezywaniem meki Jezusa. W Polsce
Niedziela Palmowa ma swoje korzenie w Srednio-
wieczu.

Wedtug tradycji katolickiej wierni przynoszg do
kosSciota palmy, ktore sg symbolem nowego zycia.
W wielu miejscach organizuje sie konkursy na naj-
piekniejsze i najwyzsze palmy.

Swieta wielkanocne

Wielkanoc to najstarsze oraz najistotniejsze Swie-
to w chrzescijanstwie, ktére upamietnia zaréwno
meczenstwo, jak i zmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa. Swieto to jest obchodzone w pierwsza nie-
dziele po pierwszej wiosennej petni Ksiezyca.

Tydzien poprzedzajacy to Swieto, w trakcie ktore-
go wspomina sie kluczowe wydarzenia dla wiary
chrzescijanskiej, nosi nazwe Wielkiego Tygodnia.
Ostatnie trzy dni tego okresu, czyli Wielki Czwar-
tek, Wielki Pigtek, Wielka Sobota oraz Niedziela
Zmartwychwstania, sg znane jako Triduum Pas-
chalne.

Wielki Czwartek

Pierwsze msze w Triduum Paschalnym odprawia-
ne sg w Wielki Czwartek. Jest to dzien, w ktorym
celebrowana jest ostatnia wieczerza Jezusa, a dla
wielu Polakéw to dzieh postu, przebaczenia oraz
pokuty.

Wielki Pigtek

W Wielki Pigtek koScioty zwykle zapetniajg sie
wiernymi na wieczorng modlitwe. Ludzie udajg
sie modli¢ nad ,,Grobem Chrystusa”, ktory symbo-
lizuje miejsce ztozenia Zbawiciela do grobu.

Wielka Sobota
Wielka Sobota jest zatem jedynym dniem w roku,
w ktérym nie odbywa sie zadna msza. W tym dniu
Polacy przynoszg do kosciota koszyki wielkanoc-
ne z tzw. ,Swieconkami” do poswiecenia, ktore
muszg zwierac:



biatego baranka, ktéry symbolizuje Zmar-
twychwstatego Chrystusa. Zazwyczaj wykona-
ny z cukru, zajmuje on gtbwng pozycje rowniez
na wielkanocnym stole.

chleb - w tradycji chrzescijanskiej symbolizuje
Ciato Chrystusa. Jest pokarmem niezbednym
do zycia, reprezentuje dostatek, obfitos¢, sy-
tosci oraz godnos¢ cztowieka

chrzan symbolizuje zdrowie oraz site fizyczna.
wedliny symbolizujg zdrowie, dostatek mate-
rialny i ptodnosc.

sOl - oczyszczenie, prostote i prawde.
malowane/zdobione jajka (jak i te niezdo-
bione) sg symbolem nowego zycia - jajka nie-
malowane sg przeznaczone do dzielenia sie
nimi w Wielkg Niedziele.

Wielka Niedziela

Obchody Niedzieli Wielkanocnej, znanej réwniez
jako Wielka Niedziela lub Niedziela Zmartwych-
wstania Panskiego, to pierwszy dzier Swigt Wiel-
kanocnych.

W Polsce w Niedziele Wielkanocng, wczesnym
rankiem (a czasami juz w pézny wieczor Wielkiej
Soboty), odprawiana jest uroczysta msza Swieta
zwana rezurekcjg, ktérej tradycje siegajg sSrednio-
wiecza.

Podczas rezurekcji po raz pierwszy od Wielkiego
Czwartku rozbrzmiewajg dzwony i dzwoneczki
w kosciotach. Czesto stychal réwniez traby, gto-
$no ogtaszajgce zmartwychwstanie Jezusa.

Po powrocie do domu, w gronie rodzinnym, zasia-
da sie do uroczystego Sniadania wielkanocnego,
ktére rozpoczyna sie od sktadania sobie wzajem-
nych, serdecznych zyczenh oraz dzielenia sie Swie-
conym jajkiem z koszyczka.

Na stotach krolujg jajka, wedliny, zurek wielkanoc-
ny, biata kietbasa, szynka Swigteczna, faszerowa-
ne jajka, ¢wikta, sernik, a takze tradycyjne baby
i mazurki. Stoty sg ozdobione bukietami z pierw-
szych wiosennych kwiatow - w szczegdlnosci bazi,
czyli puszystych kwiatostandw wierzby, zwanych
tez bazimi kotkami.

Poniedziatek Wielkanocny - Smigus Dyngus

Poniedziatek Wielkanocny, znany takze jako Lany
Poniedziatek czy Smigus-dyngus, to drugi dzien
Swigt Wielkiej Nocy. W polskiej tradycji w tym dniu
ludzie oblewajg sie wzajemnie wodg w zartobliwy
sposob, nawet jesli sg to osoby nieznajome. Po-
lewanie wodg nawigzuje do dawnych poganskich
praktyk, ktére symbolizowaty budzenie sie przy-
rody do zycia oraz coroczny cykl regeneracji ziemi.

| Polskie $wigta i tradycje - cykl wiosenny



Polskie swi¢ta
i tradycje

- cykl letni

i jesienny

Podczas tej lekcji przedstawimy Ci
najwazniejsze polskie swieta i trady-
cje cyklu letniego i jesiennego.

Boze Ciato

Boze Ciato - jest to Swieto ruchome, obchodzone
zawsze w czwartek po niedzieli Tréjcy Swietej, do-
ktadnie szes¢dziesigt dni po Swietowaniu Wielka-
nocy. Uroczystos¢ Bozego Ciata jest gteboko za-
korzeniona w polskiej tradycji.

Tego dnia odbywa sie uroczysta procesja. W czasie
procesji, podczas gdy kaptan niesie monstrancje,
ktéra zawiera optatek symbolizujgcy Ciato Chry-
stusa, wierni kierujg sie do oftarzy stworzonych
poza kosciotem. Odswietnie ubrane dzieci rzuca-
ja przed monstrancje kwiaty oraz ptatki kwiatow,
dodajac uroku i radosci catej ceremonii.

Noc Swietojariska/
noc Sw. Jana (23-24 czerwca)

Celebracje te odbywajg sie jeszcze w noc poprze-
dzajgca dzien ich patrona, w Polsce nazywane tez
Sobdtkg lub Nocg Kupaty. Wiasnie w te najkrot-
szg noc w roku rozkwita legendarny kwiat papro-
ci. Tradycja gtosi, ze ten, kto go znajdzie, bedzie
prowadzit szczesliwe i dostatnie zycie, ale uwaga:
swoim szczesciem i majatkiem nie wolno mu sie
z nikim dzielic. Wr6zby tego wieczoru dotyczg
przede wszystkim mitosci i matzenstw.

Zielone Swiatki/
Swieto Matki Boskiej Zielnej

Zwane takze sSwietem Wniebowziecia Najswietszej
Maryi Panny, obchodzone 15 sierpnia, ma miej-
sce w Kosciele Katolickim na catym Swiecie. Uro-
czystos¢ ta jest zwigzana z tradycjg poswiecania
oraz zbierania plonéw natury: zi6t, zbdz, warzyw,
owocow czy kwiatdw. Poswiecone plony majg za-
pewni¢ bezpieczenstwo oraz harmonie w domach
przez caty rok.

Tego dnia w kosciotach odbywajg sie uroczyste
msze, a do sanktuarium w Czestochowie na Jasnej
Gorze pielgrzymujg rzesze wiernych. Piesze piel-
grzymki z roznych zakatkéw Polski pokonujg setki
kilometrow, trwajgc w modlitwie i Spiewie przez kil-
kanascie dni.



Dozynki

To najwieksze Swieto rolnikow, tradycja ludowa,
obchodzona zazwyczaj w jedng z niedziel lub so-
bot sierpnia lub wrzesnia - po zbiorze plonow.
Jest ono zwienczeniem ich catorocznego wysitku.
Waznym elementem dozynek jest przekazanie
wienca dozynkowego, symbolizujgcego urodzaj,
ktory przygotowuja mieszkancy wsi. Swieto to jest
rowniez okazjg do wspdlnego biesiadowania, wy-
stepow artystycznych i pielegnowania lokalnych
tradycji.

Wszystkich Swietych
(1 listopada)

Uroczystos$¢ ta wywodzi sie przede wszystkim
z oddawania czci meczennikom, Swietym koscio-
ta katolickiego. Swieto to jest obchodzone w celu
uhonorowania zaréwno znanych, jak i nieznanych
Swietych.

Pierwszy dzien listopada w Polsce jest dniem wol-
nym od obowigzkéw zawodowych, co sktania wie-
lu ludzi do podrézy, w celu odwiedzenia grobéw
swoich zmartych bliskich. W tym czasie wierni
gromadzg sie na cmentarzach, dekorujgc groby
kwiatami, zapalajgc znicze i modlac sie za dusze
zmartych.

Swieto to ma gtéwnie charakter religijny, szcze-
gblnie w tradycji katolickiej, jednak wiele osdb wy-
znajacych inne religie lub nieprzynalezacych do
zadnej z nich, uczestniczy w tych obrzedach. Sta-
nowi ono forme oddania czci oraz upamietnienia
0s0b, ktére juz odeszty.

Zaduszki (2 listopada)

Zaduszki znane réwniez jako Dzien Zaduszny lub
dawniej Dziady - sg wspotczesnym odpowiednik-
iem poganskiego Swieta Dziadow. Ten dzien nas-
tepuje bezposrednio po uroczystosci Wszystkich
Swietych.

Tradycja ta ma swoje korzenie w ludowych obrze-
dach Stowian i Battow, siegajacych czaséw przed-
chrzescijanskich. Jej podstawowym celem byto
nawigzanie kontaktu z duszami zmartych oraz
zdobycie ich przychylnosci. Dziady obchodzono
w dwodch okresach w roku - wiosng oraz jesienia.
W Zaduszki, podobnie jak w Dzien Wszystkich
Swietych, odwiedzane sg cmentarze oraz groby

bliskich, a wierni uczestniczg w mszach, modlgc
sie za dusze zmartych. W te dni panuje réwniez
tradycja zapalania Swiec i zniczy na mogitach,
a takze sktadania kwiatéw, wiencéw i innych
0zdob symbolizujgcych pamiec o zmartych.

Zwyczaj stawiania zniczy wywodzi sie z dawnych
poganskich praktyk, wedtug ktérych ludzie palili
ogniska na grobach, wierzac, ze mogg one ogrzac
dusze wedrujgce po ziemi.

| Polskie $wigta i tradycje - cykl letni i jesienny



| Polskie potrawy

Podczas tej lekeji dowiesz sie jakie sa
polskie tradycyjne potrawy, poznasz
ich historie. Przedstawimy Ci tak-
ze przykladowe przepisy najbardziej
znanych polskich dan.

Zapraszamy do podrozy przez tradycyjne polskie
zupy, dania gtéwne, napoje i desery. Potrawy te
opowiedzg o naszej kulturze, historii i smakach.
Polska kuchnia to wyjagtkowe potgczenie tradycji,
smakéw i historii. Historia wielu potraw siega daw-
nych wiekéw i odzwierciedla wielokulturowg prze-
szto$¢ Polski - W naszych daniach mozna znalez¢
wptywy kuchni wschodniej, niemieckiej, zydow-
skiej, litewskiej i tatarskiej.

Kuchnia polska dzieli sie na dania codzienne, sy-
cace i proste, oraz potrawy Swigteczne, ktére majg
specjalne znaczenie. Na Swieta przygotowujemy
wyjgtkowe potrawy, ktére sg przekazywane z po-
kolenia na pokolenie, jak barszcz z uszkami na Wi-
gilie czy zurek na Wielkanoc. Kazdy region Polski
ma swoje wiasne specjaty i lokalne smaki, tworzac
bogaty wachlarz potraw.

Zupy sa bardzo waznym elementem positkow
w Polsce. Wiele polskich zup ma dtugg historie
i specjalne znaczenie, szczegdlnie te podawane
na swieta.

Rosot

To klasyczna zupa, gotowana na bazie miesa, po-
dawana z makaronem Doskonale rozgrzewa i jest
czesto serwowana na niedzielny obiad lub w cza-
sie rodzinnych uroczystosci.

Sktadniki:
1 kg miesa (kurczak, wotowina lub indyk)
2 marchewki
1 pietruszka (korzen)
1/4 selera
1 por
2 zgbki czosnku
1 cebula
Kilka lisci laurowych, ziela angielskiego
Sél, pieprz do smaku
Makaron (np. nitki)

Przygotowanie:

Mieso optucz, wtéz do garnka, zalej zimng woda.
Zagotuj, zdejmij piane, dodaj warzywa i przypra-
wy. Gotuj na matym ogniu przez 2-3 godziny, az
mieso bedzie miekkie. Podawaj z makaronem
i posiekang natkg pietruszki.

Barszcz czerwo ny

To popularna zupa, znana ze swojego intensyw-
nego, rubinowego koloru, jest przygotowywana
z burakéw. Tradycyjnie podaje sie go z uszkami,
co czyni go ulubiong potrawa na rézne Swieta.



Sktadniki:
1 kg burakow
1 marchewka
1 pietruszka
1 cebula
2 zabki czosnku
1-2 liscie laurowe, ziele angielskie
Sok z cytryny lub ocet (do smaku)
Sél, pieprz, cukier do smaku

Przygotowanie:

Buraki obierz, pokréj na kawatki, zalej woda.
Dodaj warzywa i przyprawy, gotuj do miekkosci
burakéw. Wyjmij warzywa, przecedz barszcz, do-
praw sokiem z cytryny. Podawaj na ciepto, z usz-
kami lub samodzielnie.

Zurek i barszcz biaty

Obie te zupy przygotowywane sg na zytnim za-
kwasie, co daje im charakterystyczny smak. Poda-
wane z kietbasg lub jajkiem, stanowig doskonate
danie na uroczyste obiady, zwtaszcza w okresie
Swigtecznym.

Zurek sktadniki:
1 litr zakwasu na zurek
500 ml bulionu miesnego lub warzywnego
200 g biatej kietbasy
1 marchewka
1 pietruszka
2 zgbki czosnku
2 liscie laurowe, ziele angielskie
1-2 tyzki Smietany
Sél, pieprz do smaku
Jajka na twardo (do podania)

Przygotowanie:

Ugotuj bulion z warzywami i przyprawami, dodaj
kietbase i gotuj do miekkosci. Wyjmij kietbase, do
bulionu wlej zakwas i zagotuj. Dopraw czosnkiem,
Smietang, solg i pieprzem.Podawaj z jajkiem i pla-
sterkami kietbasy.

Barszcz biaty sktadniki:
1 litr zakwasu na barszcz biaty
500 ml bulionu miesnego lub warzywnego
200 g wedzonego boczku lub kietbasy
1 marchewka
1 pietruszka
2 zgbki czosnku
1-2 tyzki Smietany
Sél, pieprz do smaku

Przygotowanie:

W bulionie ugotuj wedline i warzywa. Dodaj za-
kwas i zagotuj. Dopraw Smietang, czosnkiem, solg
i pieprzem. Podawaj z ziemniakami lub chlebem.

Chtodnik

To orzezwiajgca, letnia zupa na bazie jogurtu lub
Smietany, czesto zawiera Swieze warzywa, takie
jak ogorki i rzodkiewki. Jest idealnym wyborem na
upalne dni, stanowigc zdrowg dawke witamin.

Sktadniki:
500 ml kefiru, jogurtu lub maslanki
2 Swieze ogorki
Peczek rzodkiewek
Peczek koperku
2 jajka na twardo
Sél, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Ogorki i rzodkiewki pokréj w drobng kostke. Po-
siekaj koperek i wymieszaj z kefirem. Dopraw solg
i pieprzem, schtodZ w lodéwce. Podawaj z jajkiem
na twardo.

Grochdowka

To syta zupa, w ktorej gtdbwnym sktadnikiem jest
groch, czesto wzbogacona o kawatki wedzonego
miesa.

Sktadniki:
300 g suchego grochu
200 g wedzonego boczku
2 marchewki
1 pietruszka
2 ziemniaki
2 liscie laurowe, ziele angielskie
Sél, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Groch namocz na noc, nastepnie ugotuj do miek-
kosci. Dodaj pokrojone warzywa i wedline. Do-
praw solg, pieprzem i przyprawami. Podawaj na
gorgco, najlepiej z pieczywem.

Pomidorowka/
Zupa pomidorowa

Podawana z makaronem lub ryzem, to ulubio-
na zupa wielu Polakéw. Popularna na codzienny
obiad.

Sktadniki:
1 litr bulionu miesnego lub warzywnego
500 g pomidoréw lub 200 ml przecieru pomi-
dorowego
100 ml Smietany 18%
1 marchewka
1 pietruszka
Sél, pieprz, cukier do smaku
Makaron lub ryz do podania

Polskie potrawy



Przygotowanie:

Ugotuj bulion z warzywami. Dodaj pomidory lub
przecier, gotuj kilka minut. Dopraw solg, pieprzem
i odrobing cukru. Zabiel Smietang, podawaj z ma-
karonem lub ryzem.

Czernina

Kontrowersyjna zupa, taczy w sobie bogaty rosét
i krew z kaczki lub kury, co nadaje jej niezwykte-
go smaku. Tradycyjnie przygotowywana podczas
specjalnych okazji, cieszy sie uznaniem wsrod mi-
to$nikow tradycyjnej kuchni.

Sktadniki:
1 litr bulionu z kaczki lub drobiu
200 ml krwi kaczki (z octem)
2 marchewki
1 pietruszka
1 jabtko
3 tyzki maki
Cukier, sél, pieprz, majeranek do smaku
Makaron lub ziemniaki do podania

Przygotowanie:
Ugotuj bulion z warzywami i jabtkiem. Dodaj krew
wymieszang z mgkg, zagotuj. Dopraw cukrem, ma-
jerankiem, solg i pieprzem. Podawaj z makaronem
lub ziemniakami.

Kapusniak

Zupa, ktoérej gtébwnym sktadnikiem jest kapusta
kiszona, czesto przygotowywana na bazie wywa-
ru miesnego. Jest doskonatym rozwigzaniem na
chtodne dni, gdyz syci i rozgrzewa.

Sktadniki:
500 g kapusty kiszonej
1 litr bulionu miesnego
2 ziemniaki
1 marchewka
200 g wedzonego boczku
Sél, pieprz, kminek do smaku

Przygotowanie:

W bulionie ugotuj boczek, kapuste i warzywa. Do-
daj pokrojone ziemniaki, gotuj do miekkosci. Do-
praw solg, pieprzem i kminkiem.Podawaj z pieczy-
wem lub jako samodzielne danie.

Zupa Grzybowa

Wykonana na bazie leSnych grzybdéw, szczegdinie
popularna w okresie jesiennym i zimowym, stano-
wi aromatyczne danie na mnogie okazje. Czesto
podawana z makaronem lub ziemniakami.

Sktadniki:
300 g Swiezych lub suszonych grzybdéw le-
$nych
1 litr bulionu warzywnego
1 marchewka
1 pietruszka
100 ml Smietany 18%
Sél, pieprz, natka pietruszki do smaku
Makaron lub ziemniaki do podania

Przygotowanie:

Grzyby umyj, pokréj i podsmaz na masle. Dodaj do
bulionu z warzywami, gotuj do miekkosci. Zabiel
Smietang, dopraw solg, pieprzem i natkg. Podawaj
z makaronem lub ziemniakami.

Zupa ogorkowa

Przygotowywana z kiszonych ogorkéw, ta zupa
0 wyrazistym smaku jest szczegdlnie lubiana
przez Polakdédw. Podawana z ziemniakami lub ka-
watkami miesa, to doskonate danie na rodzinny
obiad.

Sktadniki:
500 g kiszonych ogorkéw
1 litr bulionu miesnego lub warzywnego
2 ziemniaki
1 marchewka
1 pietruszka
Sél, pieprz, koperek do smaku

Przygotowanie:

W bulionie ugotuj pokrojone ziemniaki i warzywa.
Dodaj starte kiszone ogorki, gotuj kilkka minut. Do-
praw solg, pieprzem i koperkiem. Podawaj z pie-
czywem lub jako samodzielne danie.

Zupa Szczawiowa

Zupa ta, bazujgca na Swiezym szczawiu, ma orzez-
wiajacy i lekko kwaskowaty smak. Czesto wzboga-
cana o jajko na twardo, to idealne danie na wio-
senne dni, ktére dostarcza witamin i Swiezosci.

Sktadniki:
200 g Swiezego szczawiu lub stoik szczawiu
1 litr bulionu warzywnego
2 ziemniaki
1 marchewka
2 jajka na twardo
100 ml Smietany 18%
Sél, pieprz do smaku

Przygotowanie:
W bulionie ugotuj pokrojone ziemniaki i marchew.
Dodaj posiekany szczaw, gotuj kilka minut. Zabiel
Smietang, dopraw solg i pieprzem. Podawaj z jaj-
kiem na twardo.

Polskie potrawy



Dania giéwne.

Polskie dania sg bardzo réznorodne, czesto sy-
cace i przygotowywane z prostych sktadnikow,
jak ziemniaki, mieso i kapusta. Wiele z nich wy-
wodzi sie z tradycji wiejskiej i mysliwskiej.

Bigos

To zdecydowanie jedno z najpopularniejszych dan
w polskiej kuchni, tgczy w sobie kapuste, mieso
i przyprawy. Jego smak staje sie gtebszy z kazdym
dniem, co czyni go idealnym potrawg do podgrze-
wania.

Sktadniki:
1 kg kapusty kiszonej
500 g kapusty biatej Swiezej
500 g miesa (wieprzowina, wotowina lub dzi-
czyzna)
200 g kietbasy
150 g wedzonego boczku
1 cebula
2 tyzki koncentratu pomidorowego
2 liscie laurowe
4 ziarna ziela angielskiego
Sél, pieprz, majeranek do smaku
Olej do smazenia

Przygotowanie:

Kapuste kiszong odcisnij i drobno posiekaj. Swiezg
kapuste poszatkuj. Mieso i boczek pokroj w kostke,
kietbase w plasterki, cebule posiekaj. Na rozgrza-
nym oleju podsmaz cebule, nastepnie dodaj mieso
i boczek. Smaz, az sie zarumienig. Dodaj kietbase,
obie kapusty, przyprawy, i zalej wodg, aby sktad-
niki byty przykryte. Gotuj na matym ogniu przez
2-3 godziny, mieszajgc od czasu do czasu. Na ko-
niec dodaj koncentrat pomidorowy. Bigos najlepiej
smakuje po kilku dniach, gdy smaki sie przegryza.

Pierogi

Najbardziej rozpoznawalne danie kuchni polskiej,
ktére mozna podawac zaréwno na stono, jak i na
stodko. Moga by¢ nadziewane réznorodnymi far-
szami, od miesa, przez kapuste, az po owoce.

Pierogi ruskie

Sktadniki na ciasto:
500 g maki pszennej
250 ml cieptej wody
1 tyzka oleju
Szczypta soli

Sktadniki na farsz:
500 g ugotowanych ziemniakow
250 g twarogu

1 cebula
Sél, pieprz do smaku

Przygotowanie

W misce potagcz make, wode, olej i sél. Zagniec
elastyczne ciasto, przykryj i odstaw na 30 minut.
Ugotowane ziemniaki przecisnij przez praske,
dodaj twardg i podsmazong cebule. Dopraw solg
i pieprzem. Ciasto rozwatkuj cienko, wykrawaj
kotka, naktadaj farsz i zlepiaj brzegi. Pierogi gotuj
w osolonej wodzie przez 3-4 minuty od wyptynie-
cia. Podawaj z mastem lub podsmazong cebulka.

Schabowy/ Kotlet
panierowany ze schabu

Podawany jest najczesciej z ziemniakami i suréw-
kg to popularne danie codzienne, podawane od
pokolen. Gotgbki - kapusta nadziewana ryzem
i miesem.
Sktadniki:

4 plastry schabu (ok. 150 g kazdy)

2 jajka

1 szklanka butki tartej

1/2 szklanki maki

Sél, pieprz do smaku

Olej lub smalec do smazenia

Przygotowanie:

Schab delikatnie rozbij ttuczkiem, posol i popieprz.
Obtocz kazdy kawatek w mgace, nastepnie w roz-
trzepanym jajku, a na konicu w butce tartej. Smaz
na rozgrzanym oleju lub smalcu, az bedg ztociste
z obu stron. Podawaj z ziemniakami i suréwka.

Gotabki

To liscie kapusty faszerowane miesem i ryzem,
gotowane, popularne szczegdlnie we wschodniej
Polsce.

Sktadniki:
1 gtowka kapusty
500 g mielonego miesa (wieprzowego lub mie-
Sszanego)
100 g ryzu
1 cebula
2 tyzki koncentratu pomidorowego
Sél, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Z kapusty wytnij gtab, liscie obgotuj w osolonej wo-
dzie i delikatnie zdejmij. Ryz ugotuj na péttwardo,
potgcz z miesem i podsmazong cebulg, dopraw
solg i pieprzem. Na kazdym lisciu kapusty ut6z
porcje farszu, zawin boki i zwin w rulon. Gotgbki
utéz w garnku, zalej wodg z koncentratem pomi-
dorowym. Gotuj na matym ogniu przez okoto 1,5
godziny.
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Placki ziemniaczane

To smazone ciasto z ziemniakdw, serwowane
z r6znymi dodatkami.

Sktadniki:
1 kg ziemniakow
1 cebula
2 jajka
2 tyzki maki
Sél, pieprz do smaku
Olej do smazenia

Przygotowanie:

Ziemniaki i cebule zetrzyj na tarce o drobnych
oczkach. Dodaj jajka, make, sél i pieprz. Doktadnie
wymieszaj. Na rozgrzanym oleju smaz placki z obu
stron na ztoty kolor. Podawaj z kwasng Smietang,
cukrem lub gulaszem.

Kopytka

Mate podtuzne kluski przygotowane z gotowa-
nych ziemniakéw i maki pszennej, sg popularne
w polskiej kuchni i mogg by¢ podawane na stono
lub na stodko. Doskonate z r6znymi sosami, np.
pieczarkowym czy Smietanowym.

Sktadniki:
1 kg ugotowanych ziemniakow
250 g maki pszennej
1 jajko
Sél do smaku

Przygotowanie:

Ziemniaki przecisnij przez praske, dodaj make, jaj-
ko i s6l. Zagniec ciasto. Z ciasta formuj watki i tnij je
na mate kluski. Gotuj w osolonej wodzie, az wypty-
ng na powierzchnie. Podawaj z mastem, Smietang
lub sosem grzybowym.

Kluski slaskie

To rodzaj klusek ziemniaczanych przygotowanych
z gotowanych ziemniakéw i maki ziemniaczanej,
formowane w mocno sptaszczone kulki z wgtebie-
niem, gotowane w osolonym wrzatku. Kluski $l3-
skie wpisane sg na Liste produktow tradycyjnych
wojewddztwa opolskiego i Slaskiego, ale znane
w catej Polsce.

Sktadniki:
1 kg ugotowanych ziemniakow
250 g maki ziemniaczanej
Sél do smaku

Przygotowanie:
Ziemniaki przecisnij przez praske. Dodaj make
ziemniaczang i sOl, zagnie¢ ciasto. Formuj kulki,

a na srodku kazdej zréb wgtebienie palcem. Klus-
ki gotuj w osolonej wodzie, az wyptyng. Podawaj
z sosem pieczeniowym lub miesnym.

Karp, sandacz, wegorz
i inne ryby stodkowodne

Te ryby, szczegdblnie karp, sg nieodtgcznym ele-
mentem polskiego stotu w czasie Wigilii.

Karp smazony

Sktadniki:
1 kg filetéw z karpia
Sél, pieprz do smaku
Sok z cytryny
Maka do panierowania
Olej do smazenia

Przygotowanie:

Filety z karpia skrop sokiem z cytryny, dopraw
solg i pieprzem. Odstaw na 30 minut. Obtocz rybe
W ma3ace i smaz na rozgrzanym oleju, az bedg ztoci-
ste z obu stron. Podawaj z ziemniakami i surowka.
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Polskie desery sg réznorodne i bogate w sma-
ki. Na Swieta przygotowuje sie wypieki, takie jak
makowiec czy sernik, a na co dzien lub w karna-
wale czesto jada sie faworki.

Paczki

Smazone na gtebokim oleju porcje puszystego
drozdzowego ciasta. Z reguty nadziewane kon-
fiturg rézang, Kremem lub czekolada, posypane
cukrem pudrem lub polewg lukrowg. Tradycyjnie
jedzone w Ttusty Czwartek.

Sktadniki:
500 g maki pszennej
50 g cukru
50 g masta
250 ml mleka
25 g Swiezych drozdzy
4 76ttka
Szczypta soli
Konfitura rézana, krem lub czekolada (do na-
dziewania)
Cukier puder lub lukier (do dekoracji)
Olej do smazenia

Przygotowanie:

Drozdze rozpus¢ w cieptym mleku z tyzkg cukru
i odstaw na 10 minut. Make przesiej do miski, do-
daj cukier, sél, z6ttka, rozpuszczone masto i zaczyn
drozdzowy. Wyréb elastyczne ciasto, przykryj i od-
staw do wyrosniecia na 1 godzine. Z ciasta formuj
kulki, nadziewaj konfiturg, zamykajgc ciasto do-
ktadnie. Smaz paczki na rozgrzanym oleju na ztoty
kolor, obracajac je w trakcie. Po ostudzeniu posyp
cukrem pudrem lub polukruij.

Faworki

Cienkie i kruche ciasteczka posypywane cukrem
pudrem, ktére mozna jes¢ zaréwno w Tiusty
Czwartek, jak i podczas innych uroczystosci. Ich de-
likatna struktura sprawiajg, ze sg one ulubionym
przysmakiem wielu Polakow.

Sktadniki:
300 g maki pszennej
3 z6ttka
50 g masta
100 ml Smietany 18%
Szczypta soli
Olej do smazenia
Cukier puder (do posypania)

Przygotowanie:
Wszystkie sktadniki potgcz i zagniec gtadkie ciasto.
Owin folig i odstaw na 30 minut. Ciasto rozwatkuj

bardzo cienko, pokrdj na prostokaty, nacinajgc je
na srodku, a jeden koniec przewin przez nacie-
cie. Smaz faworki na gorgcym oleju na ztoty kolor.
Odsacz na papierowym reczniku i posyp cukrem
pudrem.

Racuchy

Puszyste placki, czesto przygotowywane z do-
datkiem jabtek lub innych owocéw, to popularna
przekaska lub deser. Serwowane na ciepto cukrem
pudrem, stanowig smaczng alternatywe dla nale-
Snikow.

Sktadniki:
500 g maki pszennej
300 ml mleka
25 g drozdzy
2 jajka
3 jabtka (opcjonalnie)
2 tyzki cukru
Szczypta soli
Olej do smazenia
Cukier puder (do posypania)

Przygotowanie:

Drozdze rozpus¢ w cieptym mleku z cukrem i od-
staw na 10 minut. Wymieszaj make, sél, jajka i za-
czyn drozdzowy, az powstanie geste ciasto. Dodaj
pokrojone jabtka, jesli chcesz. Odstaw na 30 minut
do wyrosniecia. Smaz racuchy na rozgrzanym oleju
na ztoty kolor, podawaj posypane cukrem pudrem.

Makowiec

Tradycyjne ciasto, wypetnione masg makowg i ba-
kaliami, czesto posypane cukrem pudrem lub po-
lane lukrem. Jest szczegdlnie popularne w okresie
Swigt Bozego Narodzenia.

Sktadniki:
500 g maki pszennej
25 g drozdzy
200 ml mleka
100 g masta
3 jajka
100 g cukru
500 g masy makowej
Bakalie (rodzynki, orzechy, migdaty)

Przygotowanie:

Drozdze rozpus¢ w cieptym mleku z tyzkg cukru.
W misce wymieszaj make, cukier, jajka, masto i za-
czyn. Zagnie¢ gtadkie ciasto i odstaw na godzine do
wyrosniecia. Rozwatkuj ciasto, nat6z mase mako-
wg wymieszang z bakaliami, zawin w rulon. Piecz
w 180°C przez okoto 40-50 minut. Po ostudzeniu
posyp cukrem pudrem lub polukruj.
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Mazurek

To ptaskie ciasto, czesto dekorowane bakaliami
i stodkimi polewami. Kazdy region w Polsce ma
swoje wiasne przepisy na mazurki, co sprawia, ze
moga rézni¢ sie smakiem i wygladem. To wypiek
przygotowywany na Wielkanoc.

Sktadniki:
250 g maki pszennej
150 g masta
100 g cukru pudru
1 z6ttko
Dzem, czekolada, orzechy, suszone owoce (do
dekoracji)

Przygotowanie:

Z maki, masta, cukru i z6ttka zagniec kruche ciasto.
Owin folig i wstaw do lodéwki na 30 minut. Rozwat-
kuj ciasto i przetdz na blache. Piecz w 180°C przez
20 minut. Po wystudzeniu udekoruj dzemem, cze-
koladg i bakaliami.

Szarlotka

Kruche ciasto wypetnione masg z tartych jabtek,
czesto podawane z bitg Smietana lub lodami. Kla-
syczny deser na rodzinne spotkania.

Sktadniki:
500 g maki pszennej
250 g masta
200 g cukru
5 jabtek
1 tyzeczka cynamonu

Przygotowanie:

Z maki, masta i cukru zagniec kruche ciasto. Podziel
na dwie czesci. Jabtka zetrzyj na tarce, wymieszaj
z cukrem i cynamonem. Jedng czesc¢ ciasta wytdz
na blache, dodaj jabtka i przykryj drugg czescig cia-
sta. Piecz w 180°C przez 45 minut.

Sernik

Ciasto wykonane na bazie twarogu, czesto poda-
wane z réznymi dodatkami, takimi jak rodzynki,
owoce, polewane czekoladg lub galaretks. Jego
kremowa konsystencja i niezréwnany smak spra-
wiajg, ze cieszy sie duzg popularnoscig w polskich
domach.

Sktadniki:
1 kg twarogu
250 g masta
200 g cukru
4 jajka
100 g maki ziemniaczane;j
Rodzynki (opcjonalnie)

Przygotowanie:

Twarog zmiel dwukrotnie. Wymieszaj z mastem,
cukrem, zéttkami i maka ziemniaczang. Ubij biat-
ka na piane i delikatnie wmieszaj w mase. Dodaj
rodzynki, jesli chcesz. Pieczw 180°C przez 60 minut.

Babka Wielkanocnha

To tradycyjne ciasto krecone wypiekane z okaz;ji
Swigt Wielkanocnych, w wysokiej tradycyjnej fo-
remce. Jest czesto dekorowane lukrem lub polewg
czekoladowa.

Sktadniki:
500 g maki pszennej
200 g masta
200 g cukru
4 jajka
1 tyzeczka proszku do pieczenia

Przygotowanie:

Masto utrzyj z cukrem, dodaj jajka, a nastepnie
make z proszkiem do pieczenia. Przetéz do formy
na babke. Piecz w 180°C przez 50 minut. Po os-
tudzeniu polukruj lub polej czekolada.

Piernik
To korzennie aromatyczne ciasto, czesto zdobione

czekoladg lub lukrem, jest nieodtgcznym elemen-
tem Swigt Bozego Narodzenia.

Sktadniki:
500 g maki pszennej
250 ml miodu
100 g cukru
2 jajka
1 tyzka przyprawy do piernika

Przygotowanie:

Miod podgrzej z cukrem i przyprawami, a po ostu-
dzeniu wymieszaj z maka i jajkami.Piecz w 180°C
przez 45 minut.

Kutia

To tradycyjna stodka potrawa wigilijna, wykonana
z pszenicy, maku, miodu i bakalii. Jest symbolem
pokoju i dostatku, czesto serwowana jako pierw-
sze danie podczas wigilijnej kolacji.

Sktadniki:
200 g pszenicy
200 g maku
100 g miodu
Bakalie
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Przygotowanie:

Pszenice ugotuj na miekko. Mak zmiel dwukrotnie.
Wymieszaj pszenice z makiem, miodem i bakalia-
mi. Podawaj schtodzona.

Galaretka

Owocowa, smakowa, podawana z lekkg bitg Smie-
tang lub Swiezymi owocami, byta popularnym de-
serem w czasach PRL.

Sktadniki:
1 opakowanie galaretki owocowe;j
500 ml wody
Swieze owoce
Bita Smietana

Przygotowanie:
Galaretke rozpus¢ w wodzie, przelej do puchar-
kéw. Dodaj owoce i schtodZz w lodéwce. Podawaj
z bitg Smietana.

Zimne przekaski

W Polsce zimne przekaski/ zakaski sg czesto
podawane jako przystawki na przyjeciach, spo-
tkaniach rodzinnych czy przy specjalnych oka-
zjach. Sa to przekaski proste, lecz petne smaku,
czesto oparte na naturalnych procesach, jak ki-
szenie, marynowanie i wedzenie.

Ogorki Kiszone

Klasyczny polski przysmak, kiszone ogérki sg ro-
bione z ogorkow, ktére fermentujg w wodzie z solg
i przyprawami. To popularna przekaska na przy-
jeciach i dodatek do wielu dan. Kiszenie ogorkow
byto praktykowane od wiekéw na polskich wsiach.

Sktadniki:
2 kg Swiezych ogorkéw gruntowych
1,5 | wody
2 tyzki soli
5 zgbkoéw czosnku
2 gatgzki kopru (z baldachimami)
Kilka lisci chrzanu
Opcjonalnie: liscie czarnej porzeczki lub wisni

Przygotowanie:

Wode zagotuj z solg i ostudz. Ogorki umyj doktad-
nie i utéz ciasno w stoikach, dodajac czosnek, ko-
per i liscie chrzanu. Zalej ogérki zimng solanka,
upewniajac sie, ze sg catkowicie przykryte. Zakrec
stoiki i odstaw w ciepte miejsce na kilka dni, aby
rozpoczeta sie fermentacja. Nastepnie przechowu;j
w chtodnym miejscu.

Galareta z miesem

To przystawka przygotowywana z wywaru z mie-
sa wieprzowego lub drobiowego. Podawana jest
schtodzona, z kawatkami miesa, marchewki i cza-
sem groszku.

Sktadniki:
1 kg miesa wieprzowego (np. golonka, karkow-
ka) lub drobiowego
2 marchewki
1 pietruszka
1 maty seler
2 zgbki czosnku
1 lis¢ laurowy
4 ziarna ziela angielskiego
Zelatyna (ilo$¢ zgodna z instrukcjg na opa-
kowaniu)
Sél, pieprz do smaku

Przygotowanie:

Mieso ugotuj z warzywami i przyprawami w okoto
2 litrach wody do miekkosci. Wyjmij migeso i pokrdj
na kawatki. Wywar przecedz i dopraw do smaku.
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Rozpus$¢ zelatyne w gorgcym wywarze, zgodnie
z instrukcjg. W naczyniu roztdéz kawatki miesa,
pokrojong marchewke i ewentualnie groszek. Zalej
wywarem i odstaw do lodowki, az stezeje.

SledZ marynowany

Sledz marynowany w oleju i przyprawach jest kla-
syczng przystawkga, szczegolnie popularng w okre-
sie Wielkiego Postu i podczas Swigt. Podawany jest
z cebulkg, czasem z jabtkiem lub Smietana.

Sktadniki:
500 g filetow Sledziowych (solonych)
2 cebule
200 ml oleju roslinnego
1 tyzeczka ziaren gorczycy
1 tyzeczka ziaren pieprzu
Opcjonalnie: 1 jabtko lub Smietana

Przygotowanie:

Sledzie wymocz w wodzie przez kilka godzin, zmie-
niajgc wode co jakis$ czas. Filety pokréj na kawatki.
Cebule pokréj w cienkie plasterki. W stoiku uktadaj
warstwami Sledzie, cebule i przyprawy. Zalej ole-
jem. Przechowuj w lodéwce przez co najmniej 24
godziny przed podaniem.

Pasztet

Pasztet z watrobki i miesa, pieczony i podawany na
zimno, czesto pojawia sie na Swigtecznych stotach.
Mozna go kroi¢ na cienkie plasterki i serwowac
z pieczywem i chrzanem.

Sktadniki:
500 g watrébki drobiowej
500 g miesa wieprzowego (np. topatka)
1 marchewka
1 pietruszka
1 cebula
2 jajka
100 g masta
1 tyzka butki tartej
Sél, pieprz, gatka muszkatotowa do smaku

Przygotowanie:

Ugotuj mieso, watrébke i warzywa do miekkosci.
Ostudz. Wszystko zmiel w maszynce do miesa.
Dodaj masto, jajka, butke tartg i przyprawy. Mase
przet6z do foremki, piecz w 180°C przez okoto 60
minut. Po ostudzeniu podawaj na zimno z pieczy-
wem i chrzanem.

Kaszanka

Tradycyjna polska potrawa, wyrabiana z kaszy,
krwi oraz podrobdéw. Podawang na wiele sposo-
bow, czesto z cebula. Jest znakomitym przyktadem
bogactwa polskiej kuchni regionalne;.

Kaszanka z Cebula

Sktadniki:
500 g kaszanki
2 cebule
2 tyzki oleju
Sél i pieprz do smaku

Przygotowanie:

Cebule pokréj w pidérka i podsmaz na oleju do ze-
szklenia. Dodaj pokrojong kaszanke, smaz na sred-
nim ogniu, az bedzie ciepta i lekko chrupigca. Po-
dawaj na ciepto z chlebem lub ziemniakami.

Kompot

Orzezwiajacy napdj owocowy, najczesciej przygo-
towywany z sezonowych owocow, idealny na lato.
Kompot czesto gosci na polskich stotach z okazji
réznych Swiat i rodzinnych spotkan.

Sktadniki:
500 g owocdw (np. jabtka, sliwki, wisnie, tru-
skawki)
11 wody
2-3 tyzki cukru (lub wiecej, do smaku)
Opcjonalnie: cynamon, gozdziki

Przygotowanie:

Owoce umyj, wieksze pokréj na kawatki. Wode za-
gotuj z cukrem i przyprawami. Dodaj owoce i go-
tuj na matym ogniu przez 10-15 minut. Odstaw do
ostygniecia. Kompot podawaj schtodzony.
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| Polonia w USA

Podczas tej lekcji opowiemy Ci 0 ame-
rykanskiej polonii - jej wielkos$ci, naj-
bardziej znanych przedstawicielach
oraz miejscach, festiwalach i organi-
zacjach z nia zwiazanych.

W Stanach Zjednoczonych mieszka najwieksza pol-
ska diaspora na Swiecie - okoto 10 milionéw o0sob.
Najwiecej Polakéw osiedlito sie w takich miastach
jak Chicago, Denver, Detroit, Los Angeles, Nowy
Jork i Seattle. Ponizej doktadniejsze zestawienie:

Amerykanskie stany z najwieksza liczba Polonii:-
lllinois ok. 900 tys. (7% populacji stanu)

Nowy Jork ok. 850 tys. (4% populacji stanu)
Wisconsin ok. 500 tys. (8% populacji stanu)
Michigan ok. 800 tys. (8% populacji stanu)
Pensylwania ok. 700 tys. (5% populacji stanu)
New Jersey ok. 600 tys. (6% populacji stanu)
Connecticut ok. 250 tys. (7% populacji stanu)
Massachusetts ok. 300 tys. (5% populacji stanu)
Kalifornia ok. 1,2 min (~3% populacji stanu)
Minnesota ok. 150 tys. (3% populacji stanu)

Znani Polacy,
ktorzy podbili USA:

Kazimierz Putaski (1745-1779) - po przybyciu
do USA Putaski stat sie bohaterem narodowym,
walczgc za amerykanskg niepodlegtos¢. Znany
jako ,ojciec kawalerii”, zgingt w bitwie pod Sa-
vannah, a jego podobizna zostata uwieczniona
na blisko 100 pomnikach w USA.

Tadeusz Kosciuszko (1746-1817) - urodzony
w Polsce, przybyt do Standéw Zjednoczonych
w 1776 roku i stat sie jednym z kluczowych do-
wodcow podczas wojny o niepodlegtosc. Byt
odpowiedzialny za budowe amerykanskich for-
tyfikacji polowych pod Saratogg, co przyczynito
sie do zwyciestwa Amerykandw. Po konflikcie
osiedlit sie w Filadelfii i Nowym Jorku.

Joseph Conrad (1857 - 1924) - wiasciwie J6zef
Teodor Konrad Korzeniowski, cho¢ urodzit sie
w Polsce, stat sie jednym z najbardziej wptywo-
wych pisarzy anglojezycznych, a jego twdrczosc
jest ceniona przez Polonie w USA za gtebokie
analizy ludzkiej natury i moralnosci.

Max Factor (1872-1938) - urodzony w 1872
roku w todzi jako Maksymilian Faktorowicz, po
emigracji do Stanow Zjednoczonych stworzyt
jedng z najbardziej wptywowych marek kosme-
tycznych na Swiecie. Jego innowacje zrewolucjo-
nizowaty amerykanski przemyst kosmetyczny.

Pola Negri (1897-1987) - byta jedng z pierw-
szych polskich gwiazd filmowych, ktéra zdoby-
ta miedzynarodowg stawe, stajgc sie ikong kina
niemego w Hollywood - jedna z najbardziej roz-
poznawalnych aktorek lat 20. XX wieku. Wspot-



pracowata z najwiekszymi studiami filmowymi,
takimi jak Paramount Pictures, i grata u boku
najwiekszych gwiazd tamtych czaséw, m.in. Ru-
dolpha Valentino.

Zbigniew Brzezinski (1928-2017) - polsko-
-amerykanski politolog, urodzit sie w Warsza-
wie, a w USA osiedlit sie jeszcze w mtodym wie-
ku. Jako doradca prezydenta Cartera odegrat
kluczowg role w ksztattowaniu amerykanskiej
polityki w czasie zimnej wojny.

| wielu, wielu innych...

Polskie miejsca w USA:

Jackowo, znane jako “Polska Dzielnica” w Chica-
g0, a szczegblnie Milwaukee Avenue, jest sercem
spotecznosci polskiej w Stanach Zjednoczonych.
Mieszkancy cenig sobie w tej dzielnicy liczne pol-
skie sklepy, restauracje i organizacje, ktére poma-
gaja lokalnie podtrzymac polskg kulture i tradycje.

Greenpoint, dzielnica znana takze pod nazwg , Lit-
tle Poland”, przez dtugie lata uchodzita za drugie
najwieksze skupisko polskiej spotecznosci w USA.
Choc dzi$ w zwigzku z lokalnym wzrostem cen nie-
ruchomosci, ilos¢ polonii znacznie sie zmniejszyta,
w dalszym ciggu funkcjonuje tu wiele polskich skle-
pow, restauracji i kosciotow.

Polskie festiwale i parady
w USA:

Parada Putaskiego w Nowym Jorku to coroczne
wydarzenie, ktére Swietuje dziedzictwo polskie
oraz pamie¢ o bohaterze narodowym, Kazimierzu
Putaskim. Dla Polonii w USA jest to wyjgtkowa oka-
zja do zjednoczenia sie, manifestacji polskiej kul-
tury i tradycji oraz wsparcia lokalnych organizacji
spotecznych.

W Chicago co roku odbywajg sie réznorodne
festiwale i wydarzenia, ktére integrujg Polonie,
promujg polskg historie, kulture i tradycje, m.in.
Parady 3-majowe w Chicago.

Milwaukee w stanie Wisconsin ma rowniez bogatg
tradycje polskiego osadnictwa, co czyni je istotnym
miejscem dla polonii, gdzie co roku odbywa sie Fes-
tiwal Polskiego Dziedzictwa.

Warto wiedzieé, ze pazdziernik to miesigc, w kto-
rym Polonia w USA szczegdlnie celebruje swoje
zwigzki z Polskg, obchodzgc Dzien Polskiego Dzie-
dzictwa oraz inne wydarzenia promujgce polska
kulture i tradycje.

Organizacje polonijne
w USA

Zwigzek Polakéw w Ameryce (Polish American
Congress) - zatozony w 1944 roku. Zwigzek odgry-
wa kluczowg role w reprezentowaniu intereséw
Polakéw w Stanach Zjednoczonych. Organizacja
dziata na rzecz ochrony praw Polakéw, promuje
polska kulture i tradycje poprzez organizacje tema-
tycznych wydarzen, wyktadow i festiwali.

Instytut J6zefa Pitsudskiego w Ameryce, zatozo-
ny w 1943 roku w Nowym Jorku, to jedna z najwaz-
niejszych polskich instytucji poza granicami kraju.
Petni role depozytariusza cennych archiwow histo-
rycznych, dokumentujgc polskie dziedzictwo i dzia-
talnos¢ patriotyczng na emigracji.

Polski Instytut Naukowy w Nowym Jorku (Po-
lish Institute of Arts and Sciences of America)
- Instytut, zatozony w 1942 roku, jest waznym
osrodkiem naukowym, ktory wspiera badania zwia-
zane z Polskg i Polakami. Organizuje konferencje,
wydaje publikacje i prowadzi wyktady, majgce na
celu promowanie polskiej kultury i nauki.

Dom Polski w Chicago (Polish Museum of Ame-
rica) - to najstarsze polskie muzeum w USA, ktoére
zachowuje i promuje dziedzictwo kulturowe Pola-
kéow w Ameryce. Oferuje réznorodne wystawy do-
tyczace historii oraz kultury polskiej, a takze prowa-
dzi programy edukacyjne i warsztaty artystyczne
dla dzieci i dorostych.

| Poloniaw UsA



Polonia
w Kanadzie

Podczas tej lekeji opowiemy Ci o po-
lonii w Kanadzie - jej wielkosci, naj-
bardziej znanych przedstawicielach
oraz miejscach, festiwalach i organi-
zacjach z nia zwiazanych.

Polonia w Kanadzie jest jedng z najwiekszych
mniejszosci narodowych, skoncentrowang gtow-
nie w miastach takich jak Toronto, Montreal i Win-
nipeg. Liczy okoto 1 miliona oséb,

aw tym:

Toronto, Ontario - okoto 200,000 Polakéw i 0s6b
polskiego pochodzenia.

Montreal, Quebec - okoto 80,000 osdbb.
Winnipeg, Manitoba - okoto 60,000 0séb.

Znani Polacy,
ktérzy podbili Kanade:

Kazimierz Gzowski (Sir Casimir Gzowski)
(1813 - 1889) - polsko-kanadyjski inzynier, po-
lityk i budowniczy. Urodzony w Petersburgu,
wyemigrowat do Ameryki Pétnocnej po upadku
powstania listopadowego. Byt odpowiedzialny
za budowe kluczowych elementéw infrastruk-
tury, takich jak most International Railway
Bridge. W 1890 roku otrzymat tytut szlachecki
od krolowej Wiktorii, doceniajgcy jego wktad
w rozwoj Kanady.

Janusz Zurakowski (1914 - 2004): pilot do-
Swiadczalny i bohater wojenny. Walczyt jako
pilot w bitwie o Anglie podczas Il wojny Swiato-
wej. Po wojnie pracowat w Avro Canada, testu-
jac nowoczesne samoloty, w tym stynny Avro
Arrow. Po zakonczeniu kariery lotniczej osiedlit
sie w Barry’s Bay, Ontario, angazujgc sie w lo-
kalng spotecznosc.

Wiadystaw Lizon (ur. 1954): kanadyjski poli-
tyk polskiego pochodzenia, byty cztonek par-
lamentu Kanady. Wyemigrowat do Kanady
w latach 80. i aktywnie dziatat na rzecz Polonii.
Jako pierwszy Polak wybrany do kanadyjskie-
go parlamentu promowat polskie dziedzictwo
i wzmacniat relacje polsko-kanadyjskie.

Aleksandra Wozniak (ur. 1987): kanadyjska
tenisistka pochodzenia polskiego. W 2008 roku
wygrata turniej WTA w Stanford, zostajgc pierw-
szg Kanadyjkg od 20 lat z takim sukcesem.
Osiggneta 21. miejsce w Swiatowym rankingu
w 2009 roku i angazowata sie w promocje ak-
tywnosci fizycznej wsréd mtodziezy po zakon-
czeniu kariery.



Polskie miejsca w Kanadzie:

Polonia kanadyjska miesci w sobie kilkadziesigt
tysiecy Kaszubow, ktorzy w Il potowie XIX wieku
osiedlili sie w okolicach Barry’'s Bay i dzisiejsze-
go kanadyjskiego Wilna. Okolica ta przypomi-
nata im krajobraz polskich Kaszub. To witasnie
w Barry's Bay wybudowano pierwszg szkote pol-
ska i harcerstwo. Pierwsza polska parafia powsta-
ta w kanadyjskim Wilnie.

Dzisiejsze kanadyjskie Kaszuby sg centrum kul-
tury polskiej w Kanadzie, gdzie oprocz koscio-
toéw, szkoty, stanic harcerskich sg dwa pomniki
“1000-lecia” i “Szarych Szeregdw”, organizowane
tez sg polskie imprezy kulturalne.

Polskie festiwale
w Kanadzie:

Roncesvalles Polish Festival (Toronto, Ontario)

Najwiekszy festiwal polski w Ameryce Potnocnej,
odbywajgcy sie zwykle we wrzesniu na ulicy Ron-
cesvalles w Toronto. Wydarzenie prezentuje pol-
ska kulture, muzyke, kuchnie oraz sztuke ludowa.

Polish Festival Vancouver (Vancouver, Kolum-
bia Brytyjska)

Festiwal celebrujgcy polska kulture, kuchnie i tra-
dycje, organizowany przez North Shore Polish
Association “Belweder”. Wydarzenie odbywa sie
zazwyczaj p6znym latem lub wczesng jesienia.

Polish Canadian Heritage Day (Calgary, Alberta)
Obchody Dnia Dziedzictwa Polsko-Kanadyjskie-
g0, obejmujgce wystepy artystyczne, muzyczne
oraz prezentacje polskiej kultury. Wydarzenie ma
miejsce zwykle w czerwcu i obejmuje uroczystosci
zwigzane z polskim dziedzictwem.

Organizacje polonijne
w Kanadzie:

Kongres Polonii Kanadyjskiej

Kongres Polonii Kanadyjskiej (KPK) zostat formalnie
powotany w 1944 r. z inicjatywy organizacji wcho-
dzacych w sktad Federacji Polskich Stowarzyszen
w Kanadzie. Jest to federacja koordynujgca dziatal-
nos¢ wchodzgcych w jego sktad organizacji i stowa-
rzyszen na terenie catej Kanady.

Fundacja W. Reymonta w Kanadzie
Zwigzek Polakéw w Kanadzie, najstarsza organi-

zacja polonijna. Fundacja zostata zarejestrowana
jako organizacja oswiatowa i dobroczynna. Funda-
Cja przydziela stypendia i zapomogi edukacyjne dla
studentéw polskiego pochodzenia, pomaga takze
polskim szkotom i organizacjom. Wspierata row-
niez Katedre Historii Polski na Uniwersytecie To-
rontonskim, Teatr Polski w Toronto.

Federacja Polek w Kanadzie

Celem statutowym Federacji jest stuzba Polonii
i narodowi polskiemu poprzez utrzymywanie ro-
dzin w polskosci, umacnianie zwigzkéw z kulturg
polska i pomoc potrzebujgcym rodakom. Orga-
nizacja podejmuje tez dziatania na rzecz ochrony
polskiego dziedzictwa historycznego i kulturalnego
w Kanadzie. Prowadzi bliskg wspotprace z kanadyj-
skimi organizacjami kobiecymi.

| Polonia w Kanadzie



Polonia
w Brazylii

Podczas tej lekcji dowiesz si¢ o Srodo-
wisku polonijnym w Brazylii. Przed-
stawimy ich najbardziej znanych re-
prezentantéow, organizacje i festiwale
polonijne w Brazylii.

Polonia w Brazylii.

Gtéwna fala emigracji Polakéw do Brazylii to prze-
tom XIX i XX wieku, zwana takze ,brazylijska
goraczka”. Polonia w Brazylii jest jedng z naj-
wiekszych spotecznosci polonijnych w Ameryce
tacinskiej, (ok. 800,000 oséb, gtéwnie w stanach
Parana, Sao Paulo i Santa Catarina).

Parana - to stan z najwiekszg liczbg Polakow, gdzie
znajduje sie okoto 500,000 os6b pochodzenia pol-
skiego, a w nim miasto Kurytyba (port. Curitiba) -
gtéwny osrodek polonijny, nazywany czesto ,Chi-
cago Ameryki Potudniowe;j".

Wybitni Polacy w Brazylii:

Yanka Rudzka (1916-2008) - polska tancerka
i choreografka, ktéra wywarta ogromny wptyw
na rozwdj tanca w Brazylii. Przyczynita sie do
utworzenia pierwszej uniwersyteckiej szkoty
tanca na Uniwersytecie Federalnym w Salvado-
rze da Bahia. Dzieki swoim innowacyjnym tech-
nikom i tgczeniu polskich tradycji z brazylijska
kulturg taneczng, uznawana jest za pionierke
tanca wspotczesnego w kraju.

Kazimierz Warchatowski (1872-1943) - pu-
blicysta i dziatacz polonijny, ktéry od 1903 roku
mieszkat w Brazylii. Zainicjowat rozwdj pol-
skiego szkolnictwa, zaktadajgc Towarzystwo
Szkoét Ludowych, oraz prowadzit dziatalnosé
wydawniczg - publikowat czasopismo ,Polak
w Brazylii”. Byt prezesem Polskiego Komitetu
Centralnego w Brazylii i delegatem Komitetu
Narodowego Polskiego podczas | wojny Swiato-
wej. Po powrocie do Polski zajmowat sie zagad-
nieniami emigracyjnymi, prowadzit takze nie-
udane projekty osadnicze w Peru. Byt autorem
ksigzek o emigracji, m.in. ,,Na wodach Amazon-
ki"i,Peru”.

Paulo Leminski Filho (1944-1989) - brazylijski
poeta, pisarz, muzyk i ttumacz polsko-afrobra-
zylijskiego pochodzenia. Stynat z eksperymen-
talnych form poetyckich, tgczacych wptywy
europejskie i brazylijskie. Przektadat dzieta au-
torow takich jak Samuel Beckett i James Joyce,
a takze tworzyt muzyke, nagrywajgc albumy
nawigzujgce do bossa novy i tropikalizmu. Jego
prace literackie do dzi$ inspirujg kolejne poko-
lenia artystow w Brazylii.

Perla Ostrower (1920-2001) - polska artystka
urodzona w todzi, ktéra stata sie jedng z naj-
wazniejszych przedstawicielek brazylijskiego
modernizmu. Po emigracji do Brazylii rozwi-
jata tworczos¢ w dziedzinie malarstwa, grafiki



i rzezby. Jej prace, charakteryzujgce sie abs-
trakcyjnym stylem, byty wystawiane w presti-
zowych galeriach na catym Swiecie. Byta takze
wyktadowczynig sztuk pieknych, zyskujgc uzna-
nie jako edukatorka i promotorka brazylijskiej
kultury artystyczne;j.

Henrique Ricardo Lewandowski (ur. 1948) -
brazylijski prawnik, profesor i sedzia, ktorego
korzenie siegaja Polski. W latach 2014-2016
petnit funkcje prezesa Najwyzszego Trybunatu
Federalnego Brazylii, odgrywajac kluczowg role
W procesie impeachmentu prezydent Dilmy
Rousseff. Specjalizuje sie w prawie konstytu-
cyjnym i wyktada na Uniwersytecie Sao Paulo.
Jego kariera prawnicza czyni go jednym z naj-
bardziej wptywowych prawnikéw w Brazylii.

Festiwale polonijne
w Brazylii:

Festiwal Polskiej Kultury w Kurytybie (Festival
da Cultura Polonesa de Curitiba) - jeden z naj-
wiekszych polonijnych festiwali w Brazylii, od-
bywajacy sie w Kurytybie. Wydarzenie przycigga
zaréwno lokalnych mieszkancéw, jak i turystow,
oferujgc polskg muzyke, taniec, rekodzieto, oraz
tradycyjne potrawy.

Festiwal Pierogéw w Kurytybie (Festa do Piero-
gi) - impreza poswiecona jednemu z najbardziej
znanych polskich dan, pierogom. Organizowana
przez Polonie brazylijskg w Kurytybie, festiwal
oferuje rézne rodzaje pierogdéw oraz inne polskie
potrawy, a takze muzyke i tarice ludowe.

Festiwal Tradycji Polskich w Mafra (Festival
das Tradicdes Polonesas de Mafra) - odbywa
sie w Mafra, miescie w stanie Santa Catarina,
ktére ma znaczng spotecznos¢ polonijng. Festi-
wal prezentuje tradycyjne polskie tance, muzyke,
kuchnie oraz rzemiosto.

Organizacje polonijne
w Brazylii:

Zwigzek Polakéw w Brazylii (Unido dos Polone-
ses no Brasil) - organizacja zatozona w XX wieku,
otwierajgca drzwi do reprezentowania intereséw
polonijnej spotecznosci. Zwigzek angazuje sie
w ochrone polskiego dziedzictwa kulturowego oraz
organizacje réznorodnych festiwali i wydarzen pro-
mujacych polskg kulture i jezyk.

Polski Osrodek Kulturalny w Sao Paulo - cen-
trum, ktérego celem jest integrowanie polskiej spo-
tecznosci oraz promowanie polskiej kultury w Bra-
zylii. Oferuje szeroki wachlarz wydarzen, takich jak
wystawy, koncerty i warsztaty, ktére przyciagajg
zaréwno Polakoéw, jak i osoby zainteresowane pol-
skim dziedzictwem.

Stowarzyszenie Pitsudskiego w Kurytybie - przy-
cigga Polakow mieszkajgcych w Brazylii. Organizuje
réznego typu imprezy polonijne, ktére odbywajg
sie w ciggu roku, przyczyniajg sie do utrzymania
polskosci w Kurytybie. Fundamentalne znaczenie
ma jego wktad w poprawe infrastruktury polskich
obiektéw w regionie.

| Polonia w Brazylii



Polonia
w Ukrainie

Podczas tej lekeji dowiesz si¢ podsta-
wowych informacji na temat polonii
i organizacji polonijnych w Ukrainie.
Wskazemy najwazniejszych Polakow
urodzonych w Ukrainie, a takze opo-
wiemy funkcjonujacych tu organiza-
cjach polonijnych.

Zgodnie z danymi dostepnymi do pazdziernika
2023 roku, szacuje sie, ze w Ukrainie mieszka od
400 do 500 tysiecy Polakéw oraz oséb polskie-
go pochodzenia. Najwieksza koncentracja Polonii
w Ukrainie znajduje sie w zachodniej czesci kraju,
szczegblnie w obwodach lwowskim, iwano - fran-
kowskim oraz tarnopolskim. Miasta takie jak
Lwéw, Iwano-Frankiwsk i Tarnopol majg znacz-
ng liczbe Polakdéw oraz ich potomkow, co jest efek-
tem historycznych zwigzkdéw tych terendw z Polska.

Festiwale polonijne
w Ukrainie:

Festiwal Kultury Polskiej w Lwowie.

Zazwyczaj odbywa sie latem i zajmuje sie pro-
mowaniem kultury polskiej poprzez koncerty,
wystawy artystyczne, warsztaty oraz prezentacje
literackie. Festiwal przycigga zaréwno Polakéw
mieszkajgcych w Ukrainie, jak i turystow zaintere-
sowanych polskim dziedzictwem kulturowym.

Dzien Polonii w lwano-Frankiwsku.

Coroczna impreza, organizowana przez lokalne
stowarzyszenia Polakéw, ma na celu integracje
polskiej spotecznosci oraz promowanie polskiej
kultury w regionie. W ramach wydarzenia odby-
wajg sie rowniez wyktady, konkursy i wystepy ar-
tystyczne, ktore podkreslajg wktad Polonii w zycie
kulturalne miasta.

Festiwal Piosenki Polskiej w Zytomierzu.

Co roku w Zytomierzu odbywa sie festiwal majg-
cy na celu popularyzacje polskiej piosenki wsréd
spotecznosci polonijnej. Wydarzenie to sprzyja
odkrywaniu i promowaniu mtodych talentéw mu-
zycznych, a takze podtrzymywaniu polskich trady-
¢ji muzycznych na Ukrainie.

Wybitni Polacy
zwigzani z Ukraing:

Ignacy Jan Paderewski (1860-1941) - urodzo-
ny w Kurytbwce, polski pianista, kompozytor,
dziatacz niepodlegtosciowy, maz stanu i polityk.
Jako premier i minister spraw zagranicznych
odegrat kluczowa role w odzyskaniu przez Pol-
ske niepodlegtosci, a jego dziatalno$¢ koncerto-
wa przyniosta stawe polskiej kulturze na arenie
miedzynarodowe;.

Juliusz Stowacki (1809-1849) - urodzony
w Krzemiencu, polski poeta, dramaturg i epi-



stolograf, czotowy przedstawiciel polskiego ro-
mantyzmu. Obok Mickiewicza i Krasinskiego
jest zaliczany do Wieszczéw Narodowych, a jego
tworczos¢, petna symboliki i patriotyzmu, inspi-
rowata kolejne pokolenia Polakéw.

Stanistaw Lem (1921-2006) - urodzony we
Lwowie, wybitny polski pisarz i filozof, jeden
z najwazniejszych twoércow literatury science
fiction. Autor takich dziet jak ,Solaris” i ,Dzienni-
ki gwiazdowe”, ktére zdobyly uznanie na catym
Swiecie za gtebokie refleksje nad naturg czto-
wieka i technologia.

Maria Konopnicka (1842-1910) - urodzona
w Suwatkach, polska poetka, nowelistka i dzia-
taczka spoteczna okresu realizmu. Autorka
piesni ,Rota”, ktéra stata sie symbolem walki
0 polskos¢, oraz promotorka terminu ,,Polonia”
w odniesieniu do diaspory polskiej. Pochowa-
na na cmentarzu tyczakowskim we Lwowie, co
podkresla jej zwigzki z kresami.

Kazimierz Malewicz (1879-1935) - urodzony
w Kijowie, polski malarz i teoretyk sztuki, twor-
ca suprematyzmu, jednego z kluczowych kie-
runkéw awangardy. Jego stynny obraz ,Czarny
kwadrat” zrewolucjonizowat sztuke XX wieku,
stajgc sie ikong abstrakgji i nowoczesnosci.

Maria Kaniewska (1911-2005) - urodzona
w Kijowie, polska rezyserka, scenarzystka i ak-
torka, znana z ekranizacji literatury mtodziezo-
wej, takich jak ,Szatan z siédmej klasy” (1960).
Jej dorobek artystyczny przyczynit sie do popu-
laryzacji polskiej kultury filmowej w okresie po-
wojennym.

Wiadystaw Horodecki (1863-1930) - uro-
dzony w Szotudkach, polski architekt tworzacy
gtownie w Kijowie, znany jako ,Gaudi Wscho-
du”. Jego najwazniejsze dzieta, takie jak Dom
z Chimerami i Kosciot Sw. Mikotaja, taczg finezje
secesji z elementami eklektyzmu, co nadato im
wyjgtkowy charakter.

Wilhelm Kotarbinski (1848-1921) - urodzony
w Nieborowie, wybitny polski malarz, zwigzany
z Kijowem i Petersburgiem. Pracowat przy fre-
skach w soborze Sw. Wiodzimierza w Kijowie
oraz tworzyt ilustracje o tematyce religijnej,
m.in. do ,Pisma Swietego”. W 1915 roku Akade-
mia Sztuk Pieknych

w Petersburgu uhonorowata go tytutem akade-
mika za jego wktad w sztuke.

Wilhelm Kulikowski (1876-1940) - zatozy-
ciel i redaktor czasopisma ,Dziennik Kijowski”

(1906-1919), ktére promowato polska kulture
i sprawy narodowe w Kijowie. Byt takze aktyw-
nym dziataczem spotecznym, inicjujgc projekty
edukacyjne i kulturalne, ktére umacniaty tozsa-
mosc¢ Polakdw na kresach.

Wsrod polskich miejsc
w Ukrainie warto wymienic
miedzy innymi:

Zamek w Ztoczowie - renesansowy zamek, ktory
byt waznym punktem obronnym.

Muzeum w Krzemiencu - zwigzane z zyciem
i dziatalnoscig polskiego poety Juliusza Stowackie-
go.

Kosciét Bernardynéw w Tarnopolu - historycz-
ny kosciot o bogatej tradyciji.

Zamek w Podhorcach - renesansowa rezydencja
magnacka.

Klasztor Karmelitéw w Buczaczu - znaczacy za-
bytek zwigzany z historig Polakow.

Zabytkowy budynek Ratusza w Stryju - zwigza-
ny z polskg administracja.

Dom Batorego w Horodle - miejsce pielgrzymek
zwigzanych z historig Polski.

Katedra w Olesku - miejsce zwigzane z narodzi-
nami krola Jana lll Sobieskiego.

Katedra tacinska we Lwowie - miejsce o zna-
czeniu religijnym i kulturowym dla Polakéw.
Cmentarz tyczakowski w Lwowie - miejsce spo-
czynku wielu znanych Polakow, w tym artystow
i wojskowych.

Warto takze podkreslic
lokalizacje zwigzane
z Polska w samym Kijowie:

Koscidt Sw. Aleksandra,

Pomnik Jana Pawta Il (terytorium Ambasady
Watykanu),

Budynek z chimerami,

Pomnik Juliusza Stowackiego,

Kosciét Sw. Mikotaja w Kijowie,

Cmentarz wojenny - Bykownia.

| Polonia w Ukrainie



Instytucje w Ukrainie
zwigzane z Polska:

Zwigzek Polakéw na Ukrainie to organizacja
majgca na celu wspieranie spotecznosci polskiej
oraz promowanie kultury i jezyka polskiego w tym
kraju. Funkcjonuje gtéwnie w obwodach zachod-
nich Ukrainy, w szczegdlnosci w miejscowosciach
takich jak Lwéw, Iwano-Frankiwsk i Tarnopol. Or-
ganizacja skupia Polakéw oraz osoby polskiego
pochodzenia, angazujac sie w dziatania kultural-
ne, edukacyjne i spotecznosciowe.

Fundacja ,,Pomoc Polakom na Wschodzie”
dziata na rzecz Polakdéw i oséb polskiego pocho-
dzenia mieszkajgcych w krajach bytego ZSRR,
oferujgc wsparcie w zakresie edukacji, kultury
i integracji spotecznej. Organizacja realizuje rozne
projekty, takie jak stypendia, warsztaty kulturalne
i programy doradcze, majgce na celu umacnianie
tozsamosci narodowej oraz poprawe jakosci zycia
polskich spotecznosci na Wschodzie.

Instytut Polski w Kijowie jest placowkg dyplo-
matyczng, ktéra promuje polskg kulture, historie
i jezyk na Ukrainie. Organizuje r6znorodne wy-
darzenia kulturalne, takie jak wystawy, koncerty
oraz wyktady, a takze wspiera wspotprace miedzy
Polskg a Ukraing w réznych dziedzinach.

Dziennik Kijowski to polskojezyczna gazeta wy-
dawana na Ukrainie, ktéra informuje Polakow
0 najwazniejszych wydarzeniach kulturalnych,
spotecznych i politycznych w kraju. Publikacja ma
na celu integracje spotecznosci polskiej na Ukra-
inie oraz promowanie polskiej kultury i tradycji
w regionie.

A takze: Towarzystwo Kultury Polskiej im. A.
Mickiewicza w Lwowie, Polskie Stowarzysze-
nie Historyczne na Ukrainie, Fundacja ,,Polo-
nia”, Stowarzyszenie Przyjaciét Lwowa i Kre-
sOw.

| Polonia w Ukrainie



Polonia
na Bialorusi

Podczas tej lekeji dowiesz si¢ wiecej
o srodowisku polonijnym w Bialoru-
si, a takze miejscach i organizacjach
z nia zwiazanych. Przestawimy row-
niez sylwetki Polakéow zwiazanych
z Bialorusia.

Szacuje sie, ze na Biatorusi mieszka od 300 do 500
tysiecy Polakéw oraz oséb polskiego pochodze-
nia. Najwieksza koncentracja Polonii na Biatorusi
znajduje sie w zachodniej czesci kraju, szczegdlnie
w obwodach brzeskim i grodzienskim (Brzes¢,
Grodno, Lida).

Grodno, usytuowane nad Niemnem, odgrywato
kluczowg role jako polityczny i gospodarczy osro-
dek, a takze byto siedzibg licznych polskich sej-
mikéw. Miasto goscito wielu polskich kroléw oraz
przedstawicieli szlachty, a jego architektura i zabyt-
ki, w tym katedra Sw. Franciszka, s dowodem na
polskie dziedzictwo kulturowe.

Wybitni Polacy,
ktorzy urodzili sie
w Biatorusi:

Tadeusz Kosciuszko (1746-1817) - wybitny
polski generat i bohater narodowy, urodzit sie
w Mereczowszczyznie (obecnie teren Biatorusi).
Jego rodzinna miejscowos¢ byta czescig histo-
rycznego Polesia, regionu o unikalnej kulturze
i historii. Dzis w Mereczowszczyznie znajduje
sie muzeum poswiecone jego zyciu, ktore pod-
kresla wspdlne dziedzictwo polsko-biatoruskie.

Zygmunt Gloger (1845-1910) - polski geograf
i etnograf urodzony w miejscowosci Keszyca,
lezgcej na terenie dzisiejszej Biatorusi. Jego ba-
dania dotyczgce folkloru i geografii obejmowa-
ty takze regiony nalezgce do dawnej Rzeczypo-
spolitej, w tym tereny wspotczesnej Biatorusi.
Gloger dokumentowat tradycje i obyczaje tam-
tejszej ludnosci, co jest waznym zrodtem wie-
dzy o dawnych Kresach.

Michat Oginski (1765-1833) - urodzony w Gu-
zowie (dzisiejsza Biatorus), kompozytor, polityk
i dyplomata. Jego dziatalnos¢ polityczna obej-
mowata obrone intereséw Rzeczypospolitej,
takze w kontekscie ziem nalezgcych do dzisiej-
szej Biatorusi. Guzéw, miejsce jego urodzenia,
jest uwazane za jeden z symboli wspdlnej histo-
rii polsko-biatoruskie;.

Jozef Pitsudski (1867-1935) - urodzit sie
w Zutowie na terenie dzisiejszej Biatorusi, kto-
ry woéwczas nalezat do Rzeczypospolitej. Pit-
sudski wielokrotnie podkreslat swoje przywig-
zanie do kresowych korzeni, a jego rodzinny
dwoér w Zutowie byt miejscem, gdzie rozwijata
sie jego patriotyczna postawa. Obecnie Zutéw
upamietniany jest jako miejsce o znaczeniu hi-
storycznym zaréwno dla Polski, jak i Biatorusi.



Adam Mickiewicz (1798-1855) - urodzit sie
w Zaosiu, niedaleko Nowogrodka, na terenach
dzisiejszej Biatorusi. W swojej tworczosci wielo-
krotnie wspominat rodzinne strony, okreslajac
je jako ,Litwe” w szerokim, historycznym zna-
czeniu. Jego opis krajobrazow i kultury tamtych
ziem jest waznym elementem polsko-biatoru-
skiego dziedzictwa kulturowego.

Festiwale polonijne
na Biatorusi:

Festiwal Polskiej Kultury w Grodnie. Cykl wy-
darzen, ktory odbywa sie co roku i ma na celu
promowanie polskiej kultury w Grodnie oraz
integracje polskiej spotecznosci.

Festiwal Filmow Polskich w Minsku. Koncen-
truje sie na prezentacji polskiej kinematogra-
fii.

Polska Wiosna w Stonimiu. Coroczne wydarze-
nie majgce na celu prezentacje polskiej kultu-

ry.

Polskie miejsca w Grodnie,
Bresciu i Minsku:

Kosciét Wniebowziecia Najswietszej Maryi
Panny w Grodnie - Swigtynia ta, wzniesiona
w stylu barokowym, byta waznym osrodkiem zy-
cia religijnego dla miejscowej polskiej spoteczno-
$ci na Kresach.

Zamek w Brzesciu - zamek odegrat istotng role
w obronie wschodnich granic Rzeczypospolitej,
bedagc Swiadkiem wielowiekowych zmagan o do-
minacje w tym strategicznym regionie.

Brzes¢ - miasto stato sie rowniez miejscem pod-
pisania traktatu brzeskiego w 1918 roku, kto-
ry wptynat na losy Polski, Biatorusi oraz Europy
Wschodniej w okresie | wojny Swiatowe;j.

Cmentarz Wojskowy w Brzesciu - nekropolia ta
jest symbolem wspdlnej pamieci i Swiadectwem
polskiego dziedzictwa na ziemiach dzisiejszej Bia-
torusi, podkreslajgc ofiare zotnierzy w walce o nie-
podlegtosc.

Organizacje polonijne
dziatajgce obecnie

w Grodnie, Brzesciu

i Minsku:

Zwigzek Polakéw na Biatorusi - to organizacja,
ktéra ma na celu obrone praw Polakéw oraz pro-
mowanie kultury polskiej na Biatorusi. Angazuje
sie w zachowywanie polskiego dziedzictwa w re-
gionie, organizujac réznorodne wydarzenia kultu-
ralne, kursy jezyka polskiego oraz obchody Swigt
narodowych.

Towarzystwo Przyjaciét Grodna i Wilna - or-
ganizacja ta zostata zatozona, aby szerzy¢ polska
kulture, stanowigcg istotng czes¢ historii Grodna
i Wilna. Jej dziatania koncentrujg sie na integracji
spotecznosci polskiej i wspieraniu lokalnych ini-
cjatyw.

| Polonia na Bialorusi
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Ta lekcja przygotuje Cie¢ do tego w jaki
sposob najlepiej zaprezentowac siebie
przed Konsulem, aby otrzymac Karte
Polaka. Przedstawimy poszczegolne
etapy rozmowy, charakterystyczne
slownictwo i prawdopodobnie pyta-
nia. Pomozemy Ci réwniez nauczy¢
si¢ na nie odpowiadac.

Strategia udanej rozmowy dotyczgce;j
Karty Polaka dzieli sie na cztery etapy:

l. Autoprezentacja: czyli opowiesc
o to, kim jestes$, skad pochodzisz,
Cczym zajmujesz sie zawodowo

. Historia twojej ,polskosci”: czyli
opowies¢ o twoich przodkach oraz
kultywowaniu polskich tradycji
w rodzinie.

1. Prezentacja siebie i swoich zain-
teresowan. Na tym etapie musisz
opisa¢ swojg rodzine oraz swo-
je plany na przysztos¢ zwigzane
z Polska.

V. oraz Motywacja, czyli odpowiedz
na pytanie, dlaczego ubiegasz sie
o Karte Polaka

I. Autoprezentacja: kim
jestes, skad pochodzisz,
jaki jest Twoj zawod?

A

Prosze sie przedstawic
Jak sie Pani/Pan nazywa?
Prosze podac Pani/Pana godnosc.

Nazywam sie.../ Jestem.../ Mam na imie...

B

Kim Pani lub Pan jest z pochodzenia?
Jakie ma Pani lub Pan obywatelstwo?
Obywatelem jakiego paristwa jest Pani lub Pan?
Jaka jest Pani lub Pana narodowosc?

Jestem obywatelkq/obywatelem... Ukrainy/ Biatoru-
si/ Standéw Zjednoczonych Ameryki/ Kanady/ Brazy-
lii/ Argentyny/ Australii,

Jestem tez Polakiem lub Polkq!

C

Ile ma Pani/Pan lat?
W ktérym roku Pani/Pan sie urodzit/a?

Mam ... lat.
Urodzitem/tam sie w roku...

D

Skqd Pani lub Pan jest?
Skqd Pani lub Pan przyjechata/t?
Gdzie Pani lub Pan mieszka?

Przyjechatam/tem z... /lestem z...
Mieszkam w... (nazwa miejsca)
Moje miejsce zamieszkania to...



E

Gdzie sie Pan/Pani urodzit/a?
W jakim miescie Pan/Pani sie urodzit/a?

Urodzitem sie w..., ale mieszkam w... (jezeli miejsce
zamieszkania rozni sie z miejscem urodzenia)

F

Czy Pani/Pan mieszka w Polsce na stafe?
Gdzie Pani/Pan mieszka?

Mieszkam w Polsce od... lat.
Nigdy nie bytem/bytam w Polsce.
Cate zycie mieszkam w...

Il. Historia , polskosci” Two-
ich przodkoéw
oraz opowies¢ wiasna
o kultywowaniu tradycji
polskich w gronie rodzin-
nym - to drugi etap roz-
mowy.

A

Jakie ma Pani/Pan pochodzenie?

Mam polskie pochodzenie!
Jestem w potowie Polkg/Polakiem, w potowie...

B

Gdzie mieszkali Pani/Pana przodkowie?
Skqd pochodzi Pani/Pana rodzina?

Moi przodkowie pochodzq z...
Moja rodzina pochodzi z...
Moja polska rodzina mieszkata w...

C

Czy w miejscowosci, skqd pochodzi Pani/Pan rodzi-
na, mieszkali Polacy?

Czy te tereny byty kiedys zamieszkiwane przez Pola-
kéw?

Biogram

W tej miejscowosci od zawsze/rowniez mieszkali
Polacy.
Te tereny zawsze byly zamieszkiwane przez Polakdw.



1-10 1-19 20, 30...100 100, 200...1000
1 jeden jede - nascie - sto
2 dwa dwa - nascie dwa - dziescia dwie - $cie
3 trzy trzy - nascie trzy - dziesci trzy - sta
4 cztery czter - nascie czter - dziesci cztery - sta
5 piec piet - nascie piec - dziesiat piec - set
6 szesc szes - nascie szed¢ - dziesiat szesc - set
7 siedem siedem - nascie siedem - dziesiat siedem - set
8 osiem osiem - nascie osiem - dziesiagt osiem - set
9 dziewiec dziewiet - nascie dziewiec¢ - dziesiat dziewiec¢ - set
10 dziesie¢ - sto tysiac
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D

Kto w Pani/Pana rodzinie byt Polakiem?

Kiedy i gdzie urodzili sie Pani/Pana przodkowie?
Jakiego wyznania byt/ta Pana/Pani przodek/przodki-
ni?

Moj dziadek byt Polakiem.

Moja babcia byta Polkq.

Moi pradziadkowie byli Polakami.

On/ona urodzit sie/urodzita sie we wsi...
Moja babcia byta katoliczkg.

Moi przodkowie byli wyznania katolickiego.

E

Jakie dokumenty swiadczq o przynaleznosci od naro-
dowosci polskiej?

- Akt urodzenia.

- Akt matzeristwa.

- Akt zgonu.

- Ksiegi gospodarcze.

- Akt naturalizacyjny.

- Spisy ludnosci/mieszkaricow.
- Ksigzeczka wojskowa.

F

Kim byt Pana/Pani przodek z zawodu?

Moja babcia pracowata jako...
MGoj dziadek byt... rolnikiem/ inzynierem/ muzykiem...

G

Jakie polskie rodzinne swieta i tradycje kultywowane sq
w Pani/Pana domu?
Czy Pani/Pana rodzina obchodzi polskie swieta i tradycje?

Moja rodzina obchodzi Boze Narodzenie wedtug kalenda-
rza katolickiego...

Podczas Wigilii (24 grudnia) spozywamy swigtecznq wie-
czerze i ktadziemy siano pod obrus...

Podczas swigt Wielkanocnych obowigzkowo jemy zurek
i przygotowujemy koszyk wielkanocny do swiecenia...

H

Jakie polskie obyczaje wystepujq w Pani/Pana rodzi-
nie?

U pradziadka na drzwiach wejsciowych do domu za-
wsze byto napisano kredq: K+M+B, zmieniat sie tylko
rok...

Swietujemy Dzien Flagi Polskiej, wywieszajqc jq przed
wejsciem do naszego domu rodzinnego...

Ucze swoje dzieci spiewac polskie koledy...

W jakim jezyku mowi Pan/Pani w rodzinie?

Czy Pana/Pani przodkowie méwili po polsku?

Czy Pana/Pani przodkowie uczyli dzieci mowic¢ po
polsku w domu rodzinnym?

W domu méwimy po polsku oraz po...

Moi przodkowie zawsze mdwili miedzy sobg po pol-
sku.

Nauczytem/tam sie jezyka polskiego od mojego
dziadka/mojej babci...

Jezyk polski jest moim jezykiem ojczystym.

Jakie miejsca zwigzane z Polskg lub historig Polski
znajdujq sie w Pani/Pana miescie/regionie?

W Kijowie znajduje sie pomnik Jana Pawta Il...

W Brzesciu znajduje sie Zamek Brzeski - historyczna
twierdza...

W Chicago znajduje sie znana, polska dzielnica - Jac-
kowo...

W Rio de Janeiro znajduje sie Klub Polski - miejsce
spotkan polskiej spotecznosci...

Biogram



lll. Prezentacja swojej
rodziny, wiasnych
zainteresowan i planow
zwigzanych z Polska.

A

Czym Pani/Pan planuje zajmowac sie w Polsce?
Czy widzi Pani/Pan swojq przysztos¢ w Polsce?

Chce zwiedzic Polske...

Chce pokazac swoim dzieciom polskie muzea i opo-
wiedziec o polskiej historii...

Planuje zwigzac swoje zycie z Polskq...

Chce integrowac sie z polskim spoteczeristwem oraz
dqzyc do bycia czescig lokalnej spotecznosci.

Moja rodzina to...
Mam meza/zone, dzieci...
Mieszkam z rodzicami/dziecmi/u krewnych...

- Matka, mama

- Ojciec, tata

- Corka

- Syn

- Rodzic, rodzice

- Babacia

- Dziadek

- Wnuk, wnuczka

- Brat

- Siostra

- Rodzenstwo

- Kuzyn, kuzynka

- Ciotka, ciocia

- Wujek

- Bratanek, bratanica
- Siostrzeniec, siostrzenica
- Mgz

- Zona

- Maftzenstwo

- Matzonek

- Matzonka

- Narzeczony, narzeczona
- Panna

- Kawaler

- Tes¢

- Tesciowa

- Ziec

- Synowa

C

Jak Pani/Pan spedza swoj czas wolny?
Czym Pani/Pan zajmuje sie na co dzien?

Moje hobby to...

Lubie uprawiac sport...

Mojq pasjq jest... na przyktad czytanie ksigzek, po-
drézowanie...

Uwielbiam na co dzien robic...

D
Kim Pan/Pani jest z zawodu?

Jestem z zawodu...
Pracuje jako...

E

Czy byt Pan/Pani kiedykolwiek w Polsce?
Jakie miasta/zabytki Pan/Pani zwiedzat/a?

Bytem/tam w Polsce ... razy... w ... roku.

Mieszkam w Polsce od...

Nigdy nie miatem/miatam okazji zwiedzic¢ Polski, ale mam
to w planach...

| Biogram



IV. Dlaczego ubiegasz sie
o Karte Polaka?

A

Dlaczego Pan/Pani ubiega sie o Karte Polaka?
W jakim celu Pan/Pani chce uzyskac Karte Polaka?

Ubiegam sie o Karte Polaka, poniewaz:

- chce potwierdzic¢ swojg polskq narodowosc i dac te
mozliwos¢ moim dzieciom.

- chce, zeby moje dzieci i potomkowie mieszkali i roz-
wijali sie na ziemi swoich przodkow.

- chce mie¢ udokumentowane potwierdzenie mojej
»polskosci”, a Karta Polaka jest takim potwierdze-
niem.

Dlaczego wczesniej nie ubiegat sie Pan/ubiegafa sie
Pani o Karte Polaka?

Dlaczego po tylu latach od wprowadzenia ustawy
chce Pan/Pani miec Karte Polaka?

Czemu teraz podjgt Pan/podjeta Pani decyzje o uzy-
skaniu Karty Polaka?

Chce uhonorowac pamiec swoich przodkow, ktorzy
odeszli w ostatnim czasie.

Pracowatem/tam za granicq i nie mogtem/tam sie tym
zajqgc¢, poniewaz bytem/tam daleko od domu.

Nie miatem/tam wystarczajgcych dokumentdéw, ale
teraz je uzyskatem/tam i chce mie¢ potwierdzenie
mojej , polskosci”.

Do 2019 roku Karte Polaka wydawano tylko dla oby-
wateli krajow postsowieckich.

Dopiero teraz dowiedziatem/tam sie o zmianie ustawy
dotyczqcej Karty Polaka, dlatego chce potwierdzi¢ swojg
przynaleznosc do Narodu Polskiego.

Nie miatem/tam wystarczajgcych dokumentdéw, ale
teraz uzyskatem/tam i chce miec potwierdzenie mo-
jej ,polskosci”.

C

Co dla Pani/Pana oznacza przynaleznosc do Narodu
Polskiego?

Przynaleznos¢ do Narodu Polskiego to miedzy inny-
mi

- posiadanie polskich przodkow...

- kultywowanie polskich tradycji i obyczajow...

- zainteresowanie polskq historiq i kulturg...

- zaangazowanie w dziatalnosc¢ spofeczng na rzecz
polskiej mniejszosci narodowej za granicq...

Biogram



Przykladowe
biogramy

Przyktadowy biogram 1

Nazywam sie .... Mam ... lat.. Urodzitem sie w ob-
wodzie Lwowskim na Ukrainie, miasto .... M¢j tata
pochodzi z miasta Widaczéw, koto Krosna, Woje-
wodztwo Podkarpackie.

Moja babcia, ..., zdomu ..., byta prawdziwg Polka.
Jej rodzina od zawsze mieszkata w Polsce. Pod
czas drugiej wojny Swiatowej moi dziadkowie byli
zmuszone wyjechaé pracowac do ..., ktory wcze-
Sniej byt w sktadzie Polski, a po wojnie zostat wig-
czony do terytorium Ukrainy.

Moj dziadek ... byt Ukraincem a babcia .. byta Po-
lkg. Dlatego m¢j tata miat narodowosc¢ ukrainska
po ojcu. Ale ja zawsze wiedziatem, ze jestem Pola-
kiem, jak mdéwita moja babcia ....

W dziecinstwie duzo czasu spedzitem w domu
babci, gdzie ona uczyta mnie modli¢ sie po polsku.
Moi dziadkowie, rodzice, ja, moja zona oraz moje
corki - wszyscy jestesmy katolikami. W domu ob-
chodzimy tradycyjne polskie Swieta.

Na Wigilie 24 grudnia mamy Swigteczng wiecze-
rze, gdzie wktadamy siano pod obrus, stawimy na
stot karpia, kutie oraz makowiec.

Na Wielkanoc obowigzkowo jemy zurek i wktada-
my figurke baranka do koszyka Wielkanocnego.
Obchodzimy tez latem Swieto Bozego Ciata.

Z zawodu jestem tokarzem, wczesniej zajmowa-
tem sie obrobkg metali. Aktualnie jestem emery-
tem i juz nie pracuje.

P&t roku temu po wyjsciu na emeryture przyje-
chaliSmy z zong do cérki i jej rodziny do miasta ...,
Wojewoddztwo Pomorskie. Nasza corka mieszka,
pracuje i studiuje w Polsce od 4 lat. Pomagamy
naszej corce opiekowac sie wnukiem.

Ubiegam o Karte Polaka, bo chce zachowad swo-
ja polska narodowosc i dac takg mozliwos¢ moim
dzieciom. Takze chce zeby moje dzieci i potomko-
wie mieszkali i rozwijali sie na ziemi swoich przod-
kow w Polsce.



Przyktadowy biogram 2

Nazywam sie ... Mam ... lat. Urodzitem sie w ....
Ubiegam o Karte Polaka ze wzgledu na polskie
pochodzenie mojej rodziny. Moja mama, ..,
..z domu, juz potwierdzita pochodzenie i polska
narodowos¢ w 2014 roku w .... Zaraz po mamie
moja mtodsza siostra tez uzyskata Karte Polaka.
Ze swojej strony powiem, ze dtugo studiowatem
i pracowatem za granicg, mianowicie w Stanach
Zjednoczonych, dlatego nie ubiegatem o Karte
Polaka wczesniej. Z zawodu jestem Inzynierem
Programistg, posiadam tytut magistra. Witasnie
dlatego moja praca wymaga czestych podrozy
i ciggtego samorozwoju. W 2017 roku pracowa-
tem w amerykanskiej firmie, gdzie pisatem opro-
gramowanie dla Hedge fund.

Po powrocie ze Standéw w 2019 roku zatozytem
na Ukrainie wtasng firme w dziedzinie zabudowy
nieruchomosci komercyjnych i mieszkaniowych,
ktéra takze ma swoje przedstawicielstwo w Pol-
sce od 2021 roku. Nasza firma teraz jest gtéwnie
zorientowana na rynek Polski, gdzie stwarzamy
nowe miejsca robocze dla pracownikéw, jak oby-
wateli polskich tak i z Ukrainy oraz innych obco-
krajowcow. Zatrudniamy specjalistow w wielkim
doswiadczeniem w branzy, z ktérymi takze wcze-
$niej mieliSmy pozytywne doswiadczenie wspot-
pracy na Ukrainie. Ostatnie umowy nasza firma
podpisata z firmami PORR i Interro.

Po powrocie do domu podjgtem decyzje o tym,
aby potwierdzi¢ swoje polskie pochodzenie i upo-
rzgdkowac swoje dokumenty. Jak juz wiadomo,
w nowych ukrainskich aktach stanu cywilnego
nie odnotowuje sie narodowosci, ale ja chce miec
u siebie dokument go potwierdzajgcy. Dla mojej
rodziny i dla mnie jest to tez bardzo wazne.
Historia mojej rodziny: Tata mojej mamy, moj
dziadek, ..., syn ..., jest Polakiem. Polakami byli
takze jego rodzice i dziadkowie. Wszyscy oni po-
chodzg ze wsi ... M¢j dziadek jest katolikiem.
W czasach powojennych w Zwigzku Radzieckim
nie wolno byto brac Slubu koscielnego, ale wiem,
ze moi dziadkowie potajemnie, w nocy wzieli $lub,
poniewaz miato to dla nich duze znaczenie. Nie
byto to tak tatwo, jak sie wydaje teraz, poniewaz
dziadek posiadat stanowisko inzyniera-techno-
loga kontroli jakosci produkcji catego obwodu
Chmielnickiego w tamtych czasach i byt osobg za-
stuzong dla regionu.

W dziecinstwie pamietam czasy, gdy z rodzing jez-
dzilismy do ojca mojego dziadka, pradziadka ...,
ktéry uczyt mnie jezyka polskiego i polskich trady-
¢ji rodzinnych.

On pierwszy pokazat mi optatek i powiedziat, ze to
jest wazna tradycja dzielenia sie nim pod czas bo-
zonarodzeniowych Swigt. Pamietam, ze on miat
mate figurki Matki Boskiej z fosforu ustawione

koto t6zka, gdzie on modlit sie przed snem. Jedng
takg on podarowat mnie, ktéra zostata jako pa-
migtka po tamtych czasach.

Takze u pradziadka przed wejsciem do budynku
zawsze byto napisane kredg K+M+B, zmieniat sie
tylko rok, co tez byto dla mnie niezwykte. O tra-
dycji Swietowania Trzech Krdli 6 stycznia tez do-
wiedziatem sie od niego. M6j dziadek ... nauczyt
mnie modli¢ sie po polsku. Dlatego wtasnie znam
modlitwe Ojcze nasz w obu jezykach.
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Nazywam sie .... Mam .. lat. Ziemig moich polskich
przodkow jest ..., mianowicie rejon ..., wioska ..
Te tereny od lat zamieszkiwali etniczne Polacy.
Moj dziadek, ..., ... roku urodzenia oraz moja bab-
cia ..., ...roku urodzenia sg Polakami, ktére wraz
ze swoimi rodzicami od zawsze mieszkali w obwo-
dzie .... Moi dziadkowie mieli 3 dzieci, mianowicie
mojg mame ..., mojego wujka... oraz mojg ciocie ...
Podczas drugiej wojny Swiatowej w 1944 roku
ich rodzina zostata wysiedlona do Niemiec jako
ostrobajteréw (pracowac na roli). Tam moja bab-
cia zachorowata na gruzlice i zmarta. M6j dziadek
musiat wychowywac dzieci sam. Mama zawsze
mowita, ze w domu wszyscy rozmawiali wytgcznie
po polsku i szanowali polskie tradycje rodzinne.
Po wojnie mojego dziadka spotkat ciezki los, po-
niewaz zostat uznany za wroga narodu i ciggle byt
przesSladowany przez Sowietéw. Najbardziej cier-
piat przez to, ze posiadat narodowos¢ polska.
Wiadza Sowiecka sitg odebrata dzieci mojemu
dziadkowi. Moja mama, dziadek oraz ciocia zosta-
li wywiezieni w gtgb Rosji - do sierocinnca w Wolog-
dzie. Niestety przebywali tam do osiggniecia swo-
jej petnoletnosci. A zatem moja mama nie miata
normalnego dziecinstwa, a pracownicy sierocinca
oraz dzieci znecali sie nad nig. Do samej starosci
moja mama nie spotkata sie ze swoim ojcem.

Z zawodu jestem prywatnym przedsiebiorcg. Ak-
tualnie prowadze firme, ktéra dziata w dziedzinie
eksploatacji i wynajmu dla komercyjnych nieru-
chomosci w Kijowie. W praktyce to oznacza, ze
réznorodne firmy wynajmujg u mnie pomieszcza-
nia dla swoich siedzib.

Mojg gtbwng pasjg w mtodosci byt sport, miano-
wicie zapasy grecko-rzymskie. Swoj czas wolny
spedzam na sitowni, gdzie staram sie podtrzymy-
wac forme zajmujgc sie cross-fitem. Takze uwiel-
biam wedkarstwo.

Mam duzg rodzine: dwoje dzieci i zone oraz corke
z poprzedniego Slubu. Najmtodsza moja cérecz-
ka ma 9 lat. Od poczatku wojny na Ukrainie moje
dzieci wraz z zong mieszkali i uczyli sie w Warsza-
wie. Moja corka skonczyta tu trzecig klase szkoty
podstawowe;.

Moja corka byta zachwycona polskg szkotg, temu
jest to takze przyczyng, czemu wszyscy chcemy
zostac sie w Polsce na state i przenies¢ tu swdj
biznes. M9j syn tez widzi swojg przysztos¢ w Pol-
sce. On planuje po szkole wstapi¢ do Politechniki
Warszawskiej na projektanta graficznego.
Wielkim marzeniem mojej mamy jest zwiedze-
nie Polski. Dlatego wtasnie chce zostac sie tutaj
na state i zabra¢ mame do siebie. Nasza rodzina
takze obchodzi polskie tradycje i Swieta. Ja chce
potwierdzi¢ swoje polskie pochodzenie, dlatego
ze jestem Polakiem.
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Nazywam sie ....... / Mam na imig ......... Mam .......
lat. Jestem obywatelkg Ukrainy, ale takze Polkg, co
oznacza, ze posiadam polskg narodowos¢. Moje
dzieci réwniez sg Polakami. Pochodze z ...., leza-
cego w ... na Ukrainie, a od 2022 roku mieszkam
w Krakowie.

Moje polskie pochodzenie dotyczy obu stron mo-
jej rodziny. Niestety, dokumenty potwierdzajgce
mojg polskos¢ zachowaty sie jedynie po stronie
mojej babci. Pochodzita ona z wsi ..., niedaleko ...,
regionu, ktéry od wiekéw zamieszkiwali Polacy.
W 1569 roku, na mocy unii lubelskiej, obwdd ....
stat sie czesScig Rzeczypospolitej Obojga Naro-
dow, gdzie dominowaty jezyk i kultura polska. Po
ostatnim rozbiorze w 1795 roku Wotyn, z ziemig
..., Zostat anektowany przez Imperium Rosyjskie,
co przyniosto Polakom liczne represje. W tym re-
gionie wcigz obecna jest duza Polonia.

Moja babcia, urodzona w ... roku jako cérka
dwoch Polakdéw, zostata ochrzczona w katedrze
Sw. ..... Jej rodzina wyznawata katolicyzm. Moj pra-
dziadek, ktory przyszedt na Swiat w .... roku, opo-
wiadat babci o trudnych czasach przedwojennych
pod rzadami sowieckimi, gdy mimo wszystko kul-
tywowano polskie tradycje. Babcia wyszta za maz
w latach ....

Jej maz byt Ukraincem, co w czasach ZSRR nie
miato wielkiego znaczenia, jednak ona sama dba-
ta o pielegnowanie polskich tradycji w rodzinie.
Swojg mitos¢ do Polski i jezyka przekazata swoim
dzieciom oraz wnukom.

Polska narodowo$¢ mojej babci zostata odnoto-
wana w akcie urodzenia mojej mamy. Pracowata
babcia jako pielegniarka na oddziale terapii inten-
sywnej w ...., ratujgc ludzkie zycie, co zainspirowa-
to mnie do wyboru tej samej drogi zawodowe;j.
Rodzina obchodzi Boze Narodzenie wedtug ka-
lendarza katolickiego 25 grudnia. Podczas Wigi-
lii spozywamy tradycyjng wieczerze, ktadziemy
siano pod obrus i zostawiamy puste miejsce dla
goscia, ktory nie moze z nami spedzi¢ tego dnia.
Moje dzieci czekajg na pierwszg gwiazdke, za-
nim usigdziemy do stotu. Lepienie pierogéw sta-
nowi osobny rytuat w okresie Swigtecznym. Na
drzwiach wejsciowych do domu babci zawsze
widniat sie napis K+M+B, zmieniajacy sie co rok.
W domu rozmawiamy zaréwno po polsku, jak i po
ukrainsku, gdyz méj maz jest Ukraincem. Babcia
takze modlita sie po polsku, przekazujgc mi pod-
stawy tego jezyka. Jesli chodzi o moje wyznanie,
bywajgc w kosciele i uczestniczgc w mszach, czuje
sie dobrze w tym miejscu, chod nie jestem zwig-
zana z zadnag religia. Wiem, ze w .... znajduje sie
katedra Sw. ....i polski cmentarz, gdzie spotykaja
sie przedstawiciele Polonii.
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Chciatabym opowiedzie¢ wiecej o mojej rodzinie.
Mam meza oraz dwoje dzieci - céreczke i synka,
ktéry uczeszcza do pigtej klasy w Krakowie.
Aktualnie przebywam na urlopie macierzynskim.
Z racji mojego zawodu pielegniarki, planuje no-
stryfikowa¢ méj dyplom, aby méc kontynuowac
praktyke w Polsce.

Lubie ogladac filmy, chociaz ostatnio brakuje mi
czasu na te przyjemnosci. Szczegdlnie uwielbiam
serie ,Listy do M", a niedawno miata miejsce pre-
miera szostej czesci tego popularnego, rodzinne-
go filmu.

W moich najblizszych planach jest zwiedzanie Pol-
ski. Chciatabym pokaza¢ moim dzieciom Zamek
Krzyzacki w Malborku, ktory wpisany jest na liste
Swiatowego dziedzictwa UNESCO.

Przed przybyciem na state do Polski w 2020 roku,
mieliSmy okazje zwiedzi¢ Warszawe, szczegdlnie
Stare Miasto z jego pieknymi zakgtkami oraz Mu-
zeum Kopernika. OdwiedziliSmy takze Zoo we
Wroctawiu, co wywarto ogromne wrazenie na mo-
ich dzieciach.

Ubiegam sie o Karte Polaka, poniewaz pragne po-
twierdzi¢ swojg polskg narodowos¢ oraz zapew-
ni¢ te mozliwos$¢ moim dzieciom. Chce, aby mogty
mieszkac i rozwijac sie na ziemi swoich przodkéw
w Polsce. Wazne jest dla mnie, aby mie¢ udoku-
mentowane potwierdzenie mojej ,polskosci”,
a Karta Polaka jest wiasnie takim dokumentem.
Nie ubiegatam sie o nig wczesniej, poniewaz teraz
pragne w ten sposéb uhonorowac pamiec o moje;j
babci, ktéra odeszta w tym roku. Zawsze moéwita:
.Cztowiek nie ma przyszitosci, jezeli nie pamieta
swojej przesztosci”. Dlatego tak bardzo zalezy mi
na uzyskaniu tego potwierdzenia mojego polskie-
go pochodzenia.

Przynaleznos$¢ do Narodu Polskiego oznacza dla
mnie posiadanie polskich przodkéw, kultywowa-
nie polskich tradycji oraz zainteresowanie polskg
historig i kultura. To dla mnie kwintesencja , pol-
skosci” w moim zyciu i dla mojej rodziny.
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Dzieh dobry! Nazywam sie ..... Mam ....lat. Uro-
dzitam sie w .... Obwodzie, w rodzinie geologdéw
... (nazwisko rodowe mojej mamy to ...). Mieszka-
tam na przedmiesciach Kijowa, ostatnie 24 lata
mieszkam w Kijowie. Nie bytam jeszcze w Polsce,
ale bardzo chciatabym pojechad. Z pochodzenia
jestem Polkg. Wedtug dokumentéw jestem oby-
watelkg Ukrainy, ale mam polskie korzenie.

Moi przodkowie byli Polakami. M¢j dziadek ... byt
urodzony pod Warszawg, w Warszawskiej guber-
ni, w dniu ... roku (wedtug paszportu, ale praw-
dziwa data moze byc¢ inna) w rodzinie Polakow/
rzymskich katolikéw ...... Miat duze rodzenstwo:
byt czwartym dzieckiem z rodzinie z oSmiu dzie-
Ci. Jego metryke chrztu otrzymatam z Archiwum
w Warszawie Oddziat w Puttusku z ksiegi ochrzczo-
nych w .... roku

w Wyszkowie.

Moj dziadek przez cate swoje zycie chodzit do ko-
Sciota w Kijowie i pozostawat katolikiem do samej
Smierci. Polska narodowos¢ mojego dziadka zo-
stata odnotowana w jego akcie zgonu z ... roku.
Zwtaszcza posiadam zapis aktowy ze wzmiankg
0 jego narodowosci z Archiwum w Kijowie. Tak-
ze we wszystkich zapisach aktowych o urodzeniu
rodzenstwa mojej mamy byto wskazano, ze dzia-
dek ... byt Polakiem, ale jedynie w akcie urodzenia
mojej mamy btednie wpisali narodowos¢ Ukrain-
ska dla dziadka i babci w jednej linijce. Posiadam
takze zapisy aktowe rodzenstwa mojej mamy
z poprawnie wpisang narodowoscig Polskg mo-
jego dziadka, wydane w tym ze Archiwum w Ki-
jowie. Takze posiadam radzieckie akta urodzenia
i zawarcia matzenstwa z potwierdzeniem zmiany
nazwiska.

Z zawodu dziadek byt Slusarzem o bardzo wyso-
kiej kwalifikacji. Byt zmobilizowany na pierwsza
wojne Swiatowg, zostat ciezko ranny i trafit do
szpitala w Kijowie, gdzie i poznat moja babcie ....
Ona pracowata jako pielegniarka, zaopiekowata
sie nim i wyszta za maz. Ozenili sie zaraz po woj-
nie.

Przez wiele lat mieszkat i pracowat w Kijowie, ale
zawsze bardzo tesknit za Polskg, miat duzo przyja-
ciot Polakéw i nigdy nie zapominat polskiej mowy.
Lubit Spiewac polskie piosenki i koledy, obchodzit
wszystkie Swieta religijne i bardzo lubit polskie je-
dzenie. Niestety zmart bardzo mtody, w wieku ...
lat. Jego dzieci wspominali go jako dobrego, inteli-
gentnego, szlachetnego cztowieka.

Moja mama i jej rodzenstwo (8/osiem dzieci w ro-
dzinie) byli Polakami po tacie. W mojej rodzinie za-
wsze obchodzili polskie Swieta i tradycje. Na Boze
Narodzenie, czy Wielkanoc, ktére zawsze obcho-
dzilismy wedtug kalendarza katolickiego chodzili-
Smy do kosciofa, jedliSmy tradycyjne dania.
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W moim dziecinstwie moja babcia czesto piekia
w czwartek paczki - faworki dla swoich wnukéw
i zawsze mowita, ze to jest w pamieci 0 ..., jej mezu
i naszym dziadku, ktéry niestety zmart jeszcze
przed naszym urodzeniem.

Babcia duzo opowiadata swoim wnukom o dziad-
ku i jego zyciu, czesto powtarzata nam po polsku
ulubione stowa dziadka: ,Co za duzo, to niezdro-
wo”, ,Lepsze zdrowie niz pienigdze”, ,Chociaz
w ciasnocie, ale w zgodzie”, ,Madry Polak po
szkodzie". To wtasnie ona nauczyta mnie polskich
stoéw, ktore dziadek zawsze powtarzat w rodzinie.

W Kijowie znajduje sie pomnik Jana Pawta Il na
terytorium Ambasady Watykanu. Takze w Kijowie
znajduje sie dwa koscioty katolickich: Swietego
Aleksandra oraz swietego Mikotaja.

Jestem wdowg, méj mgz zmart 11 lat temu. Mam
syna ..., on ma ... lat, mieszka w .... Przed wojng
moj syn pracowat na Ukrainie w rolnictwie i wspot-
pracowat z firmami Europy i Polski. W pierwszych
dniach wojny jego kompania zostata zniszczona.
Chciatby kontynuowac swojg prace i zawdd w ...,
gdzie mieszka, ale tam nie jest to mozliwe. Wspie-
ramy siebie nawzajem. M¢j syn ma corke ..., moja
wnuczke, ktéra ma ... lat. Ona mieszka i studiuje
medycyne w Monachium.

W najblizszym czasie nie planuje przeprowa-
dzac sie do Polski, a chce jg zwiedzi¢. Chce poka-
zac synu i wnuczce polskie muzea i opowiedziec
o polskiej historii.

Skonczytam studia na Uniwersytecie Tarasa Szew-
czenka w Kijowie, kierunek filologia. Z zawodu je-
stem nauczycielky, ale pracowatam jako ksiego-
wa. Teraz jestem emerytka. Na dzisiaj opiekuje sie
Swojg ciocig, ktéra ma ... lat. Ona jest corkg moje-
go dziadka ... Uwielbiam na co dzien...

Nigdy nie miatam okazji zwiedzi¢ Polski, ale mam
to w planach...

Ubiegam sie o Karte Polaka, poniewaz pragne
potwierdzi¢ swojg polskg narodowos$¢ oraz za-
pewni¢ te mozliwos¢ moim dzieciom i wnukom.
Chce, aby mogty mieszkac i rozwijac sie na ziemi
swoich przodkédw w Polsce. Wazne jest dla mnie,
aby mie¢ udokumentowane potwierdzenie mojej
.polskosci”, a Karta Polaka jest wtasnie takim do-
kumentem.

Nie ubiegatam sie o nig wczesniej, poniewaz te-
raz pragne w ten sposéb uhonorowac pamiec
o moim dziadku, ktory byt by ze mnie dumny. Tak-
ze nie miatam wystarczajacych dokumentow z Ar-
chiwum w Kijowie, ale teraz je uzyskatam i chce
miec potwierdzenie mojej ,polskosci”. Dlatego tak
bardzo zalezy mi na uzyskaniu tego potwierdze-
nia mojego polskiego pochodzenia.
Przynaleznos$¢ do Narodu Polskiego oznacza dla
mnie posiadanie polskich przodkéw, kultywowa-
nie polskich tradycji oraz zainteresowanie polskg
historig i kultura.
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