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Нам приятно видеть, что вы здесь с нами 
и хотите получить эту электронную книгу, 
созданную в рамках курса «Карта Поляка». 
Это свидетельствует о том, что вы приняли 
важное решение: не только подать заявле-
ние на получение Карты Поляка, но и глуб-
же познать страну, с которой связано про-
исхождение вашей семьи.

Этот курс предназначен для тех, кто хочет 
стать ближе к Польше, при этом понять её 
историю, язык, традиции и ценности. Он 
не ограничивается лишь подготовкой к 
собеседованию с консулом. Курс «Карта 
Поляка» приглашает вас открыть для себя 
увлекательные истории о Польше: о людях, 
обычаях, праздниках и повседневной жиз-
ни, которые формируют идентичность этой 
страны.

Эта электронная книга поможет вам систе-
матизировать самую важную информацию 
из курса, а также позволит вам возвращать-
ся к ней в любое удобное для вас время и 
учиться в своем собственном темпе. Она 
создана не только для обогащения знани-
ями, но также для вдохновения и сопро-
вождения вас во время уникального путе-
шествия к лучшему пониманию Польши и 
ваших отношений с ней.

Мы рады быть вашими проводниками в 
этом пути.

За курсом, который вы только что начали изу-
чать, стоят три женщины, которых объединила 
страсть к генеалогии, истории и помощи дру-
гим в открытии своего польского происхожде-
ния. Мы — представители компании Your Roots 
in Poland, которая уже на протяжении более 
десяти лет поддерживает людей по всему миру 
в процедуре получения гражданства Польши, 
Карты Поляка и построении прочных отноше-
ний с Польшей.

Кинга Урбанская — генеалог, историк и ар-
хивист, сертифицированный генеалог штата 
Нью-Йорк. Соучредитель компании «Your Roots 
in Poland» и генеалогического общества «Twoje 
korzenie w Polsce». Специализируется на исто-
рии Галичины, исследовании наследственных 
дел и неметрических источников. Выступает на 
международных конференциях, проводит ма-
стер-классы в Польше и за границей.

Каролина Шлензак — генеалог, историк и ар-
хивист, соучредитель компании «Your Roots in 
Poland» и генеалогического общества «Twoje 
korzenie w Polsce». С 2011 года руководит ком-
панией, проводит генеалогические исследова-
ния и наследственные дела, создает учебные 
материалы, а также строит отношения с клиен-
тами по всему миру. В своей работе сочетает 
знания исстории и современные учебные ин-
струменты исследований.

Хелена Кравченко-Ушенко — юрист, иссле-
дователь и специалист по легализации пре-
бывания иностранцев в Польше. Украинка 
польского происхождения с большим опытом 
в области миграционного права Европейского 
Союза, генеалогии и архивистики. Помогает в 
процессах получения Карты Поляка, виз, раз-
решений на постоянное место жительства в 
Польше и гражданства, а также проводит ис-
следования генеалогической документации в 
архивах Восточной Европы.

Каждая из нас внесла в этот курс что-то уни-
кальное: знания, опыт, многие годы практики
и, что самое важное - свою эмпатию. Мы пони-
маем, что исследование польского происхож-
дения — это больше, чем просто формальный
процесс. Это личная история, которая заслужи-
вает внимания и понимания.

Спасибо за доверие. Для нас великая честь 
быть частью вашего путешествия.

Кинга, Каролина, Хелена
Команда Your Roots in Poland
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Добро 
пожаловать 
на наш курс!



Карта Поляка — это уникальный документ, кото-
рый позволяет людям польского происхожде-
ния поддерживать тесные связи с Польшей как 
в культурном, так и в национальном контексте. 
Для многих, это символ гордости за польское 
наследие и свидетельство принадлежности к 
польскому народу. Карта Поляка предоставля-
ет доступ ко многим привилегиям: от упрощён-
ных иммиграционных процедур, доступа к об-
разованию и культуре Польши до финансовой 
поддержки и консульской помощи.

Благодаря Карте Поляка многие люди смогли 
открыть новую главу в своей жизни, поселив-
шись в Польше, развивая карьеру или устанав-
ливая более близкие связи с польской куль-
турой и традициями. Это также инструмент, 
который способствует более глубокому пони-
манию своего происхождения и сохранению 
польского культурного наследия за границей.

Кроме того, Карта Поляка является ответом на 
потребности Полонии, особенно в странах, где 
поддержка национальных меньшинств может 
быть ограничена. Для людей из бывших тер-
риторий Восточных Кресов (польское назва-
ние территорий Западной Украины, Западной 
Беларуси и Литвы, которые когда-то входили 
в состав Польской Республики) Карта Поляка 
открывает путь к восстановлению связи с ро-
диной своих предков, а для Полонии в других 
уголках мира — создаёт ощущение принадлеж-
ности к глобальной общине поляков.

Введение

Карта Поляка была введена в соответствии с 
законом от 29 марта 2008 года. Ее цель – укре-
пление связей с Полонией и усиление чувства 
национальной принадлежности среди лиц, ко-
торые идентифицируют себя с польской куль-
турой и традициями.

Регулирующий данную процедуру Закон о 
Карте Поляка точно определяет, кто может 
претендовать на этот документ и какие права 
он предоставляет своему владельцу. Согласно 
его содержанию, Карта Поляка является под-
тверждением принадлежности к Польськой 
нации для лиц, не имеющих польского граж-
данства и права на постоянное проживание в 
Польше. Этот документ не является эквивален-
том польского паспорта, но открывает доступ 
к множеству возможностей.

Юридическая основа
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О Карте 
Поляка

Поговорим о том, что такое Карта 
Поляка, кто может её получить и 
какие права она предоставляет её 
владельцам.



В первоначальной версии закона, Карта Поля-
ка была доступна только для граждан бывших 
республик СССР. Однако изменения, внесен-
ные в 2019 году, расширили доступность доку-
мента для граждан всех стран мира при усло-
вии исполнения определенных критериев, что 
значительно повысило её востребованность.

Закон определяет, в частности:
••	 Кто именно может претендовать на Карту 

Поляка;
••	 Какие права принадлежат её обладателям;
••	 Какие документы необходимо предоста-

вить и порядок подачи заявления.

Фрагмент закона (Статья 2, пункт 1):
«Карта Поляка предоставляется лицу, которое 
в письменном заявлении в присутствии консу-
ла Польши подтвердит свою принадлежность к 
польскому народу, знает польский язык не ме-
нее, чем на базовом уровне и демонстрирует 
свою связь с польской культурой и традициями.»

Фрагмент закона (Статья 3):
«Предоставление Карты Поляка не эквива-
лентно получению польского гражданства или 
получению разрешения на постоянное про-
живание на территории Республики Польша, 
но подтверждает принадлежность к польской 
нации.»

Чтобы получить Карту Поляка необходимо:
••	 Подать письменное заявление консулу 

Польши, подтвердив свою принадлеж-
ность к польской нации.

••	 Владеть польским языком как минимум на 
базовом уровне, считая его своим родным 
языком.

••	 Знать польскую историю, культуру и тра-
диции и демонстрировать свою польскую 
национальную идентичность.

••	 Подтвердить своё польское происхожде-
ние, предоставив документы, подтверж-
дающие, что хотя бы один из родителей, 
бабушек или дедушек был польской нацио-
нальности. Также подойдут документы, под-
тверждающие, что двое прабабушек или 
прадедушек были польской национально-
сти. В качестве альтернативы можно пре-
доставить справку из польской полоний-
ной организации об активной поддержке 
мероприятий, популяризирующих поль-
скую культуру в течение как минимум трёх 
лет. Такая справка также может послужить 
основанием для получения Карты Поляка.

Критерии получения

Карта Поляка предлагает широкий спектр при-
вилегий, таких как:
••	 Право на получение бесплатной долго-

срочной визы, дающей возможность на 
многократный въезд в Польшу;

••	 Возможность работать в Польше без не-
обходимости получения дополнительных 
разрешений;

••	 Бесплатное обучение в государственных 
польских университетах и доступ к стипен-
диальным программам;

••	 Право на скидку в размере 37% на железно-
дорожный транспорт в Польше и бесплат-
ное посещение государственных музеев;

••	 Право пользования государственной ме-
дицинской службой в экстренных случаях;

••	 Право на финансовую поддержку в тече-
ние первых 9 месяцев пребывания в Поль-
ше и возможность получения разрешения 
на постоянное проживание, а затем поль-
ского гражданства;

Дополнительно обладатели Карты Поляка мо-
гут обратиться за консульской помощью в си-
туациях, угрожающих их жизни или безопас-
ности.

Возможности, которые 
предоставляет 
Карта Поляка

С момента введения закона и до 2019 года 
Карту Поляка чаще всего получали граждане 
Украины и Беларуси. Согласно статистическим 
данным, около 91,4% всех выданных карт по-
лучили жители этих двух стран. Это обусловле-
но историческими факторами — Польша была 
тесно связана с этими регионами, а местная 
Полония сохранила свою культурную само-
бытность, несмотря на сложные политические 
условия.

Стоит подчеркнуть, что расширение доступ-
ности Карты Поляка для граждан других стран 
увеличило интерес к этому документу по все-
му миру, что подтверждает его глобальное 
значение.

Популярность 
Карты Поляка
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Цитаты из основного закона

Статья 6, пункт 1:
«Консул Республики Польша рассматривает 
заявление о предоставлении Карты Поляка, 
принимая во внимание доказательства, под-
тверждающие польское происхождение зая-
вителя.»

Статья 9, пункт 2:
«Лицо, которому была предоставлена Карта 
Поляка, имеет право на льготы и права, опре-
деленные отдельными положениями.»

Статья 11:
«Решение о предоставлении Карты Поляка 
подлежит административному контролю и мо-
жет быть отменено в случае выявления нару-
шений в процессе её выдачи.»

Карта Поляка — это документ, который свя-
зывает людей польского происхождения , жи-
вущих за пределами страны, с их родиной — 
Польшей.
Помните, что Карта Поляка — это не просто 
документ, а ключ к новым перспективам, как 
личным, так и профессиональным. Стоит ин-
вестировать время в обучение, так как знание 
польского наследия и культуры обогатит вашу 
жизнь во многи аспектах. С нашей помощью 
вы станете представителем польской культу-
ры в своём окружении, а получение Карты По-
ляка станет лишь началом замечательного пу-
тешествия. Запишитесь на курс уже сегодня 
и начните свой путь к изучению Польши и 
получению Карты Поляка!

Заключение

Карта Поляка, как документ, имеющий важное 
значение для Полонии по всему миру, регули-
руется несколькими нормативно-правовыми 
актами, включая основной закон и последую-
щие изменения в нему. Ниже приведено под-
робное описание норм и рекомендаций, где 
именно можно найти полные тексты этих до-
кументов.

Дополнительные 
юридические сведения 
о Карте Поляка

Основным нормативно-правовым актом, регу-
лирующим правила выдачи и использования 
Карты Поляка, является Закон от 7 сентября 
2007 года о Карте Поляка (подписан 29 мар-
та 2008 года, Dziennik Ustaw 2007 г. № 180, п. 
1280).

Основной норматив-
но-правовой акт 
о Карте Поляка

Изменения от 13 июня 2019 года 
(Dziennik Ustaw 2019 г. п. 1095)
••	 Расширили возможность получения Карты 

Поляка для людей польского происхожде-
ния со всего мира, проживающих за преде-
лами бывших республик СССР.

••	 Были введены новые правила касающиеся 
процедуры подтверждения польского про-
исхождения на основании документов.

Изменения от 19 декабря 2022 года
(Dziennik Ustaw 2023 г. п. 45)
••	 Правила подачи заявлений были адапти-

рованы для исключительных ситуаций, 
таких как военные конфликты, особенно в 
связи с войной в Украине.

Изменения в законе 
о Карте Поляка

Постановление Министра иностранных 
дел от 2 апреля 2008 года об образце Карты 
Поляка (Dziennik Ustaw 2008 г. № 61, п. 378)
••	 Определяет внешний вид документа Карты 

Поляка, включая расположение фотогра-
фии, имени, фамилии и других данных.

Постановление Министра внутренних дел 
и администрации от 10 января 2020 года 
(Dziennik Ustaw 2020 г. п. 55)
••	 Ввело упрощенные процедуры подачи за-

явлений в консульства и установило под-
робные правила проверки польского про-
исхождения.

Исполнительные 
постановления к закону

5

О
 К

ар
те

 П
ол

як
а

Вв
ед

ен
ие

О
 К

ар
те

 П
ол

як
а



••	 Сеймовая база 
нормативно-правовых актов:

Все законы и постановления, касающиеся Кар-
ты Поляка, можно найти в интернет-системе 
правовых актов на сайте Сейма Республики 
Польша: https://isap.sejm.gov.pl/ (по состоянию 
на 31.12.2024).

••	 Министерство иностранных дел:
На сайте МИД в разделе, посвященном Кар-
те Поляка, доступны подробные сведения, 
бланки и актуальная информация: gov.pl/
web/dyplomacja/karta-polaka (по состоянию на 
31.12.2024).

••	 Монитор Польский:
В Мониторе Польском публикуются докумен-
ты о изменениях и постановлениях, связан-
ных с Картой Поляка: monitorpolski.gov.pl (по 
состоянию на 31.12.2024).

Где найти тексты 
нормативно-правовых 
актов?
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Национальными символами Поль-
ши являются:

I. 

II. 

III. 

герб

флаг

и государственный гимн

Закон, регулирующий юридиче-
скую основу, связанную с поль-
скими национальными символа-
ми, был принят 31 января 1980 
года — о гербе, цветах и гимне 
Республики Польша, а также о го-
сударственных печатях (первона-
чальное название: «Закон о гербе, 
цветах и гимне Польской Народ-
ной Республики»).

Флаг Польши является важным символом воз-
рожденного государства. Он состоит из двух 
горизонтальных полос: верхняя полоса белая, 
а нижняя - красная. Официальное утвержде-
ние флага как национального символа прои-
зошло 3 мая 1792 года, то есть в первую годов-
щину принятия Конституции 3 мая 1791 года. С 
2004 года, 2 мая отмечается как День Флага Ре-
спублики Польша, что подчёркивает значение 
этого символа в национальной жизни страны.
Стоит добавить, что с 1955 года существует 
два вида флагов в Польше, называемых «го-
сударственным флагом». Кроме упомянутого 
выше бело-красного флага, используется флаг 
с гербом Польши на белом прямоугольнике, 
который также называют «государственным 
флагом с гербом».

I. Флаг Польши

Герб Республики Польша изображает белого 
орла на красном фоне, в золотой короне с ког-
тями и клювом, обращенными вправо. Образ 
орла появился в эпоху правления Болеслава 
Храброго. Официальный герб Польши стал 
использоваться с 1295 года при короле Прже-
мысле II, который впервые поместил короно-
ванного орла как, символ государства, на об-
ратной стороне своей королевской печати.

В период коммунистического правления герб 
Польши был лишен короны, что воспринима-
лось, как символ утраты государственного су-
веренитета. Орел вернул свою корону в 1989 
году — согласно образцу 1927 года.

II. Герб (Годло)

«Мазурек Домбровского» — это патриотиче-
ская песня, которая с 1927 года исполняет роль 
государственного гимна Республики Польша. 
До «Мазурка» эту роль выполняла песня «Бо-
городица» (созданная, вероятно, на стыке XII 
и XIII веков). Произведение было написано 
Юзефом Выбицким в 1797 году в Италии и из-
начально исполняли его как «Песню Польских 
Легионов» в Италии. Этот гимн выражает не-
преклонную волю к борьбе и патриотизм по-

III. Гимн Польши 
— «Мазурек 
Домбровского»

7

Национальные 
символы Польши

Урок 1

Давайте поговорим о том, какие су-
ществуют национальные символы 
Польши, а также познакомимся с 
их историей.
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Вы можете послушать «Мазурек Дом-
бровского», кликнув на запись, пред-
ставленную на слайде 11 этого урока.

Текст гимна:

Еще Польша не погибла,
Пока мы живы.
То, что нам отняла чужая сила,
Мы отвоюем саблей.  

Марш, марш Домбровский,
С итальянской земли в Польшу.
Следуя за тобой,
Мы объединимся с народом.  

Перейдем Вислу, перейдем Варту,
Будем поляками.
Напомнил нам Наполеон,
Как нам побеждать.  

Марш, марш Домбровский,
С итальянской земли в Польшу.
Следуя за тобой,
Мы объединимся с народом.  

Как Чернецкий в Познань
После шведского гнета,
Чтобы спасти Отечество,
Мы вернемся через море.  

Марш, марш Домбровский,
С итальянской земли в Польшу.
Следуя за тобой,
Мы объединимся с народом.  

Уже там отец к своей Баси
Говорит с плачем:
«Слушай, наши, кажется,
Бьют в барабаны.»  

Марш, марш Домбровский,
С итальянской земли в Польшу.
Следуя за тобой,
Мы объединимся с народом.  

ляков, мобилизируя народ в трудные време-
на. Мелодияю «Мазурка Домбровского» часто 
исполняют во время важных национальных 
торжеств, вызывая эмоции и чувство единства 
среди поляков. 
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Польша — страна в Центральной Европе с об-
щей площадью 322 575 км², которая по величи-
не занимает девятое место в Европе. Находит-
ся по соседству с несколькими государствами, 
что придаёт ей важное геополитическое зна-
чение в регионе. У Польши есть семь соседей:

I. Расположение и соседи

Польша выделяется разнообразным горным 
ландшафтом, в котором доминируют три глав-
ные горные хребты: Карпаты, Судеты и Свен-
токшиские горы.

II. Горы

на западе: Германия, которая является од-
ним из важнейших экономических партнё-
ров Польши в рамках Европейского Союза.

на юге: Чехия и Словакия, которые под-
держивают региональную интеграцию и 
сотрудничество в сфере горного туризма. 
Эти две страны являются популярными ту-
ристическими направлениями для многих 
поляков.

на востоке: Украина и Беларусь, что име-
ет огромное значение как в историческом, 
так и в политическом контексте.

на севере: Литва и Россия (Калининград-
ская область), что влияет на местные поли-
тические отношения, особенно в контексте 
развития морского транспорта и торговли 
в регионе Балтийского моря.

Карпаты — простираются от польской Си-
лезии через Украину и аж до Румынии. В 
Польше находятся такие горные группы, 
как: Бескиды, Татры, Пенины и Бещады. 
Самая высокая польская вершина - Рысы - 
имеет высоту 2501 метр над уровнем моря 
и находится на границе со Словакией.

Судеты - находятся в районе Нижней Си-
лезии, рядом с границей с Чехией. Эти 
горы являются популярным туристиче-
ским направлением, а их вершина – Снеж-
ка (1603,3 м над уровнем моря) привлекает 
многих любителей горных прогулок.

Свентокшиские горы - с вершиной Ли-
сицей (614 м над уровнем моря) известны 
не только живописными ландшафтами, но 
и богатой историей. На Лысой горе нахо-

География 
Польши

Урок 2

Поговорим о том, как именно пред-
ставленны основы географии Поль-
ши. Найдём Польшу на карте мира 
и укажем её соседей. Рассмотрим 
самые важные горные хребты, реки, 
озёра и национальные парки, кото-
рые находятся на территории Поль-
ши.
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дится монастырь, а название гор происхо-
дит от реликвий Святого Креста, которые 
хранились там. Это место имеет большое 
значение для религиозной жизни и явля-
ется привлекательным направлением для 
туристов, стремящихся пообщаться с при-
родой.

В Польше находится 23 национальных парка, 
играющих ключевую роль в охране уникаль-
ных экосистем и биологического разнообра-
зия страны. Каждый парк имеет свои харак-
терные черты и уникальные уголки , которые 
привлекают туристов как из Польши, так и из-
за границы.

III. Национальные парки

Беловежский национальный парк — 
один из самых старых парков в Польше, 
созданный в 1932 году. В 1977 году он был 
включен в список ЮНЕСКО как резерват 
биосферы и природный объект всемирно-
го наследия. Одной из основных аттракций 
парка является кормление зубров, которые 
являются символом Беловежской пущи.  
В парке также можно увидеть девственные 
леса а также, богатую флору и фауну.

Татранский национальный парк, осно-
ванный в 1954 году, охватывает почти все 
польские Татры и граничит со словацким 
национальным парком. Среди важнейших 
достопримечательностей можно выделить 
живописное озеро Морское Око и попу-
лярный город Закопане, который называ-
ют «зимней столицей Польши». Туристы 
могут воспользоваться канатной дорогой 
на Каспровый Верх, откуда открываются 
захватывающие виды. Популярна также 
панорама Татр с Губалувки.

Бещадский национальный парк, создан-
ный в 1973 году, расположен в окрестно-
стях Жешува, в районе местожительства-
лемков. Парк отличается характерными 
для данного региона полонинами, покры-
вающими вершины Бещад. Это отличное 
место для любителей пеших прогулок, а 
также для тех, кто хочет насладиться дикой 
природой и красивыми пейзажами.

Польша также имеет богатую сеть рек. Самая
важная из них река - Висла, которая одновре-
менно является самой длинной польской ре-
кой - 1047 км. Она протекает через многие
стратегически важные города, такие как Кра-
ков, Сандомир, Варшава и Торунь. 

Другая важная река — Варта, которая проте-
кает через Познань, а также Буг, служащий 
природной границей с Беларусью. Одер ча-
стично обозначает границу Польши с Герма-
нией. Польшу часто называют территори-
ей между Одером и Бугом.

IV. Реки

На северо-востоке Польши находится регион 
Вармии и Мазур, известный также как «стра-
на тысячи озер». Среди самых важных озер 
стоит отметить озеро Снярдвы —крупнейшее 
в Польше, которое имеет площадь 114 км2, а 
также Мамры с площадью 104 км2 и Ханьча, 
которое является самым глубоким озером, до-
стигающим глубины 108 метров. Самое длин-
ное озеро в Польше — Езёрак. Его длина со-
ставляет 27,5 км. Одним из самых известных 
озер в Польше является вышеупомянутое 
Морское Око, расположенное в долине Ры-
бьего Потока Высоких Татр.

V. Озера
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Польша разделена на 16 воеводств, в числе 
которых 314 поветов и около 2500 гмин. Такая 
система административного деления направ-
лена на эффективное управление, а также на 
организацию общественной и экономической 
жизни в стране.

I. Воеводства 
- Поветы 
- Гмины

Важно запомнить, где на карте находятся вое-
водства и их столицы:

II. Столицы воеводств

Воеводство является административной еди-
ницей, которое возглавляет воевода. Каждое 
воеводство имеет свой главный город, имену-
емый столицей воеводства, который играет 
роль центрального административного цен-
тра страны.

Поветы — это меньшие единицы администра-
тивного деления, управляемые поветовым 
старостой. Они могут охватывать как город-
ские, так и деревенские территории.

Гмины — это основные единицы местного са-
моуправления, которые делятся на три типа:

Мазовецкое – Варшава
Варминско-Мазурское – Ольштын
Поморское – Гданьск
Западнопоморское – Щецин
Куявско-Поморское - Быдгощ, Торунь
Подляшское – Бялосток

Городская гмина —  охватывает городские 
территории, где население составляет 1 мил-
лион жителей более. Ее возглавляет прези-
дент города, ответственный за местную по-
литику и развитие городских районов.

Сельско-городская гмина – сочетает эле-
менты как городских, так и деревенских 
территорий. Состоит из небольшого горо-
да и соседствующих деревень, а её органы 
власти представляет бурмистр, который 
управляет делами обоих типов территорий.

Сельская гмина – сосредоточена на сель-
ских территориях. Во главе гмины стоит 
войт, который занимается местными вопро-
сами и нуждами жителей.

Администра-
тивное деление 
Польши

Урок 3

Поговорим о том, как выглядит ад-
министративное деление Польши 

– рассмотрим воеводства и их сто-
лицы. Также представим и охарак-
теризуем историко-географические 
земли, перечислим и опишем ос-
новные торговые порты в стране.
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Польша — это страна, богатая разнообразны-
ми историко-географическими землями, ка-
ждая из которых характеризуется уникальны-
ми чертами и культурой:

Великопольша — это регион, в котором нахо-
дится Гнезно, считающееся первой столицей 
Польши. Именно отсюда берет свое начало 
происхождение польской государственности 
и традиций.

Малопольша, со столицей в Кракове, являет-
ся регионом с богатой историей, известным 
множеством памятников, включая замок на 
холме Вавель, а также живописными пейзажа-
ми. Краков - бывшая столица Польши - остает-
ся одним из крупнейших научных, туристиче-
ских и культурных центров страны.

Поможе делится на Поможе Гданьское и Помо-
же Западное. Оба эти региона славятся краси-
выми пляжами, развитыми портами и богатой 
историей, связанной с традициями морской 
торговли. Гданьск, как один из основных горо-
дов Поможа Гданьского, играет важную роль в 
культуре и туризме региона, а вместе с Гдыней 
и Сопотом они образуют Тригород.

Вармия и Мазуры — это регион, известный 
своими удивительными озёрами и живопис-
ными дикими ландшафтами. Ольштын, явля-
ющийся столицей этого района, — это попу-
лярное место отдыха, привлекающее туристов 
в поисках тишины и близости к природе.

Подляшье, с Бялостоком во главе, выделяет-
ся богатым культурным и природным разно-
образием. Этот регион известен красивыми 
лесами и своей традиционностью, привлекая 
любителей природы и фольклора.

III. Историко-
географические 
земли Польши

Подкарпатское – Жешув
Свентокшиское  – Кельцы
Лодзинское – Лодзь
Люблинское – Люблин
Любусское – Горжув Велькопольский, Зелё-
ная Гура
Великопольское - Познань
Малопольское – Краков
Опольское – Ополе
Нижнешльонское – Вроцлав
Шльонское – Катовице

Северная граница Польши окружена Балтий-
ским морем, что придаёт ей стратегическо-
го значения в области торговли и морского 
транспорта. Вдоль польского побережья рас-
положены ключевые морские торговые порты 
— ниже представлена их характеристика.

Гданьск - главный город на польском побере-
жье Балтийского моря и одновременно самый 
крупный морской порт в Польше, а также один 
из важнейших на Балтике. Он обслуживает сы-
пучие грузы, контейнеры и транспортировку 
энергетических ресурсов, таких как нефть. В 
период разделов Польши этот регион нахо-
дился под прусским контролем, что повлияло 
на его развитие и характер. Именно здесь, 1 
сентября 1939 года, началась Вторая мировая 
война, а одним из символов этого события ста-
ла оборона полуострова Вестерплатте.

В августе 1980 года в Гданьске на «Гданьской 
судоверфи» возникло движение «Солидар-
ность», которое сыграло ключевую роль в 
борьбе за свободу и демократию в Польше. 
Действия этого движения также оказали реша-
ющее влияние на падение коммунизма в Цен-
тральной Европе.

IV. Балтийское море 
и его польские 
порты

Любельщина, со столицей в Люблине, явля-
ется ценным академическим и культурным 
центром с сохранившейся исторической архи-
тектурой и богатыми традициями. Здесь также 
находится Розточье — необычный географи-
ческий регион с исключительным природным, 
культурным и историческим наследием.

Силезия (Шлёнск) делится на Верхнюю Си-
лезию с Катовицами в качестве столицы, и 
Нижнюю Силезию с главным центром во Вро-
цлаве. Катовице — важный промышленный и 
культурный центр, тогда как Вроцлав привле-
кает туристов своей богатой историей и вели-
колепной архитектурой.

Мазовше, с Варшавой во главе —  регион клю-
чевого политического и экономического зна-
чения. Варшава, как столица Польши, являет-
ся административным и культурным центром, 
привлекая жителей из разных частей страны и 
всего мира.
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Щецин, расположенный на западном побе-
режье, является важным морским портом, ко-
торый обеспечивает прямую связь с Балтикой 
через Щецинскую бухту. Этот город играет 
значительную роль в польской морской логи-
стике и оказывает важное влияние на местную 
и национальную экономику.

Порт в Колобжеге обслуживает как грузовой, 
так и пассажирский транспорт, что делает его 
одним из важнейших экономических центров 
в западной части польского побережья. Благо-
даря развитой инфраструктуре, порт в Колоб-
жеге поддерживает международную торгов-
лю, особенно со Скандинавскими странами и 
Германией.

Свиноустье является одним из крупнейших 
торговых портов в Польше, играя ключевую 
роль в транспортировке энергетических ре-
сурсов, таких как уголь и сжиженный природ-
ный газ (LNG). Порт приспособлен для обслу-
живания крупных океанских судов и имеет 
важное значение для паромного сообщения, 
соединяя Польшу со Скандинавскими страна-
ми, включая Данию и Швецию.
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Легенда гласит, что трое братьев - Лех, Чех и 
Рус - путешествовали по миру, ища подходя-
щее место для основания поселения. Однажды 
они увидели холм, увенчанный старым, раски-
дистым дубом, на котором гнездился орёл. Лех 
решил основать в этом месте поселение , кото-
рое назвал Гнезном. Его братья, Чех и Рус, от-
правились дальше, чтобы найти свою землю . 
Чех направился на юг, а Рус — на восток.

I. Легенда о Лехе, 
Чехе и Русе

Легенда о Лайконике связана с татарским на-
шествием на Краков в XIII веке. По преданию, 
во время одного из таких походов Татары 
расположились лагерем под городом, плани-
руя атаку. Удивив татаров, жители Зверинца 
ночью атаковали их армию, переодевшись в 
татарскую одежду. Им удалось отбить врага, 
захватить их лагерь и предотвратить нападе-
ние. После победы один из защитников горо-
да, одетый в татарскую одежду, триумфально 
вошел в Краков, вызывая радость и смех жи-
телей.

В память об этом событии каждый год про-
ходит парад Лайконика: всадник в татарском 
костюме проходит улицами Кракова, принося 
счастье и радость жителям. Лайконик, также 
известный как Зверинецкий Конь, является 
одним из главных символов Кракова.

II. Легенда о Лайконике

В этом рассказе мы расскажем, как давным-дав-
но в Крушвице правил злой король Попель, 
чьи жестокие поступки поддерживала его ко-
варная жена Герда. Совет старейшин пытал-
ся остановить его, но конфликт нарастал, и 
старейшины угрожали ему отстранением от 
трона. Попель и Герда затеяли заговор — они 
решили убить членов совета, подложив им яд. 

После совершения убийства над Крушвицей 
разразилась яростная буря, и весь город был 
захвачен мышами. Убегая в башню на остро-
ве, Попель и Герда оказались в самом сердце 
вторжения. Мыши съели короля и его жену — 
осталась лишь королевская корона.

III. Легенда о короле 
Попеле

Польские 
легенды

Урок 4

Во время этого урока вы ознако-
митесь с важнейшими легендами в 
польской культуре, которые явля-
ются инструментом формирования 
и укрепления польской националь-
ной идентичности, передавая уни-
версальные ценности в привлека-
тельной и доступной форме.
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Вавельский Дракон был чудовищем, которое 
обитало в пещере под Вавельским холмом. На 
протяжении многих лет он терроризировал 
жителей города Крака, пока проблему не ре-
шил сапожник Скуба. Чтобы победить драко-
на, Скуба наполнил барана серой и выставил 
его перед пещерой чудовища.
Жадный до добычи дракон проглотил бараш-
ка, но вскоре почувствовал ужасную боль в 
горле и жажду. Он выпил так много воды из 
Вислы, что, в конце концов, лопнул и город 
был спасен. Крак, в благодарность за героиче-
ский поступок, отдал Скубе в жены свою дочь 
Ванду. В других версиях легенды сапожника 
звали Дратевка.

IV. Легенда 
о Вавельском Драконе

Давным-давно в Крушвице правил злой король 
Попель.
В близлежащей деревне жил скромный колес-
ник по имени Пяст, который каждый день изго-
тавливал деревянные колеса для повозок, что-
бы прокормить свою семью. Его старший сын 
приближался к седьмому году жизни, и вскоре 
должны были состояться его пострижены (ри-
туальное обрезание волос мальчику).
На эту особую церемонию Пяст решил пригла-
сить много гостей, в том числе двух незнако-
мых путешественников. Когда настал момент 
пострижин, один из гостей подошел к сыну 
Пяста и окрестил его, дав ему имя Земовит (или 
Шемовит).

Пока Пяст принимал гостей, то с тревогой ду-
мал о своих скромных запасах пищи. Его жена 
проверив подвал обнаружила, что еда не толь-
ко не убывает, но даже прибавляется. Удивлен-
ные ситуацией, они продолжали отмечать этот 
необычный день.

На следующий день в Крушвице распространи-
лась весть, что жители хотят выбрать нового 
правителя. К удивлению всех, бедный Пяст Ко-
лесник был выбран новым правителем Крушви-
цы, открыв новую главу в истории города. 

V. Легенда 
о Пясте Колеснике

15
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Гнезно было первой столицей Польши с 966 
по 1041 год, и отигрывало ключевую роль в 
истории страны. Согласно легенде, название 
этого города происходит от слова «гнездо» или 
«гнездится», что связано с легендой о возник-
новении польского государства. Именно здесь, 
согласно древним преданиям, поселился ос-
нователь государства — Лех. Первое поселен-
ческое племя он основал на холме, где росли 
старые дубы, а на одном из них гнездился орёл, 
который также стал символом Польши.

Первым историческим правителем (не коро-
лём!) Польши был Мешко I, который в 966 году 
принял крещение, что имело фундаментальное 
значение для интеграции Польши с христиан-
ской Европой. Его женой стала Добрава - дочь 
короля Чехии, что также укрепило его власть. 
В Гнезно находится кафедральный собор, кото-
рый является важным элементом историческо-
го и религиозного наследия этого города.

В 1000 году в Гнезно прошёл Гнезненский съезд 
с участием сына Мешка и Добравы - Болеслава I 
Храброго, что способствовало созданию  архи-
епископства и метрополии в Гнезне.

В 1025 году здесь состоялась коронация Болес-
лава I Храброго на первого короля Польши, что 
дополнительно подчеркивало роль Гнезно, как 
центра власти в стране. К сожалению, в 1038 
году город был разрушен в результате пожара. 
Это привело к перенесению столицы в Краков в 
1041 году, но при этом Гнезно осталось важным 
символом польской идентичности.

I. Гнезно

Краков стал второй столицей Польши, фактиче-
ски исполняя эту роль с 1041 года до переноса 
королевского двора в Варшаву в 1596 году, а 
официально до 1795 года. Важным символом 
Кракова является Вавельский Дракон.

Краков официально получил мещанское право 
в 1257 году. В Польше, в средние века, многие 
города, а в том числе Краков, были основаны 
на немецком праве (также называемым магде-
бургским), которое регулировало организацию 
пространства и городской жизни. Эти правила 
вводили современные решения городострои-
тельства, а центральным пунктом был рынок с 
ратушей и торговой площадью.

II. Краков  

Польские 
столицы 
и важнейшие 
памятники 
культуры

Урок 5

Мы представим вам польские сто-
лицы — как исторические, так и 
современную, а также избранные 
памятники культуры и объекты в 
Польше, находящиеся в списке Все-
мирного наследия ЮНЕСКО.
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Город связан с многими королевскими дина-
стиями, такими как Пясты и Ягеллоны, вплоть 
до эпохи свободных выборов. Краков фактиче-
ски был столицей польских королей и на протя-
жении веков стал политическим, культурным и 
религиозным центром Польши. 

Одним из наиболее известных символов горо-
да является Лайконик — традиционный персо-
наж, который часто появляется на местных фе-
стивалях.

Краков, в отличие от многих других городов, 
уцелел во время Второй мировой войны, что 
позволило сохранить большую часть его ар-
хитектурного и исторического наследия. Среди 
важнейших памятников можно отметить:

••	 Королевский замок на Вавельском хол-
ме — символ польской монархии и центр 
власти.

••	 Краковская площадь — крупнейшая и 
одна из самых красивых площадей в Евро-
пе, расположенная в сердце Старого горо-
да, внесённая в список ЮНЕСКО в 1978 году.

••	 Сукенницы (суконные ряды) — ренес-
сансное здание, известное своей торговлей 
местными ремесленными изделиями.

••	 Ягеллонский университет — старейшее 
учебное заведение в Польше, основанное в 
1364 году, известное своим важным влияни-
ем на развитие науки и культуры.

Варшава стала главной резиденцией королев-
ского двора благодаря Сигизмунду III из швед-
ской династии Ваза. Перенос королевского 
двора из Кракова в Варшаву состоялся в марте 
1596 года.

Сигизмунд в будущем также должен был стать 
королем Швеции, и для исполнения своих обя-
занностей ему нужна была новая резиденция, 
расположенная на севере страны. Дополни-
тельным аргументом для переноса столицы 
стал пожар в королевских апартаментах на Ва-
веле в 1595 году. Варшава стала третьей столи-
цей Польши. Хотя перенос столицы в Варшаву 
не был формально закреплен каким-либо юри-
дическим актом, со временем этот факт стал об-
щепринятым.

III. Варшава 
— современная 
столица Польши

Центр Варшавы сосредоточен в пределах Ста-
рого города, где Рынок является сердцем его 
исторической части. Старувка в Варшаве (как 
жители называют эту часть города) была почти 
полностью разрушена во время Второй миро-
вой войны, особенно в ходе Варшавского вос-
стания (1944). Однако после войны она была 
тщательно восстановлена. Основные работы 
завершились в 1955 году, что позволило Ко-
ролевскому замку вновь стать символом воз-
рождения столицы.

Герб Варшавы изображает Русалку с короной, 
а сам город также является местом расположе-
ния ключевых государственных институций, 
таких как Сейм, Сенат, Правительство и Канце-
лярия Президента Республики Польша.

Крупнейший варшавский аэропорт носит имя 
Фридерика Шопена и является важным транс-
портным узлом для внутренних и международ-
ных перевозок. Варшава, с богатой историей и 
её динамичным развитием, сегодня соединяет 
прошлое с настоящим, являясь сердцем совре-
менной Польши.

IV. Избранные памятники  
культуры в Польше, 
внесенные в Список 
всемирного наследия 
ЮНЕСКО:

Замок Тевтонских Крестоносцев в Маль-
борке — одна из важнейших средневеко-
вых построек в Польше. Это выдающийся 
пример готической архитектуры и когда-то 
резиденция великого магистра Тевтонско-
го ордена. Замок в Мальборке — крупней-
шее кирпичное здание в мире. Он свиде-
тельствует о мощи Тевтонского ордена и об 
историческом значении этого региона.

Вавель — еще один ключевой средневеко-
вый памятник, расположенный в Кракове. 
Вавельский замок был резиденцией поль-
ских королей, а также центром политической 
и культурной жизни. На Вавеле находятся 
крипты, в которых покоятся 17 королей Поль-
ши, в том числе Стефан Батори и Ян III Со-
беский. Там же криптах находятся гробницы 
известных героев Польши, таких как Тадеуш 
Костюшко и Юзеф Понятовский, а также поэт 
Адам Мицкевич. В 2016 году на Вавеле были 
похоронены бывший президент Польши Лех 
Качинский вместе с женой Марией.

Ур
ок

 5
П

ол
ьс

ки
е 

ст
ол

и
ц

ы
 и

 в
аж

н
ей

ш
и

е 
п

ам
ят

н
и

ки
 к

ул
ьт

ур
ы



Исторический центр — Старый Город в 
Варшаве - был почти полностью разрушен 
во время Второй мировой войны, а затем 
тщательно восстановлен в послевоенные 
годы на основании сохранившихся планов, 
картин и фотографий. Это уникальный при-
мер исторической реконструкции мирово-
го масштаба, который вернул былую славу 
Рынку Старого Города, собору Святого Яна 
и Королевскому замку. Прогулявшись по 
староместским улочкам, можно полюбо-
ваться гармоничным сочетанием истории с 
искусством воспроизведения исторических 
зданий. В 1980 году Старый Город был офи-
циально признан мировым наследием че-
ловечества.

Исторический центр — Старый Город в 
Кракове — сердце столицы Малопольши, 
чей городостроительный план сохранился 
почти неизменным со времен Средневеко-
вья. Центральной точкой Старого Города 
является Рыночная площадь — крупнейшая 
площадь в Европе, окруженная историче-
скими зданиями, Сукенницами (суконными 
рядами) и Мариацким Костёлом, известным 
своим алтарем Вита Ствоша. Старый Город 
окружен парком - зелеными Плантами - ко-
торые возникли на месте некогда городских 
стен. Это место, где история переплетается с 
повседневной жизнью города, представляя 
собой удивительное свидетельство поль-
ской культуры и традиций. В 1978 году Ста-
рый Город в Кракове стал одним из первых 
объектов, внесенных в список мирового на-
следия ЮНЕСКО.

Беловежская пуща, включая Беловеж-
ский национальный парк— один из по-
следних и крупнейших сохранившихся 
фрагментов первозданных низинных лесов 
в Европе. Парк защищает богатую экосисте-
му, являющуюся домом для многих редких 
видов растений и животных, включая зубра 
— крупнейшего наземного млекопитающе-
го в Европе, символа пущи. Беловежский 
национальный парк выделяется разноо-
бразием местообитаний и исключительным 
богатством природы, а также уникальными 
природными процессами, происходящими 
без вмешательства человека. Беловежская 
пуща, расположенная на территории Поль-
ши и Беларуси, была занесена в список все-
мирного наследия ЮНЕСКО в 1979 году как 
свидетельство уникального природного на-
следия.

Соляная шахта в Величке — одно из ста-
рейших действующих предприятий по до-
быче полезных ископаемых в мире с исто-
рией, уходящей в XIII век. Шахта состоит 
из подземных коридоров, камер и капелл, 
включая знаменитую Капеллу Святой Кин-
ги, украшенную скульптурами и люстрами, 
выполненными из соли. Величка — это не 
только свидетельство развития шахтёрской 
техники, но и место, где искусство соеди-
няется с историей. Посетители могут лю-
боваться уникальными произведениями 
искусства и подземными озерами, которые 
привлекают туристов со всего мира. Шах-
та была занесена в список ЮНЕСКО в 1978 
году как памятник польского технического и 
культурного наследия.

Место Памяти - музей Освенцим-Бир-
кенау. Бывший немецкий нацистский 
концентрационный лагерь экстермина-
ции является одним из важнейших свиде-
тельств трагедии Второй мировой войны. 
Лагерь, основанный нацистами в 1940 году 
в Освенциме, стал символом Холокоста и 
геноцида. На территории Освенцим-Бирке-
нау погибло более 1,1 миллиона человек, 
в основном евреи, но также поляки, ромы 
и представители других народов. В насто-
ящее время музей, созданный в 1947 году, 
увековечивает память жертв, документиру-
ет историю лагеря и просвещает общество 
об угрозах, порождаемых ненавистью и 
нетерпимостью. Это место было занесено 
в Список Всемирного наследия ЮНЕСКО в 
1979 году, как напоминание для будущих 
поколений и символ призыва к миру.
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В 966 году Мешко I принял крещение в запад-
ном обряде, что считается символическим со-
бытием, которое положило начало польскому 
государству. Традиционно датой Крещения 
Польши считается Великая Суббота 14 апреля 
966 года. Это решение не случайно – было оно 
как политической стратегией, так и религиоз-
ным актом. Благодаря браку с чешской княж-
ной Добравой, Мешко вовлек свое государство 
в круг латинской культуры, что позволило уста-
новить контакты с Западной Европой, и обеспе-
чило Польше защиту от экспансии языческих 
соседей и принудительной христианизации со 
стороны германской империи.

Крещение Польши также означало принятие 
новой религии – католицизма – как официаль-
ной государственной религии. Это событие 
имело далеко идущие последствия, не толь-
ко религиозные, но и политико-социальные. 
Польша стала частью христианской Европы, 
что облегчило развитие культуры, науки и ад-
министрации в соответствии с европейскими 
нормами.

Крещение 
Польши – начало 
государственности

Мешко I, родившийся около 922 года, является 
первым правителем Польши, существование 
которого было подтверждено исторически-
ми источниками. Он был сыном Cемомысла и 
представителем династии Пястов. Хотя Мешко 
не был королем, ему удалось создать основы 
польского государства, объединив земли за-
паднославянских племен под единой властью. 
Исторические источники, такие как хроника 
Титмара, описывают Мешка как ловкого поли-
тика и стратега, который умело балансировал 
между могущественными соседями – герман-
ской империей и языческими племенами.

Принятие крещения стало ключевым шагом к 
созданию современного государства. Благода-

Мешко I – первый 
подтверждённый 
источниками 
правитель Польши 
(ок. 922–25 мая 992 года)

Начало 
Польского 
государства

Урок 6

В этой части электронной книги мы 
расширим ваши знания о возникно-
вении польского государства. Обсу-
дим ключевых личностей, события 
и символы, которые определили на-
чало нашей государственности. Мы 
сосредоточимся на Мешке I - пер-
вом подтверждённом источниками 
правителе Польши, на Крещении 
Польши в 966 году, Гнезненском 
съезде в 1000 году, а также на роли 
королевских династий и польских 
коронационных символов власти.
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Святой Войцех принял мученическую смерть 
23 апреля 997 года. Согласно свидетельствам 
хрониста Брунна из Кверфурта, во время совер-
шения мессы Войцех был окружён языческими 
пруссами, которые считали его деятельность 
нарушением своих верований и обычаев.

Он был захвачен и жестоко убит: его сердце 
было пронзено копьём, а голова отсоединена 
от тела. Смерть Войцеха произошла в окрест-
ностях современного посёлка Святой Гай в 
Варминско-Мазурском воеводстве.

Его мученичество быстро отозвалось широким 
эхом в христианской Европе. Болеслав I Хра-
брый, ценивший Войцеха за его преданность 
христианству, выкупил его тело у пруссов за ко-
личество золота, равное весу. Затем он перевез 
останки Войцеха в Гнезно, где они были захо-
ронены в кафедральном соборе.

Мученическая смерть

Вскоре после смерти Войцеха, немецкий Импе-
ратор Оттон III, тронутый его мученичеством, 
отправил письмо Папе Сильвестру II с прось-
бой о канонизации. Войцех был провозглашен 
святым еще до 999 года, что сделало его одним 
из первых святых в истории Католического ко-
стёла.

Культ Войцеха быстро распространился, а день 
памяти о нём отмечают 23 апреля. Реликвии свя-
того Войцеха стали объектом паломничеств и 
символом христианской идентичности Польши. 

Канонизация и символизм 
святого Войцеха

Святой Войцех – одна из ключевых фигур в 
истории раннего христианства на польских 
землях. Его миссионерская деятельность, му-
ченическая смерть и канонизация способство-
вали укреплению христианства в Польше и 
усилению её позиций на международной аре-
не. Святой Войцех, также известный как Адаль-
берт, был признан одним из главных покрови-
телей Польши.

Гнезненский 
съезд – Святой Войцех – 
апостол славян и покро-
витель Польши

Войцех родился около 956 года в Либицах, на 
территории современной Чехии, во влиятель-
ной семье Славниковичей. С юных лет он про-
являл склонность к религии и науке. Учился в 
Магдебурге под руководством архиепископа 
Адальберта, от которого получил свое второе 
имя. После окончания обучения Войцех стал 
епископом Праги в 982 году.

Деятельность Войцеха в Чехии вызвала сопро-
тивление со стороны местной аристократии, 
которая выступала против его религиозных 
реформ и стремления к христианизации об-
щества. Разочарованный конфликтами Войцех 
покинул Прагу и отправился в Рим, где вступил 
в бенедиктинский орден на Авентине.

Жизнь и деятельность 
святого Войцеха

В 996 году по приглашению Болеслава I Храбро-
го Войцех прибыл в Польшу. Его целью была 
христианизация языческих племен, населяю-
щих северо-восточные земли, особенно прус-
сов. Это была чрезвычайно трудная и опасная 
миссия, поскольку пруссы воспринимали хри-
стианство как чуждую и враждебную им рели-
гию.

В 997 году Войцех отправился к пруссам, сопро-
вождаемый несколькими собратьями. Он про-
поведовал Евангелие, стремясь обратить мест-
ные племена в христианство. Однако миссия 
закончилась трагически.

Миссия в Польшеря этому Мешко смог заручиться поддержкой 
Папы Римского и Императора, что укрепило 
его позицию на международной арене. Гнез-
но, которое он сделал своей столицей, стало 
религиозным и политическим центром ново-
образованного государства.

Мешко скончался 25 мая 992 года, оставив 
Польшу в виде хорошо организованного и 
стабильного государства.
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В 1000 году немецкий Император Оттон III со-
вершил паломничество к могиле святого Во-
йцеха в Гнезне, где встретился с Болеславом I 
Храбрым. Во время съезда Император объявил 
об образовании Гнезненской метрополии, что 
имело огромное значение для польского ко-
стёла и самого государства. Оттон III, покидая 
Польшу, забрал с собой реликвию — руку свя-
того Войцеха, которая стала символом связи 
между Польшей и империей.

Гнезненский съезд

21

Святой Войцех навсегда вошёл в историю 
Польши, как символ веры, мужества и само-
отверженности. Его мученическая смерть 
способствовала укреплению христианства на 
польских землях и повысила престиж Польши 
на международной арене. Сегодня реликвии 
святого Войцеха находятся в Архикафедраль-
ном соборе в Гнезне, где они почитаются, как 
национальное сокровище. Святой Войцех так-
же является покровителем Гнезна, Польши и 
Чехии, а также одним из главных покровителей 
Европы.

Наследие святого 
Войцеха

Болеслав I Храбрый (967–1025), сын Мешка I и 
Добравы, был первым королем Польши и од-
ним из важнейших правителей раннего сред-
невековья. Его правление, продолжавшееся 
с 992 по 1025 годы, ознаменовало период ин-
тенсивной территориальной экспансии, стро-
ительства государственных структур и укре-
пления позиций Польши на международной 
арене.

После смерти отца Болеслав взял власть в свои 
руки, устранив политических противников, в 
том числе мачеху Оду и её сыновей, что про-
демонстрировало его решительность и поли-
тическую зрелость. Подражая своему отцу, он 
продолжал христианизацию польских земель 
и развивал государственную администрацию. 
Однако, в отличие от Мешка I, Болеслав имел 
гораздо более амбициозные планы, стремясь 

Болеслав Храбрый 
– первый король 
Польши

к независимости Польши от внешних влияний 
и построению сильного королевства.
Одним из ключевых событий его правления 
стал Гнезненский съезд в 1000 году, когда им-
ператор Оттон III, в паломничестве к могиле 
святого Войцеха, признал Болеслава равным 
партнером и правителем. Эта встреча имела 
огромное значение для укрепления междуна-
родной позиции Польши. Создание Гнезнен-
ской метрополии освободило польский ко-
стёл от влияния немецких архиепископств, а 
передача Оттоном инсигний, таких как Копье 
Святого Маврикия, стала символом престижа 
Болеслава.

Правление Храброго было периодом интен-
сивных войн. Он вел длительные сражения с 
немцами, которые завершились Будишинским 
миром в 1018 году и обеспечили Польше зем-
ли Лужиц и Мильска. В том же году Болеслав 
провел успешный поход на Киев, поддержи-
вая князя Святополка в борьбе за трон. После 
захвата города он включил в состав Польши 
Червинские города, что значительно расши-
рило восточные границы страны. Легенда гла-
сит о том, как во время этого похода он ударил 
мечом по Золотым воротам Киева, что симво-
лизировало его триумф.

Болеслав Храбрый также прославился как стро-
итель государства: он заботился о развитии 
администрации, поддерживал христианиза-
цию и финансировал строительство костёлов, 
что способствовало консолидации королев-
ской власти. Его политика была направлена на 
укрепление внутренних структур государства 
и обеспечение его долговечности.
В 1025 году, незадолго до своей смерти, Бо-
леслав был коронован на короля Польши. Ко-
ронация стала вершиной его достижений и 
символом независимости Польши. Болеслав 
скончался 17 июня того же года, оставив после 
себя сильное и хорошо организованное госу-
дарство.

Его личность до сих пор вызывает восхище-
ние, как символ могущества и амбиций. Он 
был не только великим воином, но и мудрым 
правителем, который умел сочитать политику, 
религию и культуру для укрепления прочных 
основ польской государственности.
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Польшей управляли правители семи дина-
стий, каждая из которых оказала существен-
ное влияние на историю страны:
••	 Династия Пястов – от Болеслава Храброго 

(1025) до Казимира Великого (1370). Пясты 
создали основы польского государства.

••	 Династия Ягеллонов – правила Польшей 
с 1386 по 1572 год, создала сильный союз 
с Литвой и добилась больших успехов в 
международной политике.

••	 Другие династии – Андевагены, Вазы, 
Веттины и Валезы, которые ввели Польшу 
в период свободных выборов и борьбы с 
соседними государствами.

Королевские 
династии Польши

Коронационные инсигнии были символами 
королевской власти в Польше. Их использова-
ли во время коронации правителей, которые 
обычно проходили в Вавельском соборе в Кра-
кове. В состав инсигний входили, в частности:
••	 Корона Храброго – символ королевского 

достоинства, который, согласно традиции, 
был изготовлен для коронации Болеслава I 
Храброго;

••	 Щербец – это коронационный меч поль-
ских правителей;

••	 Берло – скипетр, обозначающий власть и 
силу монарха;

••	 Королевское яблоко – символ власти над 
государством и его народом.

Польские коронационные инсигнии были не 
только символами королевской власти, но и 
свидетельством независимости и суверенного 
государства. Их судьба неразрывно связана с 
бурной историей Польши, которая многократ-
но теряла свою независимость, но всегда воз-
вращала её.

После третьего  раздела Польши в 1795 году 
большинство этих символов было вывезено 
в Пруссию. В 1811 году, по приказу прусского 
короля Фридриха II, корона, скипетр и яблоко 
были переплавлены на золотые монеты. В тот 
час было сочтено, что Польша, как государство, 

Польские 
коронационные 
инсигнии 
(символы власти)

перестала существовать, и её коронационные 
инсигнии утратили своё значение.

Щербец — единственный коронационный 
символ власти, который уцелел и не был унич-
тожен. Он хранился различными учреждения-
ми и частными лицами, пока в конечном ито-
ге вернулся в Польшу. В настоящее время он 
является одной из самых ценных реликвий в 
польской истории. Этот меч использовался во 
время коронаций польских королей от Владис-
лава I Локетка в 1320 году до последней коро-
нации Станислава Августа Понятовского в 1764 
году.

Щербец - богато украшен и полон христианской 
символики. На клинке меча находятся надписи 
на латинском языке, отсылающие к божествен-
ной власти и королевской справедливости. На 
рукояти видны пасхальные символы и христи-
анские рисунки, что подчеркивает сакральный 
характер королевской власти.

Легенда гласит, что меч Щербец был повреж-
дён Болеславом I Храбрым при ударе по Золо-
тым воротам Киева во время его похода на Русь 
в 1018 году. Хотя не имеет она подтверждения 
в исторических источниках, является с мечом, 
придавая ему дополнительное значение в 
польской национальной традиции.

Во время периода разделов Польши Щербец 
не разделил судьбу других коронационных ин-
сигний. Он был спрятан и сохранён в течении 
всех лет неволи. В XIX веке находился он в ру-
ках частных коллекционеров. Во время Второй 
мировой войны меч был вывезен немцами, но 
после войны вернулся в Польшу.

В настоящее время Щербец хранится в корон-
ной сокровищнице на Вавеле в Кракове. Это 
часть экспозиции Королевского замка. Хране-
ние Щербца на Вавеле имеет глубокое сим-
волическое значение. Вавельский замок, как 
бывшая королевская резиденция и место ко-
ронации польских монархов, является важней-
шим местом национальной памяти.

Щербец, как уникальный памятник и символ 
польской государственности, находится под 
особой защитой и заботой консерваторов. Его 
присутствие на Вавеле напоминает о богатой 
истории Польши и о королевской традиции, ко-
торая на протяжении веков объединяла стра-
ну.
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Начало польской государственности – это пе-
риод, в котором сформировались основы поль-
ской национальной, религиозной и политиче-
ской идентичности. Принятие крещения в 966 
году Мешком I и его стратегические действия 
создали базу для государственности, которая 
развивалась на протяжении последующих ве-
ков, приобретая всё большее значение в Евро-
пе.
Изучение истории возникновения польского 
государства – это не только увлекательное пу-
тешествие в прошлое, но и ключевой элемент 
подготовки к разговору с консулом. Теперь 
мы можем лучше понять, откуда берут начало 
наши корни и какие ценности формировали 
нашу национальную идентичность. Призыва-
ем вас глубже изучить историю Польши, ко-
торая является неотъемлемой частью нашей 
культуры и традиций. Этот курс поможет вам 
освоить эти знания четким и упорядоченным 
образом.

Заключение
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Первым исторически подтвержденным прави-
телем Польши был Мешко I, который получил 
власть около 960 года. Он правил племенем по-
лян, населявшего земли Великопольши. В тече-
ние своего правления, Мешко принял меры для 
объединения славянских племен под единой 
властью.

Самым важным моментом его правления ста-
ло принятие крещения в 966 году. Это событие 
имело большое политическое и культурное 
значение, что обеспечило Польше место в хри-
стианской Европе, снизило риск немецкого вме-
шательства под предлогом христианизации и 
позволило наладить более близкие отношения 
со Германской империей.

Мешко также стремился к территориальной 
экспансии. Он присоединил Силезию, Мало-
польшу и Поморье Гданское, что создало осно-
ву для формирования будущего Польского Ко-
ролевства.

Мешко I: Создатель поль-
ского государства

Внешняя политика и войны
Сын Мешка I - Болеслав Храбрый - продолжил 
дело отца. Он был амбициозным и умелым пра-
вителем, который расширил территорию Поль-
ши и существенно повысил ее статус в Европе. 
Важным событием стал организованный Гнез-
ненский съезд в 1000 году, во время которого 
немецкий император Оттон III признал незави-
симость Польши и ее место в структуре христи-
анской Европы.

Войны, которые вел Болеслав, особенно с Гер-
манией и Киевской Русью, были частью его 
стратегии укрепления власти. Хотя эти конфлик-
ты приносили как успехи, так и потери, Болес-
лав сумел поддерживать позицию Польши, как 
важного игрока в регионе.

Коронация первого короля Польши
В 1025 году Болеслав был коронован на первого 
короля Польши. Это стало символическим со-
бытием, подтворившим суверенитет польского 
государства и его равноправие с другими коро-
левствами христианской Европы.

Болеслав I Храбрый 
– первый король Польши

Династия
Пястов. 
Основы
польской госу-
дарственности

Урок 7

В этой главе мы познакомимся с 
историей династии Пястов – пер-
вой королевской династии Поль-
ши, истоки которой связаны с ле-
гендарным Пястом Колесником. Ее 
представители управляли страной 
от около 960 года, начиная с Мешка 
I и заканчивая смертью Казимира 
III Великого в 1370 году. Как вы уже 
знаете, правители этой династии 
сыграли ключевую роль в создании 
польского государства, экономиче-
ском развитии и интеграции с хри-
стианской культурой Западной Ев-
ропы.
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Территориальный распад ослабил Польшу как 
внутренне, так и внешне. Вследствие полити-
ческой раздробленности, страна стала легкой 
мишенью для соседних государств, таких как 
Чехия, Германия и Тевтонский орден. Период 
распада завершился лишь в 1320 году, когда 
Владислав Локетек был коронован на короля 
Польши, символически объединяя страну.

Решение Конрада Мазовецкого 
о привлечении Тевтонов в Польшу. 
В 1226 году князь Конрад Мазовецкий, пра-
вивший Мазовией, принял решение привлечь 
Тевтонский орден - рыцарское братство, целью 
которого была христианизация языческих на-
родов Восточной Европы. Конрад рассчитывал, 
что крестоносцы помогут ему в борьбе с прус-
сами - языческим племенем, которое часто со-
вершало набеги на земли Мазовии. Он передал 
Тевтонскому ордену Хелминскую землю, как 
местность для целей христианизации. В обмен 
крестоносцы пообещали защищать земли Ма-
зовии от нападений пруссов. Однако это реше-
ние имело далеко идущие последствия, которые 
в дальнейшем оказались катастрофическими 
для Польши. Тевтоны быстро начали захваты-
вать земли Пруссии, но не ограничились ими. 
Используя свое военное превосходство, они 
захватили Гданское Поморье и другие террито-
рии, принадлежащие Польше. Их действия при-
вели к конфликтам с польскими князьями кото-
рые продолжались на протяжении следующих 
столетий, вплоть до великой войны с Тевтон-
ским орденом в XV веке.

Татарские нашествия и битва при Легнице. 
Эти вторжения, также называемые монголь-
скими, стали одним из самых разрушительных 
событий в исстории средневековой Централь-
но-Восточной Европы. Монгольская империя, 
под руководством Чингисхана и его преем-
ников, в XIII веке расширяла свои границы на 
запад, покоряя многочисленные страны Азии 
и Восточной Европы. В 1237 году началась ве-
ликая западная кампания под командованием 
Бату-хана, внука Чингисхана, целью которого 
было овладение территориями современно-
го России, Польши, Венгрии и далее на запад. 
Польша, тогда разделенная на княжества в пе-
риод территориального распада, была полити-
чески и военно ослабленой страной, что делало 

Ключевые события 
в период территориального 
распада:

Болеслав Криворотый, правивший Польшей 
в 1107–1138 годах, был одним из величайших 
князей династии Пястов. Во время своего прав-
ления он вел множество войн, как оборонитель-
ных, так и завоевательных, направленных на 
укрепление границ государства и сохранение 
его целостности. Однако опыт династических 
конфликтов в его семье побудил Болеслава по-
заботиться о будущем своего государства.

Осознавая риск борьбы за власть между свои-
ми сыновьями, Болеслав Криворотый в 1138 
году составил завещание, известное как Статут 
престолонаследования, который был нацелен 
на предотвращение расколов и династических 
конфликтов. Это завещание сформировало 
принцип разделения власти между потомками, 
что с одной стороны позволяло каждому из сы-
новей занять престол, а с другой - подрывало 
единство государства.

Завещание Болеслава 
Криворотого и распад 
государства

Согласно завещанию, Польша была разделена 
на княжества, которыми должны были управ-
лять сыновья Болеслава:
••	 Владислав II Изгнанник: был старшим сы-

ном и занял такие княжества, как Малополь-
ское с Краковом, земли Серадза, Ленчиц и 
Гданское Поморье;

••	 Болеслав IV Кудрявый: получил Мазовию с 
Куявами;

••	 Мешко III Старый: получил Великопольшу.
••	 Генрих Сандомирский: получил землю 

Сандомирскую.

Кроме того, вдова Болеслава - Саломея, должна 
была до конца своих дней управлять Ленчиц-
кой землей.

Разделение государства

Разделение государства должно было быть 
временным решением, но на самом деле оно 
положило начало почти 200-летнему периоду 
территориального распада. Власть старшего 
из сыновей была слабой, а амбиции отдельных 
князей привели к соперничеству и конфликтам.

Разделение государства
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Битва у Легницы была непосредственным ре-
зультатом монгольского плана вторжения в Ев-
ропу. Татары, разделенные на несколько груп-
пировок, намеревались ослабить западные 
страны и при этом изолировать их, прежде чем 
сосредоточить свои силы на ключевых целях, 
таких как Венгрия. В Польше они стремились 
ослабить местных князей и предотвратить объ-
единение европейских сил. 

Генрик II Благочестивый, князь Силезии и Кра-
кова, собрал христианскую армию, состоящую 
из польских, немецких рыцарей и чешских от-
рядов, в том числе рыцарей-тамплиеров. Не-
смотря на большую решимость, силы христиан 
оказались численно слабее прекрасно органи-
зованной татарской армии.

Столкновение произошло 9 апреля 1241 года на 
полях у Легницы. Битва началась атакой поль-
ских рыцарей, которые на начальном этапе до-
бились некоторых успехов, прорвав первые ли-
нии обороны татар. Однако татары, известные 
своими уловками, применили тактику ложного 
отступления, заманивая христианскую армию в 
засаду. 

Монгольские силы, оснащенные рефлексны-
ми луками и, обладавшие отличной мобиль-
ностью, нанесли полякам и их союзникам се-
рьезные потери. Ключевым моментом стало 
использование татарами тактики страха и хао-
са, вероятно, с помощью психологического дав-
ления, включая использование огня или шума, 
что разбило ряды христианской армии. В битве 
Генрик II Благочестивый был окружен и убит.

Значение битвы у Легницы
Битва у Легницы стала трагическим моментом 
в истории Польши и Центральной Европы, но 
также имела значительные последствия для 
дальнейшего хода монгольских нашествий. 
Несмотря на победу, татары не продолжили 
наступление на запад. Одной из причин их от-
ступления была смерть великого хана Угедея в 

Битва у Легницы 
9 апреля 1241 года

Владислав Локетек, родившийся около 1260 
года, был сыном куявского князя Казимира I и 
Еуфрозины Опольской. Его отец правил Куяви-
ей, а после смерти в 1267 году Владислав унасле-
довал часть земель, принадлежащих его семье. 
С юных лет Локетек был свидетелем трудного 
периода распада государства, что значительно 
повлияло на его дальнейшие стремления объе-
динить Польшу.

После смерти отца, Владислав получил неболь-
шую часть наследства, а в 1275 году уже обрёл 
власть в Бресте Куявском. Вскоре стал он изве-
стен как амбициозный и настойчивый прави-
тель, хотя начало его карьеры было полным 
трудностей. После смерти Лешка Черного в 1288 
году, Локетек претендовал на трон Кракова, но 
потерпел поражение от Генриха IV Пробуса.

В последующие годы Локетек участвовал в 
борьбе за Малопольшу и Краков, хотя его поло-
жение было нестабильным. В 1296 году, после 
убийства Пржемысла II, Локетек занял власть в 
Великопольше, но вскоре утратил её в пользу 
короля Чехии Вацлава II. На некоторое время 
он был вынужден покинуть Польшу и искать 
поддержку за границей, особенно в Венгрии.

Владислав Локетек: 
жизнь и правление

ее легкой мишенью для захватчиков. Первый 
крупный монгольский набег на Польшу произо-
шел в 1241 году. Татарские отряды под коман-
дованием Орда и Байдара стремительно пере-
мещались по южным и центральным регионам 
Польши, разоряя города, деревни и опустошая 
земли.

Монголии, что вынуждало Бату-хана и других 
командиров вернуться на восток для урегули-
рования вопроса о наследовании власти.

Битва у Легницы стала символом героического 
сопротивления христианской Европы против 
монгольского вторжения. Несмотря на тяжелое 
поражение, поляки и их союзники продемон-
стрировали готовность бороться за свою неза-
висимость. Однако разрушительные татарские 
нашествия не сломили национальный дух и 
укрепили стремление к объединению Польши 
в последующие годы.

Память о битве у Легницы сохранилась на века, 
а Генрик II Благочестивый стал символом ры-
царской самоотверженности. В современности 
эта битва напоминает о значении единства пе-
ред лицом внешних угроз и о тяжелых моментах 
в истории, которые формировали националь-
ную идентичность Польши. В Легнице множе-
ство исторических мест, включая памятники и 
музей, посвященные этим событиям.
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После смерти Вацлава II в 1305 году, Локетек 
вернулся в Польшу, где начал восстанавливать 
свои позиции. В 1306 году он захватил Краков 
и Малопольшу, а затем Гданьск и Гданское По-
морье. В 1320 году, после многих лет борьбы, 
Владислав Локетек был коронован на короля 
Польши. Это событие стало первой в истории 
коронацией в кафедральном соборе на Вавеле 
и символически подчеркивало единство поль-
ского государства.

Локетек столкнулся с множеством трудностей. 
В 1320 году Польша начала конфликт с Тевтон-
ским орденом, который незаконно захватил 
Гданское Поморье. Этот спор стал началом мно-
говекового противостояния Польши и Ордена.

Одним из ключевых событий правления Ло-
кетка была битва под Пловцами в 1331 году, в 
которой польская армия одержала победу над 
тевтонами. Хотя битва не завершила конфликт, 
укрепила она позицию Польши и показала, что 
тевтоны должны считаться с польскими силами 
сопротивления.

Объединение 
польских земель

Казимир III Великий проводил чрезвычайно 
успешную внешнюю политику, ориентиро-
ванную на мирное решение конфликтов. В от-
личие от своего отца, который предпочитал 
решать проблемы военным путем, Казимир от-
давал предпочтение дипломатии. Одним из его 
первых шагов стало завершение конфликта с 
Тевтонским орденом. В 1335 году на конгрессе 
в Вышеграде Казимир отказался от претензий к 
Гданьскому Поморью, но добился возвращения 
Куяв и земли Добжинской.

Значительным успехом Казимира также стала 
коронация Людовика Венгерского на короля 
Венгрии в 1342 году, что укрепило польско-вен-
герские связи. В 1340 году Казимир взял под 
контроль Русь Галицийскую. Это значительно 
расширило территорию Польши и открыло но-
вые торговые пути.

Внешняя политика

Казимир III Великий прославился как реформа-
тор. Его преобразования были направлены на 
укрепление административной системы, эконо-
мики и оборонительных способностей государ-
ства.

Внутренние реформы

Владислав Локетек вошел в историю как пра-
витель, который объединил Польшу после 
почти двух веков раздробленности. Он был че-
ловеком настойчивым, непоколебимым и ре-
шительным. Его правление положило начало 
дальнейшему развитию польского государства 
во времена его сына и преемника Казимира III 
Великого. Локетек скончался 2 марта 1333 года 
в Кракове. Его наследие включало не только 
объединенную территорию, но и идею сильной 
монархии, которая стала фундаментом будущих 
успехов Польского Королевства.

Характер и наследие

Казимир III Великий (1310–1370) был одним из 
самых выдающихся королей в истории Польши. 
Его долгий, 37-летний срок правления (1333–
1370) принёс польскому государству экономи-
ческий, административный и культурный рас-
цвет. Казимир был сыном Владислава Локетка 

Казимир III Великий: По-
следний Пяст на троне

и Ядвиги Калишской - дочери Болеслава Благо-
честивого. Коронованный в 1333 году, Казимир 
прославился как мудрый, дальновидный и праг-
матичный правитель, который реформировал 
государство и укрепил его позиции на междуна-
родной арене.
Родился он 30 апреля 1310 года в городе Кова-
ле. С самого раннего возраста Казимира готови-
ли к правлению. В 1325 году, в возрасте всего 
в 15 лет, он женился на Алдоне Анне, дочери 
великого князя литовского Гедимина. Этот брак 
был политическим союзом, направленным на 
сближение Польши и Литвы перед лицом об-
щей угрозы со стороны Тевтонского ордена.

Коронация Казимира состоялась 25 апреля 
1333 года в Вавельском соборе, всего через не-
сколько недель после смерти его отца. Король 
вступил на престол в трудный момент: Польша 
была ослаблена после периода раздробленно-
сти, а ее территория ограничивалась в основ-
ном Малопольшей, Великопольшей, землями 
Серадза и Ленчиц.
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Одним из величайших достижений Казимира 
Великого стало основание в 1364 году Краков-
ской академии - первого университета в Поль-
ше. Академия должна была готовить будущих 
чиновников и представителей духовенства, 
которые могли бы соответствовать требова-
ниям реформированного государства. Это был 
первый шаг к развитию высшего образования 
в Польше. Однако после смерти Казимира, де-
ятельность учебного заведения на некоторое 
время была приостановлена из-за отсутствия 
финансовой поддержки.

Основание 
Краковской академии

Несмотря на многочисленные браки и союзы, 
Казимир Великий не дожил до рождения закон-
ного наследника-мужчины. Его дочери не мог-
ли наследовать трон, поэтому уже в 1339 году 
на съезде в Вышеграде было решено, что после 
смерти Казимира польский трон перейдет к ди-
настии Андегавенов, представленной Людви-
ком Венгерским.

Наследование престола

Казимир III Великий скончался 5 ноября 1370 
года в Кракове. Он был последним королем 
Польши из династии Пястов, а его смерть по-
ложила конец её более чем четырехсотлетнему 
правлению. Достижения короля в области по-
литики, экономики и культуры сделали Польшу 
сильным современным государством.

Казимир Великий оставил после себя государ-
ство, которое было территориально вдвое боль-
ше, лучше управляемо и более интегрировано, 
чем то, которое он унаследовал. Его мирная по-
литика, внутренние реформы и забота о разви-
тии культуры и науки сделали Казимира одним 
из самых выдающихся правителей в истории 
Польши. С поколения в поколение передаёт-
ся выражение о Казимире: «Застал Польшу 
деревянной, а оставил каменной».

Смерть и наследие

Династия Пястов, правившая в Польше при-
мерно с 960 до 1370 года, сформировала осно-
вы польской государственности. От Мешка I, 
который вписал Польшу на карту Европы пу-
тём принятия крещения, до Казимира Велико-
го, который оставил страну реформированной, 
сильной экономически и объединенной после 
долгого периода территориального распада - 
правление династии Пястов стало ключевым 
периодом в истории нашего государства. Их до-
стижения стали фундаментом для последующих 
династий, включая Ягеллонов, которые продол-
жили дело своих предшественников, развивая 
Польшу как много культурное и мощное госу-
дарство в Европе.

Династия Пястов не только формировала исто-
рию Польши, но и вдохновляла будущие поко-
ления поляков на борьбу за независимость и 
развитие. Их влияние можно увидеть в нашей 
культуре, традициях и национальной идентич-
ности, которые остаются неразрывно связанны-
ми с началом польской государственности.

Заключение:

Династия Пястов 
– фундамент польской 
государственности

Право и администрация:
Казимир упорядочил юридическую систему, 
издав Вислицкие и Пьотрковские статуты, кото-
рые стали первыми письменными сводами за-
конов в Польше. Король также реформировал 
судебную систему, внедрив единые основы, что 
значительно упростило функционирование ап-
парата государства.

Экономика:
Казимир ввел множество экономических из-
менений, которые способствовали развитию 
торговли и ремесла. Он предоставил привиле-
гии городам, поддерживал развитие ремеслен-
ных цехов и международной торговли. При его 
правлении были построены новые дороги и мо-
сты, а также города основанные по магдебург-
скому праву.

Оборона:
Казимир Великий значительно расширил обо-
ронительную систему страны. По его иници-
ативе было построено или укреплено около 
50 крепостей. Он также позаботился о защите 
городов, преобразовав многие сооружения из 
деревянных в каменные, что положило начало 
пословице, которая гласит: «Застал Польшу де-
ревянной, а оставил каменной».
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После смерти последнего короля из династии 
Пястов - Казимира Великого - трон Польши 
перешёл в руки династии Андегавенов. Коро-
лева Ядвига Андегавенская, коронованная в 
1384 году, положила начало большим переме-
нам в истории Польши. Её брак с Владиславом 
Ягелло - Великим князем Литовским - стал на-
чалом династии Ягеллонов.

Династия Ягеллонов 
— начало

Королева Ядвига родилась 18 февраля 1374 
года в Буде - столице Королевства Венгрии. 
Она была дочерью Людовика Венгерского из 
династии Андегавенов и Эльжбеты Босний-
ской. Её отец Людовик, был королём Венгрии и 
Польши, что открыло Ядвиге путь к польскому 
трону. После его смерти в 1382 году, власть в 
Польше была передана Ядвиге, несмотря на то 
что она была ещё ребенком. В 1384 году, в воз-
расте всего десяти лет, она была коронована 
королём Польши, что подчёркивало её пол-
ное право на власть.

Брак Ядвиги с Владиславом Ягелло был реше-
нием политическим. Подписание Кревской 
унии в 1385 году обязывало Ягелло принять 
крещение и жениться на Ядвиге, чтобы обе-
спечить Польше военную и политическую под-
держку со стороны Великого княжества Литов-
ского. Ягелло был крещён в 1386 году, приняв 
имя Владислав, а вскоре после этого коронован 
королём Польши. Благодаря Ядвиге Польша 
стала центром одного из крупнейших союзов в 
средневековой Европе.

Ядвига была не только королевой, но также 
основательницей и меценаткой науки. Благо-
даря её стараниям, возобновлено обучение в 
Краковской академии в 1400 году, что имело 
ключевое значение для дальнейшего разви-
тия польского образования. Королева умерла в 
1399 году, оставив после себя память о своей ис-
ключительной благочестивости и преданности 
государственным делам. В 1997 году она была 
канонизирована папой Иоанном Павлом II. 

Королева Ядвига 
Андегавенская

Династия 
Ягеллонов. 
Золотой век 
в истории 
Польши

Урок 8

Благодаря этому уроку вы познако-
митесь с одной из самых важных 
династий в истории Польши — ди-
настией Ягеллонов. Осознание её 
роли поможет вам не только в изу-
чении истории Польши, но и улуч-
шить понимание её влияния на 
культуру, политику и традиции на-
шей страны. В ходе этого урока вы 
узнаете о судьбах королевы Ядвиги, 
Владислава Ягелло и их преемни-
ков, таких как Зигмунд Старый и 
Бона Сфорца. Мы проследим такие 
ключевые события, как битва под 
Грюнвальдом и прусский холд, а 
также узнаем о значении Люблин-
ской унии.
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Битва под Грюнвальдом, состоявшаяся 15 июля 
1410 года, была одним из крупнейших и важ-
нейших сражений в истории средневековой 
Европы. Она развернулась между войсками 
Тевтонского ордена и объединёнными силами 
Польского Королевства и Великого княжества 
Литовского. Командовали ими король Владис-
лав II Ягелло и великий князь литовский Ви-
тольд.

Тевтонский орден, первоначально создан-
ный для защиты паломников на Святой земле, 
стал мощным государством на севере Европы, 
стремившимся к экспансии на польские и ли-
товские земли. Нарастающие конфликты из-за 
земель, торговли и влияния привели к началу 
Великой войны с орденом (1409–1411). Битва 
под Грюнвальдом стала её кульминацией.

Ход битвы
Польско-литовская армия насчитывала около 
29–39 тысяч солдат, включая польских, литов-

Битва под Грюнвальдом 
— столкновение двух сил

Владислав III родился 31 октября 1424 года и 
был старшим сыном Владислава Ягелло и Со-
фьи Ольшанской. В 1434 году, после смерти 
отца, он был коронован королём Польши, а 
три года спустя взошёл на трон Венгрии.

Владислав III Варненчик 
– трагический 
король и герой

Владислав Ягелло (а собственно – Ягайло) ро-
дился около 1352 года как сын Ольгерда, вели-
кого князя литовского, и Юлианны Тверской. 
Его правление в Литве с 1377 года было отме-
чено борьбой за сохранение единства страны 
при угрозе со стороны Тевтонского ордена.

После вступления на польский трон в 1386 
году, Ягелло сосредоточился на укреплении 
польско-литовского союза. Одним из его вели-
чайших достижений стала победа в битве под 
Грюнвальдом в 1410 году, в которой, командуя 
польско-литовскими войсками, он разгромил 
Тевтонский орден. Это событие на долгие годы 
подорвало мощь Ордена и укрепило позиции 
Польши в Европе.

Ягелло управлял страной на протяжении 48 лет, 
что делает его одним из наиболее долго пра-
вивших монархов в польской истории. Смерть 
Владислава в 1434 году завершила определён-
ный этап в истории династии, но её влияние 
укреплялось благодаря следующим правите-
лям.

Владислав Ягелло 
— создатель мощи 
династии

ских и русских рыцарей, а также представите-
лей татар и чехов. Тевтонский орден выставил 
около 21 тысячи солдат, включая элитные ры-
царские подразделения из Западной Европы. 
Тевтоны были прекрасно вооружены и рассчи-
тывали на технологическое и стратегическое 
преимущество.

Сражение началось ранним утром. Тевтоны, 
под руководством великого мастера Ульриха 
фон Юнгингена, атаковали литовские силы, ко-
торые инсценировали отступление, что зама-
нило противника в ловушку. В критический мо-
мент польские войска под предводительством 
Ягелло перешли в контратаку, разгромив силы 
тевтонов.

Символическим моментом битвы была смерть 
великого магистра ордена Ульриха фон Юн-
гингена, что вызвало хаос в рядах тевтонов. 
Польско-литовская победа была решительной 
и завершилась разгромом тевтонских войск.

Значение битвы
Битва под Грюнвальдом имела огромное по-
литическое и военное значение. Она проде-
монстрировала мощь союза Польши и Литвы 
и остановила экспансию Тевтонского ордена. 
Стала она также проявлением единства и со-
трудничества между такими разными между 
собою народами Польши и Литвы.

Несмотря на зрелищную победу, битва не при-
вела к полному уничтожению ордена. Война 
завершилась подписанием Торуньского мира в 
1411 году, который был выгоден для Польши и 
Литвы, но не разрешил всех конфликтов с ор-
деном.

В последующие годы, битва под Грюнваль-
дом стала символом национальной гордости и 
единства. Её память сохранялась как в литера-
туре, так и в искусстве — по сей день она счи-
тается одним из ключевых событий в истории 
Польши и Литвы.
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Казимир IV Ягеллончик родился 30 ноября 
1427 года и был третьим сыном Владислава 
Ягелло. Казимир занял трон великого князя 
литовского в 1440 году, а четыре года спустя 
стал королём Польши. Он был одним из вы-
дающихся правителей династии, при этом 
успешно развивал польско-литовский союз.

Его правление совпало с Тринадцатилетней 
войной с Тевтонским орденом, завершившей-
ся Торунским миром в 1466 году. Благодаря 
этому конфликту, Польша вернула Поморье 
Гданьское, земли Хелминские и Михаловские, 
а также получила контроль над Королевскими 
Пруссами. Казимир также был отцом много-
численного потомства. Его дети заняли боль-
шинство европейских тронов, что обеспечило 
Польше значимую роль в международной по-
литике.

Казимир IV Ягеллончик 
– создатель империи

Бона Сфорца д’Аррагона (1494–1557) была од-
ной из самых влиятельных королев в истории 
Польши, известной своей энергичной полити-
ческой, экономической и культурной деятель-
ностью. Она родилась 2 февраля 1494 года в 
Вигевано на севере Италии, как дочь Джан Га-
леаццо Сфорца, герцога Миланского, и Изабел-
лы Арагонской из неаполитанской династии. 
Выросшая при дворе в Бари, Бона получила 
всестороннее образование, характерное для 
итальянского Ренессанса. Она была знакома с 
литературой, искусством, историей, а также по-
литикой и управлением.

Брак с Зигмунтом Старым
В 1518 году, будучи в возрасте 24 лет, она вы-
шла замуж за польского короля Зигмунда I Ста-
рого, который был старше её на 27 лет. Этот 

Королева Бона Сфорца 
– итальянская принцесса 
на польском троне

Зигмунт I Старый, родившийся 1 января 1467 
года, был одним из сыновей Казимира IV Ягел-
лончика и Эльжбеты Габсбургской. Зигмунт 
занял трон Польши в 1506 году после смерти 
своего брата, Александра Ягеллончика. Его 
правление было отмечено стремлением к 
сохранению мира и равновесия в Централь-
но-Восточной Европе.

Во времена его правления польское государ-
ство переживало культурный и экономиче-
ский расцвет, называемый «золотым веком». 
Важную роль сыграла его жена - Бона Сфорца. 
Правитель провёл финансовую реформу, пу-
тём введения постоянного налога на дворян-
ские поместья, известного как «кварта». Зиг-

Зигмунт I Старый 
– Золотой век

Прусский холд состоялся 10 апреля 1525 года 
на рыночной площади в Кракове. Альбрехт 
Гогенцоллерн, последний великий магистр 
Тевтонского ордена, принёс присягу верности 
королю Зигмунту Старому, признав себя васса-
лом Польского Королевства.

Это событие имело огромное политическое и 
символическое значение. Княжество Пруссия 
стало светским государством, зависимым от 
Польши, что положило конец многовековым 
конфликтам с Тевтонским орденом. Холд был 
увековечен Яном Матейко в знаменитой кар-
тине «Прусский Холд», которая до сих пор на-
поминает о мощи династии Ягеллонов.

Прусский холд 
– триумф польской 
дипломатии

Его правление было коротким, но полным дра-
матических событий. Наиболее важной про-
блемой стала угроза со стороны Османской 
империи. Король возглавил крестовый поход 
с целью остановить турецкую экспансию. К 
сожалению, в битве под Варной (сегодня Бол-
гария) в 1444 году Владислав потерпел пора-
жение и погиб в бою, что дало ему прозвище 
«Варненчик». Эта смерть стала огромным уда-
ром для династии Ягеллонов и Польши в це-
лом.

мунт Старый также модернизировал замок на 
Вавеле в стиле Ренессанс.

Наиболее важным политическим событием за 
время его правления был прусский холд, при-
несённый Альбрехтом Гогенцоллерном в 1525 
году, который положил конец противостоянию 
с Тевтонским орденом и учредил Прусское Кня-
жество как вассальное государство Польши.
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брак должен был укрепить отношения Поль-
ши с итальянским государством и династией 
Сфорц, что приносило политические и эконо-
мические выгоды. Бона внесла в Польшу дух 
ренессансной культуры, а также собственные 
политические амбиции.

Политическая деятельность
Королева Бона была чрезвычайно активна в по-
литике. После прибытия в Польшу она быстро 
стала одной из ближайших советниц Зигмунда 
Старого. Отстаивала Бона интересы династии 
Ягеллонов, особенно продвигая наследствен-
ные права своего сына, Зигмунда Августа, на 
трон. Она также способствовала укреплению 
королевской власти в то время, когда польская 
шляхта всё больше стремилась ограничить 
влияние монарха.
Бона была сторонницей союза с Литвой и 
тесного сотрудничества с западными соседя-
ми Польши. В своей внешней политике Бона 
Сфорца была прагматичной и решительной, 
что приносило ей как восхищение, так и кри-
тику. Одной из её целей было возвращение 
коронных земель, называемых «королевщина-
ми», которые были отданы в залог магнатам.

Королева прославилась как инициатор многих 
экономических реформ. Она внедряла иннова-
ционные методы обработки земли и повышала 
эффективность королевских хозяйств, исполь-
зуя опыт итальянских фермеров. Благодаря ей 
в Польшу пришли такие овощи, как помидоры, 
цветная капуста и салат, которые навсегда из-
менили польский рацион – даже начали гово-
рить об «итальянщине». Бона также была вла-
делицей обширных владений, которыми она 
руководила с большой заботой, увеличивая 
свои частные доходы.

Хотя у Боны было много сторонников, её силь-
ная позиция и бескомпромиссность вызывали 
конфликты, особенно среди польской - шляхты, 
часто воспринимавшей  её как угрозу для сво-
их интересов. Бону критиковали за проведение 
независимой от сейма политической линии, 
а также за активное накопление личных бо-
гатств.

Наследие Боны
Бона оказала большое влияние на своего сына, 
Зигмунда Августа, стремясь обеспечить его 
позицию, как будущего короля. Она пыталась 
укрепить его власть, но их отношения в позд-
ние годы её жизни становились всё более на-
пряжёнными. Зигмунд Август, желая стать неза-
висимым от матери, часто был не согласен с её 
решениям.

Зигмунд II Август, сын Зигмунда Старого и Боны 
Сфорцы, родился 1 августа 1520 года в Кракове. 
Был он первым польским монархом, короно-
ванным при жизни отца в 1530 году, что было 
сделано для предотвращения династических 
споров.

Его правление – это время реформ и великих 
перемен. В 1569 году Зигмунд добился под-
писания Люблинской унии, которая объеди-
нила Польшу и Литву в одно государство - Речь 
Посполитую Двух Народов. Зигмунд II Август 
умер в 1572 году, не оставив после себя потом-
ков, что положило конец династии Ягеллонов и 
начало эпоху свободных выборов.

Люблинская уния 
– рождение Речи 
Посполитой Двух Народов
Люблинская уния, подписанная 1 июля 1569 
года в Люблине, стала ключевым событием в 
истории Польши и Литвы. Она была результа-
том многолетних усилий по укреплению связей 
между обоими государствами, которые с мо-
мента персональной унии в 1385 году объеде-
нились под властью общего правителя. В усло-
виях новых внешних угроз, таких как экспансия 
Москвы и необходимость укрепления общих 
сил, было решено более тесно связать судьбы 
обоих народов.

Уния создала одно государство – Речь Поспо-
литую Двух Народов, в котором оба государ-
ства имели общий сейм, монету, внешнюю по-
литику и правителя, но сохранили отдельное 
право, язык и армию. Люблин стал местом, где 

Зигмунд II Август 
– последний из Ягеллонов

После смерти Зигмунда Старого в 1548 году, по-
зиция Боны при дворе ослабла. В 1556 году она 
приняла решение вернуться в родное Бари, 
забрав с собой часть накопленного состояния. 
Там, в 1557 году, Бона была отравлена своим 
приближённым по приказу Габсбургов, кото-
рые хотели завладеть её имуществом.

Бона Сфорца оставила большой след в истории 
Польши. Её энергичная деятельность по мо-
дернизации экономики, поддержке ренессанс-
ной культуры и укреплению королевской вла-
сти сделала её одной из самых интригующих 
фигур эпохи Ягеллонов. Хотя многие восприни-
мали её как противоречивую личность, вклад 
Боны в развитие Польши неоценим.
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прошли трудные переговоры между предста-
вителями польской и литовской шляхты. После 
долгих обсуждений был достигнут компромисс, 
который до сих пор считается символом успеш-
ного сотрудничества между народами.

Люблинская уния также была выражением 
культурного и этнического многообразия, по-
скольку в границах Речи Посполитой прожива-
ли разнообразные этнические и религиозные 
группы, включая поляков, литовцев, русинов, 
евреев, татар и немцев. Подписание унии от-
крыло новую страницу в истории Центральной 
и Восточной Европы, создав одно из крупней-
ших и самых мощных политических государств 
на континенте.

Брестская уния 
– объединение церквей 
в условиях религиозных разделений
Брестская уния, подписанная в 1596 году в Бре-
сте Литовском, была попыткой объединить 
христиан восточного обряда (православных) с 
католическим костёлом. Это событие произо-
шло на фоне углубляющихся религиозных раз-
ногласий в Европе, вызванных реформацией 
и усилением соперничества между католициз-
мом и православием в Речи Посполитой.

В результате унии часть православных еписко-
пов признала верховенство Папы Римского, од-
новременно сохраняя собственный обряд, ли-
тургический язык (старославянский) и многие 
традиционные элементы восточного христи-
анства. Таким образом, возникла греко-католи-
ческая церковь, которая совмещала традиции 
Востока и Запада.

Уния имела как сторонников, так и против-
ников. Для одних это была возможность для 
религиозного примирения и стабилизации в 
многоконфессиональной Речи Посполитой, 
для других – предательство православной тра-
диции. Конфликты, вызванные унией, привели 
к социальным и политическим напряжениям, 
особенно на русских землях, где православие 
было доминирующей религией.

Брестская уния стала знаковым событием, кото-
рое положило начало существованию греко-ка-
толической церкви, которая отыграла важную 
роль в истории Речи Посполитой и в польско-у-
краинских отношениях на протяжении после-
дующих веков.

Глава, посвященная Ягеллонам, представляет 
один из самых ярких периодов в истории Поль-
ши и Литвы, охватывающий 1386–1572 годы. 
Династия Ягеллонов, основанная Владиславом 
Ягелло, создала многонациональное и много-
конфессиональное государство, которое сыгра-
ло ключевую роль в истории Центрально-Вос-
точной Европы. Это было время политической, 
экономической и культурной славы, а также 
многочисленных вызовов.

Владислав Ягелло, основатель династии, по-
ложил начало традиции польско-литовского 
союза, символом которой стала победоносная 
битва под Грюнвальдом в 1410 году - один из 
величайших военных триумфов в истории 
средневековья. Благодаря его усилиям, Поль-
ша и Литва укрепили сотрудничество, а христи-
анизация Литвы подтвердила позицию дина-
стии.

Преемники Ягелло, включая Владислава Вар-
ненчика и Казимира Ягеллончика, продолжали 
традицию развития и расширения династии. 
Казимир Ягеллончик, отец тринадцати детей, 
был одним из самых могущественных прави-
телей своей эпохи. Во время правления Кази-
мира, Польша вернула Гданьское Поморье, что 
способствовало развитию морской экономики.

Правление Зигмунда Старого и Зигмунда Ав-
густа стало символом золотого века польского 
Ренессанса. Королева Бона, жена Зигмунда Ста-
рого, внедрила в Польшу ренессансные идеи и 
значительно повлияла на развитие экономики. 
Зигмунд Август, последний из Ягеллонов 
на троне, был инициатором Люблинской унии 
в 1569 году, которая преобразовала персональ-
ную унию Польши и Литвы в Речь Посполи-
тую Двух Народов – уникальное федератив-
ное государство.

Этот период был богат великими событиями, 
такими как прусский холд в 1525 году, ставший 
символом триумфа династической политики 
Ягеллонов, и праздник у Вержинека, подчёр-
кивающий международное значение Польши. 
Брестская уния в 1596 году, хотя формально со-
стоялась уже после окончания правления Ягел-
лонов, была результатом ранних политических 
действий, направленных на укрепление рели-
гиозного сотрудничества между католицизмом 
и православием.

Подведение итогов
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После угасания династии Ягеллонов в 1572 
году и смерти Зигмунда II Августа, в Польше 
был введен новаторский механизм выбора 
монарха — свободные выборы. Каждый ко-
роль, выбранный по этой системе, должен был 
избираться шляхтой, что давало ей огромное 
влияние на политику государства. За после-
дующие годы через трон Речи Посполитой 
прошли как иностранные, так и местные мо-
нархи. Этот раздел подробно представляет 
выбранных правителей вплоть до смерти Яна 
III Собеского в 1696 году.

Свободные выборы 
— новая система избра-
ния монарха

Первым выбранным королем стал Генрик Ва-
лезкий - французский принц из династии Ва-
луа. Избранный в 1573 году, он покинул Поль-
шу всего через год, чтобы занять трон Франции 
под именем Генриха III. Его короткое правле-
ние не принесло значительных изменений в 
стране, но оставило наследие в виде Генриков-
ских Артикулов и Пактов Конвентов — докумен-
тов, регулирующих отношения между королем 
и шляхтой.

Генрик Валезкий 
(1573–1574)

После бурного периода междуцарствия, новым 
правителем стал Стефан Баторий - князь Тран-
сильвании. Его правление было временем ре-
форм и военных успехов. Наиболее значимые 
его достижения:
Победоносная война с Москвой (1579–1582), 
завершившаяся миром в Яме Запольском, по 
условиям которого Польше была возвращена 
Ливония.
Реформа армии, в частности создание пехоты 
выбранецкой (отборных пехотинцев из кре-
стьян).
Баторий был известен стремлением к справед-
ливому государству и тесному сотрудничеству с 
канцлером Яном Замойским.

Стефан Баторий 
(1576–1586)

Короли 
Свободных 
Выборов 
(1573–1696). 
Вазы  
и Ян III Собеский

Урок 9

В этой части вы узнаете о важных 
событиях, оказавших ключевое 
влияние на судьбу Речи Посполи-
той Двух Народов в XVII веке. Мы 
подробно ознакомимся с личностя-
ми королей, происходящих из сво-
бодных выборов, таких как Сигиз-
мунд III Ваза, его сын Владислав IV 
Ваза, Ян Казимир Ваза и Ян III Со-
беский. Вы откроете для себя их до-
стижения и вызовы, с которыми им 
приходилось сталкиваться, а также 
их влияние на историю Польши.
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Вазы, шведская королевская династия, прави-
ли Речью Посполитой Двух Народов с 1587 по 
1668 год, в бурный период как для Польши, так 
и для всей Европы. Правление этой династии 
длилось в три последовательные этапа: при 
Сигизмунде III Ваза (1587–1632), при Владисла-
ве IV Ваза (1632–1648) и при Яне II Казимире 
Ваза (1648–1668). Это был период, характери-
зировался как значительными успехами, так 
и глубокими кризисами, которые повлияли на 
дальнейшую судьбу государства.

Династия Вазов 
(1587–1668)

Владислав IV Ваза, сын Сигизмунда III Вазы и 
Анны Габсбургской, родился 9 июня 1595 года в 
Лобзове недалеко от Кракова. Уже с детства его 
готовили к роли монарха. В 1610 году во время 
польско-русской войны, Владислав даже был 
избран боярами  царем России, но он никогда 
не получил фактической власти в Москве изза 
меняющихся политических условий. Тем не 
менее, титул царя России на некоторое время 
стал элементом его официальной титулатуры.

Владислав IV Ваза 
(1595–1648)

Сигизмунд III Ваза (1566–1632) был одним из 
самых долго правивших монархов в истории 
Польши. Он был при власти с 1587 года и до 
своей смерти в 1632 году. Сигизмунд родился 
20 июня 1566 года в Грипсхольме (Швеция), как 
сын Яна III Вазы, короля Швеции, и Катарины 
Ягеллонки, дочери Сигизмунда I Старого. Таким 
образом, Сигизмунд сочетал в себе польское и 
шведское королевское наследие, что значи-
тельно повлияло на его правление.

Путь к трону
Сигизмунд был избран королем Польши в ре-
зультате свободных выборов в 1587 году, что 
произошло в результате бездетной смерти Зиг-
мунда II Августа и кончины Стефана Батория. 
Избрание Сигизмунда должно было укрепить 
связи между Польшей и Швецией, однако ди-
настические споры и религиозные различия за-
труднили реализацию этих планов. Сигизмунд 
будучи ревностным католиком, столкнулся с со-
противлением в протестантской Швеции.

Король также был коронован в Швеции в 1594 
году, но уже в 1599 году был свергнут своим дя-
дей, Карлом IX, который провозгласил себя ко-
ролем. В результате этих событий, Сигизмунд 
окончательно обосновался в Польше, сосредо-
точившись на делах Речи Посполитой.

Перенос столицы в Варшаву
Одним из ключевых событий его правления 
стал перенос столицы из Кракова в Варша-
ву. Это решение, принятое в 1596 году, имело 
практическое и политическое значение. Вар-
шава находилась в центральной части страны, 
что облегчало управление огромным государ-

Сигизмунд III Ваза

ством. Она также была удобно расположена на 
пути, соединяющем Польское Королевство и 
Великое княжество литовское, что способство-
вало лучшему взаимодействие между этими 
двумя частями Речи Посполитой Двух Народов.

Варшава быстро приобрела важное  значение 
и стала центром политической и культурной 
жизни. Сигизмунд III Ваза приказал построить 
Королевский замок в Варшаве, который стал 
его главной резиденцией. Хотя Краков остался 
местом коронации польских королей, Варшава 
с тех пор стала выполнять роль неофициаль-
ной столицы.

Правление и конфликты
Правление Сигизмунда III Вазы было отмечено 
как внутренними, так и внешними многочис-
ленными конфликтами. Его попытки централи-
зовать власть и продвигать католицизм встре-
тились с сопротивлением шляхты, что привело 
к восстаниям и напряженности. В международ-
ной политике он вел множество войн с Россией, 
Швецией и Турцией, что истощало Речь Поспо-
литую. Однако также приносило и временные 
успехи, такие как захват Москвы в 1610 году.

Смерть и наследие
Сигизмунд III Ваза умер 30 апреля 1632 года в 
Варшаве. Его правление, хотя и длительное, а 
такженасыщенное важными событиями, вызы-
вает смешанные оценки у историков. Сильное 
вовлечение в религиозные вопросы и конфликт 
с протестантами способствовали углублению 
разделений Речи Посполитой, а постоянные 
войны ослабили страну как экономически, так 
и политически. Тем не менее его решение о пе-
реносе столицы из Кракова в Варшаву оказало 
долгосрочное влияние на историю Польши и 
формирование ее современного политическо-
го ландшафта.
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После смерти отца в 1632 году, Владислав IV 
был избран королем Польши и великим кня-
зем литовским. Его правление прошло в пе-
риод относительного спокойствия в стране, 
хотя на востоке продолжались столкновения с 
Москвой. Заключение мира в Полянове в 1634 
году положило конец этим конфликтам и Вла-
дислав официально отказался от претензий на 
московский трон.

Владислав IV был сторонником укрепления ко-
ролевской власти и модернизации армии. Ему 
удалось создать балтийский флот и существен-
но развить артиллерию. Он также планировал 
большую войну против Османской империи, 
однако его амбиции сдерживались шляхтой, 
которая не желала дополнительных налоговых 
обременений.

Король был меценатом культуры и искусства. 
За его правления было построено много новых 
зданий, а также создано множество произведе-
ний искусства. Владислав IV поддерживал раз-
витие оперы, которая прочно утвердилась при 
польском дворе.

Владислав IV скончался 20 мая 1648 года в Ме-
речёвщине (в настоящее время Литва). Его 
смерть совпала с началом восстания Богдана 
Хмельницкого, ознаменовавшего трудный пе-
риод в истории Речи Посполитой.

Ян II Казимир Ваза, младший брат Владислава 
IV, родился 22 марта 1609 года в Кракове. Он 
был сыном Сигизмунда III Вазы и Констанции 
Габсбургской. С юных лет его отличали им-
пульсивность и амбициозность, что побудило 
его искать свой жизненный путь за пределами 
Польши. В 1638 году он вступил в орден Иезуи-
тов, однако вскоре отказался от духовной жиз-
ни.

В 1648 году, после смерти своего брата, Ян был 
избран королем Польши. Его правление при-
шлось на один из самых трудных периодов в 
истории Речи Посполитой. Восстание Хмель-
ницкого, которое вспыхнуло еще при правле-
нии Владислава IV, переросло в многолетнюю 
войну с казаками и татарами. Ян Казимир также 
столкнулся со шведским потопом (1655–1660), 
то есть, с вторжением Швеции в Польшу, а так-
же с вторжениями России и Трансильвании.

Ян II Казимир Ваза 
(1609–1672)

Восстание Хмельницкого было одним из самых 
важных событий в истории Украины и Речи 
Посполитой Двух Народов. Был это вооружен-
ный бунт запорожских казаков и украинского 
крестьянства против польско-литовской шлях-
ты и магнатов. Причиной стали нарастающие 
социальные, религиозные и национальные 
конфликты, которые углубляли неравенство 
и напряженность в многонациональной Речи 
Посполитой.

Причины восстания

Социально-экономические:
Украинские крестьяне страдали от тяжелых 
феодальных повинностей, принудительной 
панщины и репрессий против их культуры. 
Крупные землевладельцы (магнаты), пользу-
ясь шляхетскими привилегиями, относилась к 
украинскому населению, как к дешевой рабо-
чей силе, что вызывало недовольство.

Религиозные:
Нарастающее напряжение между православ-
ным и католическим населением усиливалось 
политикой Брестской унии (1596). Православие, 
глубоко укоренившееся в Украине, было огра-
ничено в правах и переведено в статус второ-
степенного вероисповедания, что вызывало 
сопротивление верующих и духовенства.

Восстание Хмельницкого
(1648–1657)

Король прославился драматическими решени-
ями и борьбой за спасение государства. Именно 
при его правлении произошли такие события, 
как героическая оборона Ясной Горы, которая 
стала символом сопротивления против захват-
чиков. Ян Казимир также поддерживал разви-
тие культа Божьей Матери Ченстоховской, ко-
торую он провозгласил Королевой Польши.

Несмотря на военные победы, внутренняя ситу-
ация в стране была катастрофической. В конце 
правления Яна Казимира нарастали конфлик-
ты между магнатами и экономические кризи-
сы. Король в 1668 году отрёкся от престола и 
уехал во Францию, где провел всю оставшуюся 
жизнь. Он скончался 16 декабря 1672 года в Не-
вере.

Ян Казимир запомнился как монарх со слож-
ным характером — энергичный и амбициоз-
ный, но часто подавленный трудностями, с ко-
торыми ему часто приходилось сталкиваться.
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В 1655 году, под претекстом спора за шведский 
трон между Яном II Казимиром и Карлом X Гу-
ставом, шведы начали войну с Польшей. Их ар-
мия была хорошо организована и современно 
вооружена, тогда как Речь Посполитая понесла 
значительные потери после предыдущих кон-
фликтов. Кампания началась стремительно: 
летом 1655 года армия фельдмаршала Арвида 
Виттенберга вошла в Великопольшу. Польские 
войска под командованием гетмана польно-
го коронного Степана Потоцкого и воеводы 
познанского Кшиштофа Опалинского практи-
чески не оказывали никакого сопротивления. 

Шведский потоп 
(1655–1660) — вторжение, 
борьба и спасение Речи 
Посполитой

Последствия восстания

Разрушения и человеческие потери:
Восстание привело к разорению Украины и 
уничтожению многих городов и сёл. Многочис-
ленные погромы, особенно против еврейского 
и польского населения, стали одним из самых 
трагичных аспектов конфликта.

• Ослабление Речи Посполитой:
Конфликт с казаками, одновременно с последу-
ющими войнами с Швецией и Москвой, значи-
тельно ослабил военный и экономический по-
тенциал Речи Посполитой, положив начало ее 
постепенному разрушению.

• Раздел Украины:
Андрусовское перемирие (1667), которое за-
вершило польско-российскую войну, привело 
к разделу Украины между Речью Посполитой и 
Россией. Левобережная Украина оказалась под 
контролем Москвы, что имело долгосрочные 
последствия для судьбы этого региона.

Историческое значение

Восстание Хмельницкого стало поворотным 
моментом в истории Восточной Европы. Оно 
способствовало возникновению новой укра-
инской идентичности, но одновременно ини-
циировало процессы, которые ослабили Речь 
Посполитую и усилили роль России. Этот кон-
фликт на сегодняшний день остается одним из 
ключевых элементов в истории польско-укра-
инских отношений.

Политические:
Запорожские казаки, составляющие военно-со-
циальную группу, которая сформировалась на 
территории Украины, требовали увеличения 
казаческого реестра (числа казаков на военной 
службе Речи Посполитой). Однако их требова-
ния игнорировались польскими властями, что 
обострило ситуацию.

Личные:
Лидер восстания - Богдан Хмельницкий - имел 
личную причину для бунта. Власти Речи По-
сполитой не наказали шляхтича Чаплинского, 
который захватил имущество Хмельницкого и 
убил его жену, после чего его семья была раз-
рушена. Это событие стало личным толчком 
для Хмельницкого, побудившим к активным 
действиям.

Ход восстания

Начало бунта:
В 1648 году Богдан Хмельницкий, заручившись 
поддержкой крымских татар, поднял восстание 
на Запорожье. Уже в первых столкновениях ка-
заки одержали победы под Жёлтыми Водами 
(май 1648) и Корсунем (май 1648), что нанесло 
серьёзный удар по войскам Речи Посполитой.

Распространение восстания:
Восстание быстро распространилось на другие 
регионы Украины. Казаки получили огромную 
поддержку от крестьян , которые массово при-
соединялись к бунту. Во многих местах проис-
ходили жестокие акты насилия над шляхтой и 
еврейским населением, которые воспринима-
лись повстанцами, как часть угнетающей фео-
дальной системы.

Великие битвы:
••	 Битва под Пилявцами (сентябрь 1648): 

Польская армия потерпела поражение, что 
открыло повстанцам путь ко Львову и Замо-
стю.

••	 Зборовская уния (1649): После нескольких 
последующих столкновений в 1649 году 
была заключена Зборовская уния, которая 
предоставила казакам широкую автономию 
в Украине.

Интервенция России:
В 1654 году Хмельницкий подписал договор с 
Москвой в городе Переяславе, что означало 
признание власти российского царя над Укра-
иной. Это событие изменило геополитический 
расклад сил в Восточной Европе и углубило 
конфликт между Речью Посполитой и Москвой.

37

К
ор

ол
и

 С
во

бо
дн

ы
х 

В
ы

бо
р

ов
 (

15
73

–
16

96
).

 В
аз

ы
 и

 Я
н

 I
II

 С
об

ес
ки

й

Ур
ок

 9
К

ор
ол

и
 С

во
бо

дн
ы

х 
В

ы
бо

р
ов

 (
15

73
–

16
96

).
 В

аз
ы

 и
 Я

н
 I

II
 С

об
ес

ки
й



Избранный благодаря поддержке шляхты, Ми-
хал Корибут был сыном знаменитого Еремеи 
Вишневецкого. Его правление пришлось на 
тяжелое время внутренних споров и внешних 
угроз. Отсутствие успехов в военной и поли-
тической сферах ослабило авторитет Речи По-
сполитой.

Михал Корибут 
Вишневецкий 
(1669 – 1673)

Ян III Собеский (1629 – 1696) был одним из са-
мых выдающихся правителей Польши, извест-
ным прежде всего как победитель под Веной и 
защитник христианской Европы от «османско-
го нашествия». Он родился 17 августа 1629 года 
в Олеське, недалеко от Львова. Происходил из 
влиятельной магнатской семьи Собеских, бла-
годаря чему получил разностороннее образо-
вание и возможность путешествовать по тер-
ритории Западной Европы, что обогатило его 
знания о мире и политике.

Ян III Собеский

Под Уйсцем (25 июля 1655 года) шляхта Вели-
копольши сдалась почти без боя, после чего 
перешла на сторону Карла X Густава.
 
Предательство Радзивиллов
Тем временем другая шведская армия, под ко-
мандованием самого Карла X Густава, вошла в 
Литву. Великий князь литовский Януш Радзи-
вилл, побаиваясь Москвы, поступил предатель-
ски, подписав 20 октября 1655 года договор в 
Кедаяне, по котрому передал он Литву под про-
текторат Швеции. Это предательство потрясло 
страну, но не было оно единственным. Под на-
тиском шведских войск открывали свои ворота 
и другие города, такие как Варшава (8 сентября 
1655 года) и Краков (19 октября 1655 года). Ко-
роль Ян II Казимир был вынужден бежать в Си-
лезию. Казалось, что Польша капитулировала 
без борьбы. Как следствие, шведы празднова-
ли триумф.
 
Впечатляющая оборона Ясной Горы 
— перелом в войне
Однако не все согласились на капитуляцию. В 
маленьком монастыре на Ясной Горе неболь-
шая группа монахов паулинов и несколько со-
тен защитников во главе с настоятелем Августи-
ном Кордцеким отказались сдавать крепость. 
18 ноября 1655 года началась осада Ченсто-
ховы шведами, у которых было значительное 
превосходство войск и артиллерии. Больше 
месяца монастырь и его защитники отбивали 
атаки, используя укрепления и тактику обмана.
 
В конце концов, 27 декабря 1655 года шведы 
отошли от осаждённого города. Это стало сим-
волическим событием, которое показало, что 
Речь Посполитая всё еще обладает силой к ока-
занию сопротивления. Оборона Ясной Горы 
укрепила моральный дух народа и способство-
вала восстанию легенды о Матери Божией Чен-
стоховской — защитнице Польши.
 
Возвращение короля и партизанская война
После поражения у Ясной Горы в стране начали 
вспыхивать восстания против шведов. Во главе 
освободительной борьбы стал Стефан Чарнец-
кий — один из самых выдающихся командиров 
польских войск. Его отряды, применяя тактику 
партизанской войны, эффективно уничтожали 
врага, нанося неожиданные удары и избегая 
открытых столкновений.
 
В январе 1656 года в страну вернулся Ян II Ка-
зимир, а уже 1 апреля 1656 года он произнёс 
знаменитые львовские обеты в кафедральном 
соборе Львова, доверив Речь Посполитую её 
покровительнице - Пресвятой Богородице. 

Позже, 3 мая 1656 года, поляки одержали ре-
шающую победу под Варкой, а 7 июля вернули 
Варшаву.

Коалиция против Швеции и завершение 
войны
Рост могущества Речи Посполитой вызвал 
объединение других государств против сил 
Швеции. Царь России Алексей I и Император-
Леопольд I поддержали Польшу, а в 1657 году 
курфюрст Бранденбурга - Фридрих Вильгельм 
- отвернулся от Карла X Густава. В результате, 
шведы были вынуждены уйти с Речи Посполи-
той, а война переместилась на территорию Да-
нии.
Окончательный мир был заключён в Оливе 3 
мая 1660 года. Польша восстановила утрачен-
ные земли, после чего Яну II Казимиру при-
шлось отказаться от претензий на шведский 
трон. Хотя Речь Посполитая выдержала эту во-
йну, все же страна оказалась в руинах, а разру-
шения и человеческие потери были катастро-
фическими. Шведский потоп стал одним из 
самых трагичных эпизодов в истории Польши, 
но одновременно - символом национальной 
решимости и духовной силы.
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Решающая битва состоялась 12 сентября 1683 
года на холмах Каленберг под Веной. Собес-
кий лично командовал войсками союзников, 
разработав план атаки, которая началась с 
действий пехоты и артиллерии. Ключевым мо-
ментом стала атака польской гусарии — одна 
из крупнейших в истории, в которой участвова-
ло около 20 тысяч всадников. Атака прорвала 
турецкие линии и вынудила османскую армию 
к бегству.

Собеский, отправляя сообщение о победе папе 
Иннокентию XI, написал знаменитые слова: 
«Venimus, vidimus, Deus vicit» («Мы пришли, уви-
дели, Бог победил»).

Значение Венской осады

Для Европы:
••	 Победа под Веной остановила наступление 

Османской империи в Центральной Европе, 
что позволило стабилизировать регион.

••	 Собеский был провозглашен защитником 
христианства, а его престиж на междуна-
родной арене достиг высот.

••	 Битва ознаменовала постепенный упадок 
османской мощи в Европе.

Для Польши:
••	 Успех Собеского под Веной стал источником 

национальной гордости, однако не принес 
Польше долгосрочных политических или 
территориальных преимуществ.

••	 Венская кампания ослабила польскую эко-
номику и вооруженные силы, что в долго-
срочной перспективе привело к ухудшению 
внутренней ситуации в стране.

Ян III Собеский скончался 17 июня 1696 года в 
Виланове. Хотя был он выдающимся военным 
командиром и одержал одну из важнейших 
побед в истории Европы, успехи Собеского не 
привели к долгосрочному укреплению Поль-
ши. Тем не менее его жизнь и поступки остают-
ся символами мужества и самопожертвования 
в защите христианской Европы.

Мария Казимира пережила мужа на 17 лет.  По-
сле смерти Яна она уехала в Рим, где и сконча-
лась в 1714 году.

Битва под ВенойБрак с Марией Казимирой
Ян III Собеский женился на Марии Казимире 
д’Аркен в 1665 году. Мария Казимира, извест-
ная как «Марусенька», происходила из фран-
цузской шляхты. Их брак был необычным, 
поскольку сочетал сильные чувства и полити-
ческий прагматизм. Ян был глубоко влюблён 
в свою жену, что видно из многочисленных 
любовных писем, которые он писал ей. Эти 
письма, известные как «Письма Собеского к 
Марусеньке», свидетельствуют об их исключи-
тельных отношениях, полных нежности и вза-
имной поддержки.

Марусенька хотя имела политические амбиции 
и влияла на решения мужа, часто подвергалась 
критике за свои действия. Некоторые историки 
обвиняли её в том, что она не всегда действо-
вала в интересах государства, а больше руко-
водствовалась личными интересами. Тем не 
менее была она верной партнёршей Яна и под-
держивала его в трудные моменты, особенно 
во время военных походов.

Ян III Собеский, как король
Собеский стал королем Польши в 1674 году по-
сле зрелищной победы в битве под Хотином 
(1673). Он был выдающимся стратегом и воен-
ным командиром, что принесло ему уважение 
как в стране, так и за границей. Его правление 
выпало на трудный период в истории Польши, 
когда страна сталкивалась с внешними угроза-
ми, главным образом, со стороны Османской 
империи.

Венская осада (1683)
Венская осада была ключевым событием в жиз-
ни Собеского и одним из важнейших моментов 
в истории Европы. В 1683 году Османская импе-
рия под командованием великого визира Кара 
Мустафы начала осаду Вены - столицы Священ-
ной Римской империи. Успех турков мог бы 
открыть путь к дальнейшей экспансии Осман-
ской империи в Европу.

Ян III Собеский, как союзник императора Лео-
польда I Габсбурга, откликнулся на призыв о 
помощи. Во главе с около 27 тысячами поль-
ских солдат (в их числе и знаменитая гусария) 
Собеский двинулся на юг, чтобы поддержать 
осажденную Вену. Вместе с армией императо-
ра и другими союзными войсками он сформи-
ровал коалицию численностью около 70 тысяч 
солдат.
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Короли, избранные путем свободных выборов, 
были разносторонними личностями, обладав-
шими амбициями и талантами. Многие из них 
оставили прочный след в польской культуре, 
политике и военном деле, но одновременно их 
правление показало системные слабости Речи 
Посполитой, включая неэффективную элекци-
онную систему и чрезмерное влияние магна-
тов. Эта эпоха подготовила почву для после-
дующих событий, которые привели к падению 
государства в XVIII веке.

Подведение итогов
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Первым королем Речи Посполитой из саксон-
ской династии стал Август II Сильный, извест-
ный своей физической силой и политическими 
амбициями. Он занял трон в результате слож-
ного выбора, победив претендента – фран-
цузского принца Конти. Его правление ха-
рактеризовалось попытками централизации 
власти, которые столкнулись с сопротивлени-
ем магнатов и шляхты.

Август II Сильный вовлек Речь Посполитую в 
Северную войну (1700–1721), что имело ката-
строфические экономические и социальные 
последствия. Одним из крупнейших кризисов 
стала Варшавская конфедерация (1704), кото-
рая привела к детронизации Августа и назна-
чению Станислава Лещинского королем. После 
окончания Северной войны Август II вернулся 
на трон, но его положение было слабым.

Правление династии Вет-
тинов (1697–1763)

Август II Сильный 
(1697–1733)

Наследником Августа II стал его сын, Август 
III Саксонец. Период его правления ознаме-
новался ослаблением королевской власти и 
доминированием магнатов, что в истории 
получило название «золотой вольности». На 
практике означало это политическую стагна-
цию. Власть короля ограничивалась в основ-
ном представительными функциями, а реаль-
ные рычаги управления находились в руках 
магнатских родов, таких как Чарторыйские и 
Потоцкие.

Август III Саксонец 
(1733–1763)

Станислав Август Понятовский родился 17 ян-
варя 1732 года в Волчине на Полесье. Он про-
исходил из магнатского рода Понятовских, 

Станислав Август Поня-
товский, последний 
король Речи Посполитой 
Двух Народов

Саксонский
период.
Станислав Август
Понятовский
и Конституция
3 Мая

Урок 10

Добро пожаловать в главу, посвя-
щенную бурному периоду в истории 
Речи Посполитой Двух Народов, а 
именно времени правления коро-
лей из династии Веттинов и послед-
него короля Польши, Станислава 
Августа Понятовского. В этой главе 
мы углубим ваши знания, которые 
вы получили в девятом уроке, рас-
сматривая события, сформировав-
шие этот трудный, но в то же время 
чрезвычайно интересный период 
истории. Особое внимание уделим 
Большому Сейму и принятию Кон-
ституции 3 Мая - памятной дате в 
стремлении к модернизации Речи 
Посполитой.
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Политика и реформы
Станислав Август, осознавая слабость государ-
ства, пытался провести управленческие и об-
щественные реформы. Установление «Консти-
туции 3 мая» стало кульминацией его усилий 
по возобновлению государства. Однако зави-
симость Станислава Августа от России и отсут-
ствие сильной политической опоры помешали 
ему оказывать действенное сопротивление за-
хватчикам.

Во время правления Станислава Августа про-
изошло три раздела Польши: в 1772, 1793 и 
1795 годах. После третьего раздела, в дню 25 
ноября 1795 года под давлением императрицы 
Екатерины II король отрекся от престола. Он 
был вынужден покинуть Польшу и поселился в 
Санкт-Петербурге, где провел последние годы 
своей жизни.

Станислав Август скончался 12 февраля 1798 
года в Санкт-Петербурге. Он был похоронен в 
церкви Святой Екатерины, а позже его останки 
перезахоронили на Вавеле. Несмотря на про-
тиворечивую роль в истории Польши, сегодня 
его воспринимают как правителя, стремивше-
гося  спасти государство в чрезвычайно труд-
ных обстоятельствах.

Станислав Август Понятовский оставил после 
себя наследие реформ и культурного меце-
натства. Хотя ему не удалось спасти Польшу от 
разделов, культурная деятельность короля и 
стремление к модернизации государства оста-
вили прочный след в истории Речи Посполи-
той. Понятовский стал символом попыток спа-
сти разрушающееся государство перед лицом 
внешних и внутренних противоречий.

Первый раздел Речи Посполитой стал след-
ствием длительного ослабления государства 
как на уровне внутренней политики, так и на 
международной арене. Это событие произо-
шло в результате соперничества между тремя 
могущественными соседями: Россией, Прус-
сией и Австрией, которые решили воспользо-
ваться хаосом в Польше для реализации своих 
территориальных интересов.

Причины раздела:
••	 Политический и экономический кризис 

Речи Посполитой: Раздробленность власти 
магнатов и анархическая система «liberum 
veto» делали Сейм неспособным прини-
мать эффективные решения.

I Раздел Польши (1772)

обладавшего многолетними политическими и 
военными традициями. Его отцом был Станис-
лав Понятовский (краковский каштелян) а ма-
терью была Констанция из Чарторыйских, что 
обеспечило ему доступ к влиятельной среде так 
называемой “Фамилии” Чарторыйских -  магнат-
ского формирования с либеральными и рефор-
маторскими взглядами.

Образование и молодость
Станислав Август получил всестороннее обра-
зование, обучаясь в иезуитских коллегиях Вар-
шавы и Дрездена. Его образование охватывало 
литературу, философию, иностранные языки и 
точные науки, благодаря чему он стал одним из 
самых образованных польских правителей. Он 
путешествовал по Западной Европе, посещая, 
в частности, Францию, Великобританию и Ита-
лию, где познакомился с идеями Просвещения 
и установил широкие политические и светские 
связи.

В 1755 – 1756 годах он находился в Санкт-Пе-
тербурге, где стал фаворитом будущей импера-
трицы Екатерины II. Именно ее поддержка во 
многом способствовала его восхождению на 
польский трон в 1764 году.

Восхождение на трон 
Станислав Август был избран королем Польши 
7 сентября 1764 года при решительной под-
держке России. Его коронация состоялась 25 
ноября того же года в Варшаве. Он был послед-
ним королем, избранным путем свободных вы-
боров, а его правление пришлось на один из 
самых бурных периодов в истории Польши. 
Он начал с попыток реформ, направленных на 
восстановление ослабленного государства, од-
нако их проведение часто срывалось из-за вме-
шательства соседних держав.

Покровительство культуры и искусства
Станислав Август был одним из выдающих-
ся меценатов искусства и культуры в истории 
Польши. Его двор в Королевских Лазенках в 
Варшаве стал интеллектуальным и художе-
ственным центром, где собирались деятели со 
всей Европы. Король инициировал множество 
мероприятий, таких как:
••	 Четверговые обеды — интеллектуальные 

встречи, на которых обсуждались литерату-
ра, философия и политика .

••	 Он способствовал созданию Комиссии на-
родного образования (KEN) в 1773 году — 
первого в мире Министерства образования.

••	 Покровительство творчеству художников, 
таких как Бернардо Беллотто (Каналетто), 
который документировал архитектуру Вар-
шавы.
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••	 Интервенции соседних государств: Россия 
вмешивалась во внутренние дела Польши 
под предлогом защиты прав религиозных 
диссидентов. Пруссия и Австрия, опасаясь 
усиления российского влияния, вступили в 
переговоры о разделе.

••	 Русско-турецкая война (1768–1774): Этот 
конфликт отвлек внимание Турции от Речи 
Посполитой, что позволило России сосре-
доточиться на польских делах.

Процесс разделения:
Разделительные трактаты были подписаны в 
Санкт-Петербурге 5 августа 1772 года, и терри-
тории Речи Посполитой были разделены меж-
ду тремя державами:
••	 Россия заняла восточные земли Речи По-

сполитой, включая значительную часть 
Ливонии и Белоруссии.

••	 Пруссия получила Поморие (без Гданьска) 
и Вармию, что усилило объединение Вос-
точной Пруссии с Бранденбурией.

••	 Австрия захватила южные территории 
Речи Посполитой, включая часть Мало-
польши и Галицию.

Последствия Первого 
раздела Речи Посполитой 
Раздел означал потерю около 30% территории 
и одной трети населения Речи Посполитой. 
Более того, раздел выявил неспособность го-
сударства к самостоятельной защите и про-
ведению реформ, что в последующие годы 
привело к дальнейшему ослаблению Речи По-
сполитой.

Конституция 3 мая была ответом на необхо-
димость проведения глубоких структурных 
реформ для спасения государства от дальней-
шего распада. Это была первая конституция в 
Европе и вторая в мире после американской 
конституции 1787 года.

Подготовка к принятию Конституции
Работы над основным документом начались во 
время заседаний Большого Сейма (1788–1792). 
Вдохновением для авторов Конституции послу-
жили идеи просвещения и опыт других стран, 
таких как Соединенные Штаты и Франция. 
Главными авторами документа были Станис-
лав Август Понятовский, Игнаций Потоцкий и 
Гуго Колонтай.

Конституция 
3 Мая 1791 года

Постановления Конституции

Разделение власти:
••	 Законодательная власть принадлежала 

двухпалатному Сейму.
••	 Исполнительная власть находилась в руках 

Стражи Прав, состоящей из короля и пяти 
министров.

••	 Судебная власть была независимой от 
остальных.

Отмена «liberum veto»— Конституция вводи-
ла принцип большинства голосов в Сейме, что 
исключало возможность законодательного па-
ралича.

Социальные реформы:
••	 Крестьяне получили государственную опе-

ку, что открывало путь к отмене панщины.
••	 Горожане получили право на приобрете-

ние земель и возможность занимать госу-
дарственные должности.

Административные изменения: Польша ста-
ла конституционной монархией с правом на 
престолонаследование. Вольные выборы были 
отменены с целью избежания политического 
хаоса.

Значение Конституции

Конституция 3 мая была чрезвычайно про-
грессивным актом, ставшим вдохновением для 
других народов, стремящихся к модернизации 
и независимости. Несмотря на то, что её по-
ложения были отменены в результате вмеша-
тельства России и Торговицкой конфедерации 
в 1792 году, а память о Конституции стала сим-
волом борьбы за свободу и суверенитет.

Упадок реформ
Реформы были прерваны войной за защиту 
Конституции, которая завершилась поражени-
ем Речи Посполитой. Второй раздел Польши 
(1793) и отречение от короны Станислава Ав-
густа Понятовского в 1795 году окончательно 
ознаменовали падение государства. 
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После принятия Конституции 3 Мая в 1791 году 
в Польше произошли изменения, направлен-
ные на восстановление государства и укрепле-
ние его суверенитета. Реформы вызвали про-
тест со стороны части магнатов, опасавшихся 
утраты своих привилегий. В мае 1792 года груп-
па консервативных магнатов, среди которых 
были Щенсный Потоцкий, Франциск Ксаверий 
Браницкий и Северин Жевуский, возглавили 
Тарговицкую конфедерацию в местечке Тарго-
вица (сейчас на Украине). Ее целью было вос-
становление прежнего строя, основанного на 
«золотой вольности шляхты», что на практике 
означало анархию и ослабление центральной 
власти.

Конфедераты, под предлогом защиты свободы 
и религии, обратились за помощью к Импера-
трице Екатерине II, которая увидела в этом воз-
можность для вооруженного вмешательства и 
дальнейшего подчинения Польши. 18 мая 1792 
года российские войска вступили на террито-
рию Речи Посполитой. Хотя польские отряды, 
возглавляемые, среди прочих, князем Юзефом 
Понятoвским и Тадеушем Костюшко, оказали 
упорное сопротивление (например, в битве 
под Зеленцами). В перспективе война закон-
чилась поражением. Король Станислав Август 
Понятoвский присоединился к конфедерации, 
чем предал реформаторов.

Тарговица до сих пор является символом наци-
онального предательства, так как магнаты,
ради собственной выгоды, довели государство 
к утрате суверенитета.

Тарговицкая конфедера-
ция – национальное 
предательство

После захвата власти тарговицкими конфеде-
ратами и поражения в войне с Россией, Польша 
была вынуждена к новым территориальным 
уступкам. 23 января 1793 года Россия и Пруссия 
подписали договор о разделе, в результате ко-
торого Речь Посполитая потеряла следующие 
территории:
••	 Россия заняла восточные земли Речи По-

сполитой, в том числе Минск, Житомир и 
Киев;

••	 Пруссия захватила Великопольшу, Гданьск 
и Торунь, обеспечив себе доступ к Балтий-
скому морю.

II раздел Польши

Падение Речи 
Посполитой Двух 
Народов 
– Тарговицкая 
конфедерация, 
II и III разделы 
Польши

Урок 11

Урок 11 переносит нас к заверша-
ющему этапу существования Речи 
Посполитой Двух Народов, когда 
государство находилось в поли-
тическом, социальном и военном 
кризисе. Мы рассмотрим события, 
ставшие причиной окончательного 
падения польской государственно-
сти, анализируя ключевые момен-
ты этого драматического периода.
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В ответ на драматическую ситуацию, в марте 
1794 года в Польше вспыхнуло Восстание Ко-
стюшко: первое народное восстание против 
захватчиков. Его возглавил Тадеуш Костюшко 
- герой войны за независимость Соединенных 
Штатов Америки. Восстание началось 24 мар-
та 1794 года в Кракове, где Костюшко объявил 
акт мятежа и взял на себя командование в ка-
честве Верховного Начальника Национальных 
Вооруженных Сил.

Тадеуш Костюшко
Тадеуш Костюшко (родился 4 февраля 1746 
года в Меречёвщине – умер 15 октября 1817 
года в Золотурне) был одним из выдающихся 
польских военных командиров, инженером 
и героем борьбы за независимость Польши и 
Соединенных Штатов Америки. Он получил 
образование в Академии шляхетского корпуса 
кадетов в Варшаве и затем в Париже, а также 
боевой опыт во время войны за независимость 
США. После возвращения в Польшу, Костюшко 
участвовал в реформаторских действиях, а за-
тем возглавил восстание против захватчиков. 

Костюшко был горячим сторонником соци-
ального равенства, что нашло своё отражение 
в его действиях во время восстания, когда он 
стремился привлечь к борьбе не только шлях-
ту, но и крестьян, а также другие низшие соци-
альные слои населения.

Восстание Костюшко
Восстание Костюшко было реакцией на драма-
тическую ситуацию в Польше после II раздела в 
1793 году. Речь Посполитая уже тогда была го-
сударством, в значительной степени находив-
шимся под контролем захватчиков, особенно 
России. Тарговицкая конфедерация, ставшая 
причиной ослабления государства, получила 
поддержку России, что позволило императри-
це Екатерине II продолжать вмешательство в 
польские дела. В ответ на унижения и нараста-
ющую угрозу поляки, решили начать борьбу за 
восстановление независимости.

Восстание Костюшко 24 
марта - 4 ноября 1794 года

Восстание началось 24 марта 1794 года в Кра-
кове. Тадеуш Костюшко на Главной площади 
в Кракове объявил акт восстания и был назна-
чен Верховным Начальником Национальных 
Вооруженных Сил. Он поклялся бороться за 
независимость, а также объявил о введении 
социальных реформ, которые должны были 
увеличить численность крестьян в сражении.

Битва под Рацлавицами
Одним из первых успехов восстания стала бит-
ва под Рацлавицами (4 апреля 1794 года), в ко-
торой Костюшко одержал победу над россий-
скими войсками под командованием генерала 
Тормасова. В этой битве прославились коси-
ньеры – крестьяне, вооруженные боевыми ко-
сами. Эта победа имела огромное символиче-
ское значение, демонстрируя, что совместные 
усилия поляков, независимо от социального 
происхождения, могут привести к успеху.

Поланецкий Универсал
7 мая 1794 года Костюшко издал Поланецкий 
Универсал - документ, направленный на улуч-
шение социального положения крестьян. Сре-
ди прочего, Декрет гарантировал сокращение 
панщины, защиту от незаконного выселения и 
право на личную свободу для тех, кто участво-
вал в борьбе. Хотя эти реформы были ограни-
ченными и встретили сопротивление со сто-
роны шляхты, но должны были они побудить 
крестьян к участию в восстании.

Восстание быстро охватило другие регионы 
Речи Посполитой, в том числе Варшаву и Виль-
нюс, где происходили столкновения с россий-
скими и прусскими войсками. Однако повстан-
цы столкнулись с огромными проблемами, 
включая нехватку регулярной армии, логисти-
ческие затруднения и численное и технологи-
ческое превосходство противника.

Основные сражения:
•	•	 Защита Варшавы (1794), – под командова-

нием Костюшко, повстанцы успешно защи-
щали столицу от российских и прусских во-
йск;

•	•	 Битва под Мацеёвицами (10 октября 1794 
года) – ключевое поражение восстания, в 
которой Костюшко был ранен и попал в рос-
сийский плен.

Падение восстания
После поражения под Мацеёвицами, восстание 
лишилось лидера и начало затихать. 4 ноября 
1794 года российские войска жестоко штурмо-
вали Прагу, что окончательно привело к па-
дению восстания. Бои закончились в ноябре 

Раздел был формально утвержден Сеймом в 
Гродно, который действовал под давлением 
оккупационных войск. Это был вынужденный 
шаг, который на практике означал дальней-
ший распад государства.
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1794 года, а год спустя, в 1795 году, захватчики 
провели Третий раздел, который стер Польшу с 
карты Европы на 123 года.

Восстание Костюшко, хотя и было актом геро-
изма и патриотизма, закончилось поражени-
ем, которое ускорило окончательное падение 
Речи Посполитой. После подавления восста-
ния в 1795 году, монархи России, Пруссии и Ав-
стрии приступили к третьему разделу Польши, 
полностью уничтожив её государственность.
После поражения восстания, российские и 
прусские захватчики применили суровые ре-
прессии к его участникам. Многие повстанцы 
были казнены, а тысячи сосланы в Сибирь, где 
они подвергались тяжелому труду. Эта ссылка, 
как форма наказания польских патриотов, от-
разились на судьбах многих семей и оставила 
глубокий след в польском обществе.

В результате этих событий, король Станис-
лав Август Понятовский, не видя возможности 
дальнейшего правления, отрекся отрёкся от 
трона Польши 25 ноября 1795 года. Таким об-
разом, окончательно закончилось существова-
ние первой Речи Посполитой. Польша на 123 
года исчезла с карты Европы, а её земли были 
включены в состав трёх могущественных импе-
рий.
Хотя восстание не достигло своей цели, его по-
следствия сыграли важную роль в формирова-
нии национального самосознания и польского 
патриотизма в последующих поколениях. Таде-
уш Костюшко, главный лидер восстания, стал 
символом борьбы за свободу, равенство и не-
зависимость. Его личность вдохновила не толь-
ко поляков, но и другие народы, борющиеся за 
свои права.
Важным результатом восстания стал Универ-
сал Поланецкий, в котором были объявлены 
социальные реформы, включая частичное 
освобождение крестьян. Хотя этот документ 
не был полностью реализован, повлиял он на 
последующие переговоры о социальных изме-
нениях в Польше. Универсал положил начало 
процессу, который со временем способствовал 
росту само идентичности крестьян, как неотъ-
емлемой части нации.
Восстание Костюшко напомнило полякам о не-
обходимости единства и солидарности в борь-
бе за независимость. Хотя оно закончилось 
поражением, сама идея пережила время, вдох-
новляя последующие национальные волне-
ния, такие как Ноябрьское и Январское восста-
ния, произошедшие в XIX веке. Память об этом 
движении навсегда вошла в историю Польши, 
как символ решимости народа в борьбе за свои 
права.

24 октября 1795 года Россия, Пруссия и Ав-
стрия подписали трактат о разделе оставшихся 
земель Речи Посполитой. Границы были опре-
делены таким образом, что Польша перестала 
существовать как государство:
•	•	 Россия получила территории к востоку от 

Буга.
•	•	 Пруссия включила в себя Мазовию с Вар-

шавой.
•	•	 Австрия присоединила Малопольшу и Лю-

блинщину.

25 ноября 1795 года Станислав Август Поня-
товский был вынужден отречься от престола в 
пользу императрицы Екатерины II и покинуть 
Польшу. Он провел последние годы жизни в 
Петербурге, где умер в 1798 году.  

Последствия разделов
Разделы Польши привели к полной утрате су-
веренитета и завершили существование од-
ного из старейших государств в Европе. Речь 
Посполитая, которая веками была уникальным 
примером смешанной монархии с широкими 
свободами шляхты, прекратила существова-
ние, как государство. Страну было разделено 
между тремя соседними державами: Россией, 
Пруссией и Австрией, которые переняли кон-
троль над её территорией.

На практике это означало:
•	•	 отсутствие центральной политической вла-

сти представляющей интересы поляков,
•	•	 ликвидацию армии и административных 

структур Речи Посполитой,
•	•	 введение иностранного законодательства, 

учреждений и языка вместо польских ин-
ституций,

•	•	 репрессии против польских элит, особенно 
тех, кто был вовлечен в национальные вос-
стания.

Утрата государственной независимости заста-
вила поляков действовать в подполье или в 
эмиграции. Польские политические и военные 
лидеры, такие как Тадеуш Костюшко и князь 
Адам Юрий Чарторыйский, вскоре сыграли 
важную роль в борьбе за восстановление неза-
висимости.  

Социальные и культурные 
последствия разделов
Разделы привели к глубоким социальным из-
менениям:
•	•	 Шляхта утратила свое доминирующее поли-

тическое положение, а многим магнатам и 

Третий раздел Польши
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Разделы Польши не смогли уничтожить поль-
ский национальный дух. Напротив, они стали 
толчком для борьбы за восстановление неза-
висимости. Поляки участвовали в националь-
ных восстаниях, а именно: восстание Костюш-
ко (1794), «Ноябрьское восстание» (1830-1831) 
и «Январское восстание» (1863-1864). За гра-
ницей они создавали политические структуры, 
которые играли ключевую роль в поддержке 
идеи независимой Польши.
 
Польская культура выжила благодаря выдаю-
щимся личностям, среди которых:
•	•	 Адам Мицкевич и Юлиуш Словацкий знаме-

ниты своими произведениями, а Фридерик 
Шопен - музыкой, укрепляли патриотизм и 
напоминали о величии прошлого.

•	•	 Деятельность эмигрантов (например, в Па-
риже и Лондоне) стала важным интеллекту-
альным и политическим фактором польско-
го возрождения.

Национальная идентич-
ность и борьба 
за независимость

Разделы Польши стали результатом не только 
внутреннего ослабления государства, но и пе-
ремен в балансе сил в Европе. Они послужили 
предупреждением для других народов, пока-
зывая, насколько легко сильные державы мо-
гут использовать внутренние кризисы для на-
вязывания своей воли слабым государствам.

Польша исчезла с карты Европы, но её дух со-
хранился благодаря решимости народа, кото-
рый более ста лет боролся за свободу и сувере-
нитет. Разделы остаются по сей день важным 
историческим уроком, напоминающим о важ-
ности национальной солидарности и сильных 
государственных структур.

Значение разделов 
в истории Европы

землевладельцам пришлось адаптировать-
ся к условиям, навязанным захватчиками.

•	•	 Крестьяне, хоть формально подчиненные 
захватнической администрации, начали по-
степенно вовлекаться в процессы модерни-
зации, такие как освобождение от поддан-
ства (например, в прусском и австрийском 
разделах).

•	•	 Польская культура подверглась сильным 
процессам русификации (российский раз-
дел) и германизации (прусский раздел). В 
австрийском разделе, особенно в Галиции, 
поляки имели больше свобод, что способ-
ствовало развитию польского образования 
и культуры.

Тем не менее, поляки старались сохранить 
свою национальную идентичность. Деятель-
ность таких институтов, как Общество прия-
телей науки и позднее - Ягеллонский универ-
ситет, стали оплотом национальной памяти и 
формирования патриотических элит.

Экономические последствия разделов
Раздел земель Речи Посполитой между тремя 
захватчиками привел к застою экономическо-
го развития. Введение разных валют, законов 
и таможенных правил  осложнило торговлю 
между разделами. Пруссия использовала поль-
ские земли, как источник сырья, тогда как Рос-
сия воспринимала восточные польские тер-
ритории, как экономическую базу для своей 
империи.
В частности:
•	•	 В прусском разделе были введены строгие 

правила, касающиеся земли и языка, что 
вынуждало поляков эмигрировать или от-
казываться от частной собственности на 
землю.

•	•	 Российский раздел характеризовался экс-
плуатацией земель и экономическими ре-
прессиями против польских предпринима-
телей.

•	•	 Галиция, беднейший из захваченных регио-
нов, стала синонимом отсталости и нищеты. 
Тем не менее автономные права, предостав-
ленные полякам в конце XIX века, позволи-
ли развивать культурные и экономические 
институции.
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Наполеоновские войны оказали ключевое 
влияние на ситуацию в Польше в первой по-
ловине XIX века. Хотя не восстановили они не-
зависимости, при этом значительно повлияли 
на формирование польских национальных и 
политических амбиций. В результате разде-
лов, Польша оказалась под властью России, 
Пруссии и Австрии. Во время своих завоева-
тельных кампаний Наполеон Бонапарт стал 
для поляков надеждой на восстановление не-
зависимости. После победы над Пруссией в 
1807 году, создал он Варшавское княжество — 
зависимое от Франции государство. Поляки же 
считали это шагом к полной независимости.

Наполеон Бонапарт  
— первая надежда поля-
ков на восстановление 
независимости

Варшавское княжество было создано на осно-
вании Тильзитского мирного договора (1807), 
который завершил войну Наполеона с Прусси-
ей. Хотя княжество формально являлось неза-
висимым государством, сохранило оно силь-
ное французское влияние. Князь Константин, 
брат царя Александра I, был одним из главных 
представителей России в княжестве, но ключе-
вые решения принимались далее Наполеоном. 
Тем не менее Варшавское княжество облада-
ло собственной армией и администрацией, а 
также проводило реформы, направленные на 
модернизацию страны, среди которых была ре-
форма гражданского права (Кодекс Наполеона) 
и реформа образования.

Наполеоновские войны стали также шансом 
для воссоздания Польши. Поляки, сражаясь на 
стороне Наполеона, надеялись, что его победы 
приведут к восстановлению полной независи-
мости Польши. Наполеон же рассматривал по-
ляков как союзников, но при этом не собирался 
восстанавливать Польшу как полностью суве-
ренное государство. Его политика в отношении 
Польши была скорее прагматичной и нацелен-
ной на воссоздание сильной Франции. Многие 
поляки, включая Яна Генрика Домбровского, 
сражались в рядах французской армии в ходе 
наполеоновских кампаний.

Варшавское княжество

Сто двадцать три 
года эпохи 
разделов

Урок 12

Период разделов Польши — это 123 
года трагической истории, в след-
ствии которого польский народ 
утратил свою независимость. Зем-
ли Речи Посполитой были разде-
лены между Россией, Пруссией и 
Австрией, где поляки сталкивались 
с угнетением, репрессиями, а так-
же процессами германизации и ру-
сификации населения. Несмотря 
на это, неустанно продолжались 
попытки восстановления незави-
симости, что выражалось в нацио-
нальных восстаниях и деятельности 
представителей культуры, ставших 
духовными лидерами нации.
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Ноябрьское Восстание стало попыткой поль-
ского народа к восстановлению независимости 
после третьего раздела Польши в 1795 году и 
создания Польского Королевства (так назы-
ваемой Конгрессовки) в 1815 году. Польское 
Королевство формально было объединено с 
Россией личной унией, и российский царь од-
новременно носил титул короля Польши. Од-
нако поляки вскоре заметили, что обещания 
царя Александра I о предоставлении автоно-
мии нарушаются, а его преемник, Николай I, 
даже усилил репрессивные меры.

В ноябре 1830 года нарастало напряжение, 
вызванное ограничением прав и свобод, по-
давлением движений за свободу, а также опа-
сением, что царь включит польские войска в 
свои планы борьбы с революциями в Европе. 
29 ноября 1830 года в Варшаве группа молодых 
офицеров во главе с подпоручиком Петром Вы-
соцким начала восстание, атаковав Бельведер 
— резиденцию наместника Российской импе-
рии князя Константина. Это событие вошло в 
историю как «ноябрьская ночь».

Ноябрьское Восстание 
– 1830-1831

Польская армия, хоть и изначально неболь-
шая, но играла она ключевую роль в Варшав-
ском княжестве. К важнейшим битвам, в кото-
рых участвовали поляки относится, в частности, 
битва под Лейпцигом (1813) - так называемая 
«битва народов», где поляки сражались на сто-
роне Наполеона против антифранцузской коа-
лиции, однако потерпели поражение. Как след-
ствие, в 1815 году польская армия оказалась в 
трудной ситуации. Варшавское княжество было 
ликвидировано, а часть его территории вошла 
в состав Королевства Польского, которое фор-
мально являлось частью Российской Империи.

Несмотря на ликвидацию Варшавского княже-
ства, наполеоновские идеи, такие как реформа 
и модернизация, не исчезли из Польши. Поля-
ки продолжали стремиться к восстановлению 
независимости, что нашло своё отражение в 
последующих восстаниях: Ноябрьском (1830-
1831) и Январском (1863-1864). Традиции Напо-
леона продолжали вдохновлять польское дви-
жение на пути к независимости.

Связь польской армии 
с Наполеоном 

Ход восстания
Восстание быстро охватило всю Польшу. 5 де-
кабря 1830 года генерал Юзеф Хлопицкий объ-
явил себя диктатором восстания. Однако его 
политика заключалась в ведении переговоров 
с царем, что вызвало недовольство среди ради-
кальных повстанцев.

24 февраля 1831 года русские начали наступле-
ние на поляков, что привело к ряду сражений. К 
самым важным из них можно отнести:
•	•	 Битва под Сточком (14 февраля 1831 года) — 

первая победа польских войск под коман-
дованием генерала Юзефа Дверницкого.

•	•	 Битва под Гроховом (25 февраля 1831 года) 
— одно из крупнейших сражений восста-
ния, в котором поляки, под руководством 
генерала Юзефа Хлопицкого, смогли оста-
новить наступление русских войск, хотя и 
не победили их окончательно.

•	•	 Битва под Остроленкой (26 мая 1831 года) — 
поражение польских войск под командова-
нием генерала Яна Скшинецкого.

•	•	 Оборона Варшавы (6-7 сентября 1831 года) 
— несмотря на героическую защиту города, 
Варшава была оккупирована русскими вой-
сками.

Ключевую роль в командовании польскими си-
лами сыграли генералы: Юзеф Хлопицкий, Ян 
Скшинецкий, Игнацы Прандзынский и Мачей 
Рыбинский. К сожалению, их действия не всег-
да были согласованы между собой, что осла-
бляло эффективность польских войск.

В условиях военного превосходства России, 
отсутствия международной поддержки и вну-
тренних разногласий среди повстанцев, но-
ябрьское восстание потерпело поражение. 21 
октября 1831 года последние повстанческие 
отряды пересекли границу с Пруссией и были 
арестованы.

Само Восстание, хотя и завершилось неуда-
чей, при этом стало одним из самых ярких и 
значимых символов польского стремления к 
свободе, продемонстрировало храбрость и 
решимость народа, а также вдохновило после-
дующие поколения поляков на борьбу за неза-
висимость. Великая Эмиграция была не толь-
ко трагическим последствием восстания, но и 
свидетельством силы польского духа и воли к 
выживанию несмотря на трудности.
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После поражения в восстании, тысячи поляков 
— офицеров, солдат, политиков и представи-
телей интеллигенции были вынуждены поки-
нуть родину. Они эмигрировали в основном во 
Францию, Бельгию, Великобританию и Швей-
царию. Это эмиграционное движение вошло в 
историю как Великая Эмиграция.

Многие эмигранты сыграли значительную 
роль в формировании польской культуры и на-
циональной политики. К самым важным деяте-
лям относятся:
•	•	 Адам Мицкевич, чьи произведения вдох-

новляли поляков на борьбу за свободу.
•	•	 Юлиуш Словацкий и Зигмунт Красиньский, 

продолжавшие литературные традиции в 
духе романтизма.

•	•	 Иоахим Лелевель, историк и идеолог дви-
жений за независимость.

•	•	 Князь Адам Ежи Чарторийский, основатель 
Гостиницы Ламберт — политической орга-
низации, поддерживающей польские инте-
ресы на международной арене.

Великая Эмиграция стала символом борьбы 
поляков за независимость и сохранение наци-
ональной идентичности. Поддержка револю-
ционных движений, а также политическая и 
культурная деятельность поляков в эмиграции 
оказали влияние на последующие поколения и 
способствовали восстановлению независимо-
сти в 1918 году.

Большая Эмиграция

Январское восстание вспыхнуло, как реакция 
на репрессивную политику России по отно-
шению к полякам в русском разделе после 
поражения в Ноябрьском восстании. Поляки, 
лишенные автономии и подверженные руси-
фикации, были особенно возмущены планами 
призыва молодых мужчин в российскую ар-
мию, известным под названием «бранка». Под-
готовка к восстанию велась с 1861 года, когда 
сформировались тайные патриотические орга-
низации, в том числе Центральный националь-
ный комитет, преобразованный во Временное 
национальное правительство, которое  стре-
милось организовать восстание против рос-
сийских оккупантов.

Январское восстание 
– 1863-1864

Начало и ход восстания
Восстание началось 22 января 1863 года, когда 
Временное национальное правительство объ-
явило манифест, призывающий поляков, ли-
товцев и белорусов к борьбе за независимость 
и освобождение крестьян. Восстание охватило 
земли Польского Королевства, а также Литву, 
Беларусь и Украину, получив поддержку раз-
личных социальных слоев, хотя эта поддержка 
крестьянами была ограничена из-за их преж-
него недоверия к шляхте.
Восстание носило характер партизанской во-
йны, с сотнями небольших отрядов, атако-
вавших российские гарнизоны и конвои. От-
сутствие единого командования и военное 
превосходство России затрудняли координа-
цию действий повстанцев. К важнейшим собы-
тиям восстания относятся:
•	•	 Битва под Меховом (17 февраля 1863 года) 

— завершилась поражением повстанцев, 
показала их слабость перед хорошо органи-
зованной русской армией.

•	•	 Битва под Гроховисками (18 марта 1863 
года) — одна из немногих побед, возглав-
ленная генералом Марианом Лангевичем.

•	•	 Оборона Сосновца (5 февраля 1863 года) — 
пример борьбы за важный стратегический 
пункт в Домбровско-Долинском регионе.

•	•	 Репрессии после битвы под Опатовым (21 
февраля 1864 года) — конец крупных по-
встанческих действий в этом районе.

Главные лидеры восстания
Январское восстание было возглавлено многи-
ми лидерами, среди которых наиболее значи-
тельными были:
•	•	 Марьян Лангевич, который временно объя-

вил себя диктатором восстания, но был вы-
нужден бежать в Галицию.

•	•	 Ромуальд Траугутт — последний диктатор 
восстания, символ стойкости и самопожерт-
вования. Был арестован русскими войсками 
и казнен на склонах варшавской Цитадели в 
1864 году.

•	•	 Людвик Мерославский — первый диктатор 
восстания, который не смог завоевать ши-
рокой поддержки.

Падение восстания и его последствия
Восстание завершилось весной 1864 года, ког-
да русские войска подавили большинство пар-
тизанских действий. Убытки были огромны-
ми: десятки тысяч убитых и раненых, тысячи 
сосланных в Сибирь, конфискации имущества 
и усиление репрессий против поляков. Царь 
Александр II предпринял новые шаги, направ-
ленные на дальнейшую русификацию поль-
ских земель: закрывались монастыри, школы 50
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Сто двадцать три года разделов стали перио-
дом испытаний и страданий, но также и отваж-
ных восстаний в борьбе за свободу и упорных 
сражений за сохранение национальной иден-
тичности. Польский народ, несмотря на ре-
прессии и утрату независимости, никогда не от-
казывался от мечты о свободе. Национальные 
восстания, деятельность в эмиграции и борьба 
с германизацией и русификацией способство-
вали сохранению духа нации, позволив восста-
новить независимость в 1918 году.

Подведение итогови ограничивалось использование польского 
языка.
Хотя Январское восстание имело трагические 
последствия, стало оно ярким примером не-
поколебимой борьбы поляков за свободу. Это 
восстание вошло в историю как символ патрио-
тизма и самопожертвования, а его герои, такие 
как Ромуальд Траугутт, навсегда остались в на-
циональной памяти. Несмотря на поражение, 
восстание способствовало укреплению нацио-
нальной идентичности и вдохновило последу-
ющие поколения на борьбу за независимость. 
Позитивистское движение, возникавшее после 
восстания, сыграло ключевую роль в восста-
новлении национального духа и подготовило 
почву для возрождения Польши в 1918 году.

Прусские и российские оккупационные вла-
сти стремились искоренить польскую нацио-
нальную идентичность. Вводились запреты 
на использование польского языка в школах 
и государственных учреждениях, а землевла-
дельцев принуждали отказываться от поль-
ских традиций.

Символы сопротивления
•	•	 Вжесненский школьный бойкот (1901): 

Протест детей против преподавания рели-
гии на немецком языке.

•	•	 Повозка Джималы: Михаил Джимала, от-
казываясь строить дом, жил в цирковой по-
возке, обходя прусские правила.

Политика оккупантов — 
германизация и русифи-
кация
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Начавшаяся 1 августа 1914 года, эта война была 
глобальным конфликтом, в котором принима-
ли участие 33 государства. Столкновение цен-
тральных держав (Германия, Австро-Венгрия) 
с Антантой (Великобритания, Франция, Россия) 
оказало влияние на положение поляков, много 
лет до этого живших в разделенной стране.

Поляки воевали на стороне разных государств, 
так как служили в армиях захватчиков. Их судь-
ба зависела от результата войны: крах всех 
трех государств-захватчиков стал ключевым 
для восстановления независимости.

Юзеф Пилсудский был одной из ключевых фи-
гур в борьбе за независимость Польши в на-
чале XX века. Его политическая и военная дея-
тельность глубоко связана с социалистическим 
движением, которое Пилсудский воспринимал 
как инструмент борьбы за суверенитет страны. 
С юного возраста он участвовал в подпольной 
деятельности, что стало причиной множества 
конфликтов с захватчиками, особенно с Росси-
ей.
Во время I мировой войны Пилсудский возглав-
лял Польские легионы, которые воевали на 
стороне Австро-Венгрии. Изначально он стре-
мился воспользоваться мировым конфликтом 
для восстановления Польши. Позже, когда Пил-
судский понял, что Германия и Австро-Венгрия 
не заинтересованы в воссоздании суверенного 
польского государства, как следствие решил 
разорвать он сотрудничество с центральными 
державами. Следует подчеркнуть, что Поль-
ские легионы были первым польским военным 
формированием в XX веке.

В 1917 году Пилсудский отказался принести при-
сягу верности немецкому и австрийскому Им-
ператорам (так называемый «кризис присяги»). 
В результате, он был арестован немцами и по-
мещен в крепость в Магдебурге. Решительная 
позиция Пилсудского привлекла внимание по-
ляков и укрепила его статус, как лидера движе-
ния за независимость. Арест Пилсудского также  
вызвал протесты в польском обществе, что 
дополнительно сказалось на его авторитете. 
Освобождение в ноябре 1918 года произошло 
одновременно с окончанием войны и началом 
пути восстановления независимости Польши. 
Пилсудский, возвращаясь в Польшу, был при-
знан лидером возрождающегося государства, 
что позволило ему сыграть ключевую роль в 
формировании II Речи Посполитой.

Первая мировая война 
(1914–1918)

История II Речи 
Посполитой 
– от Первой 
мировой войны 
до 1939 года

Урок 13

История II Речи Посполитой явля-
ется одним из важнейших периодов 
в истории Польши. Это время, пол-
ное надежды, вызовов и драмати-
ческих событий, которые сформи-
ровало государство, возрождённое 
после 123 лет неволи. Создание II 
Речи Посполитой стало результа-
том сложного сочетания политиче-
ских, военных и социальных собы-
тий, которые происходили как на 
польских землях, так и на междуна-
родной арене.
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Ключевую роль в этих событиях сыграли вы-
дающиеся личности, такие как Юзеф Пилсуд-
ский, Роман Дмовский, Игнаций Дашинский и 
Игнаций Ян Падеревский. Их действия в поли-
тической, военной и дипломатической сферах 
способствовали возникновению независимой 
Польши и её формированию в межвоенные 
годы.

Юзеф Пилсудский (1867–1935) — одна из 
самых значимых личностей в истории Поль-
ши. Он был социалистом и борцом за неза-
висимость, основателем Польской военной 
организации, а также лидером Польских 
легионов. Пилсудский последовательно 
стремился к восстановлению независимо-
го польского государства благодаря распа-
ду империй-захватчиков. Во время Первой 
мировой войны, он отказался дать присягу 
на верность немцам, что стало причиной не 
только к его заключению в крепость в Ма-
гдебурге в 1917 году, но и к признанию сре-
ди соотечественников как принципиально-
го и стойкого человека. После возвращения 
в Польшу в ноябре 1918 года, он занял пост 
временного главы государства, став ключе-
вым архитектором возрожденной II Речи 
Посполитой.

Роман Дмовский (1864–1939) — лидер на-
циональной демократии, политик и дипло-
мат, который сыграл основополагающую 
роль в дипломатических действиях для 
Польши. Во время Первой мировой вой-
ны, он возглавлял Национальный комитет 
Польши в Париже, который был признан 
государствами Антанты как официальное 
представительство польских интересов. 
Его видение Польши как национального 
государства было направлено на борьбу за 
границы восстановленной страны, а также 
противодействие германизации и русифи-
кации. Дмовский сыграл ключевую роль в 
успехе Версальской конференции, на кото-
рой удалось добиться признания независи-
мости Польши и выгодных границ для стра-
ны.

Игнаций Ян Падеревский (1860–1941) — 
выдающийся пианист, композитор, борец за 
независимость и политик. Его деятельность, 
особенно в Соединенных Штатах Америки, 
имела ключевое значение для польских ин-
тересов. Благодаря усилиям Падеревского, 

Герои польской независи-
мости

президент Вудроу Вильсон включил незави-
симость Польши в один из пунктов своего 
мирного плана. После восстановления неза-
висимости, Падеревский занял пост премье-
ра и министра иностранных дел в 1919 году, 
способствуя укреплению позиций Польши 
на международной арене.

Игнаций Дашинский (1866–1936) — выда-
ющийся социалистический политик, соучре-
дитель Временного народного правитель-
ства Польской Республики с ноября 1918 
года. Он был сторонником социального ра-
венства и предоставления избирательных 
прав всем гражданам, включая женщин. 
Его действия в первые дни независимости 
были направлены на объединение обще-
ства и обеспечение стабильности нового 
государства. В качестве депутата и маршала 
Сейма, он сыграл важную роль в создании 
демократических основ II Речи Посполитой, 
одновременно продвигая социальные ре-
формы и борьбу за права рабочих.

В результате подписания перемирия между 
государствами Антанты и Германией в Ком-
пьене в этот день официально закончилась 
Первая мировая война. Для Польши 11 ноя-
бря 1918 года стало решающим моментом — 
восстановлением независимости после 123 
лет иностранного господства. На деле поля-
кам еще предстояло столкнуться со многими 
вызовами, такими как восстановление госу-
дарственных структур, воссоединение трех 
разделенных частей страны, а также борьба за 
границы, но символично день этот день счита-
ется началом возрождения Речи Посполитой.

11 ноября 1918 года 
— восстановление 
независимости Польши

Регентский совет, созданный немцами во вре-
мя войны как временный орган власти, 11 но-
ября 1918 года символически передал Юзефу 
Пилсудскому верховное командование поль-
ской армией. Затем 14 ноября совет распу-
стился, передав ему полные государственные 
полномочия. Пилсудский, как временный гла-

Захват власти 
Юзефом Пилсудским
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Восстановление независимости не означало 
завершения борьбы. Процесс установления 
границ продолжался до 1923 года и включал 
следующие события:
•	•	 Польско-украинскую войну (1918–1919) 

— конфликт за Восточную Галицию.
•	•	 Шлёнские восстания (1919, 1920, 1921) — 

бои за Верхнюю Силезию, завершившиеся 
выгодным плебисцитом.

•	•	 Польско-большевистскую войну (1919–
1921) — завершившуюся миром в Риге, ко-
торый установил восточную границу Поль-
ши.

•	•	 Присоединение Виленщины (1920) — за-
хват Вильнюса генералом Люцианом Же-
лиговским.

Формирование 
новых границ II Речи 
Посполитой

Польско-большевистская война была столкно-
вением двух политических и идеологических 
взглядов: независимой Польши, возрождаю-
щейся после более ста лет разделов, и боль-
шевистской России, стремившаяся распро-

Польско-большевистская 
война (1919–1921)

ва государства, начал процесс создания инсти-
тутов в возрожденной Польше, включавший, в 
частности, формирование правительства и на-
чало дипломатических действий. Его роль как 
лидера, широко признавалась и укрепилась 
еще больше, когда 19 марта 1920 года он был 
назначен первым маршалом Польши.

28 ноября 1918 года Временное Народное 
Правительство Польской Республики, в кото-
ром Пилсудский играл ключевую роль, выдало 
указ, предоставляющий  полные избиратель-
ные права для женщин. Польша стала одной 
из первых стран в Европе, которая предоста-
вила женщинам право голоса и возможность 
баллотироваться на выборах. Это было зна-
чительное достижение, основанное на при-
знании вклада женщин в борьбу за незави-
симость, а также их участия в социальной и 
политической жизни. Уже в январе 1919 года 
женщины могли воспользоваться этим пра-
вом на выборах в Учредительный Сейм.

странить пролетарскую революцию по всей 
Европе. Большевики рассматривали Польшу, 
как препятствие на пути к экспансии комму-
нистической идеологии на Запад, в частности 
в Германию, где ожидалась вспышка револю-
ции рабочих. В свою очередь, Польша, под 
руководством Юзефа Пилсудского, стремилась 
восстановить границы Речи Посполитой в пре-
делах периода разделов, опираясь на федера-
тивную идею и подразумевая сотрудничество с 
народами Литвы, Украины и Белоруссии.

Дополнительным фактором была международ-
ная ситуация. Версальский договор не урегули-
ровал восточные границы Польши, оставив эту 
проблему для разрешения в процессе воору-
женного конфликта. Обе стороны стремились 
воспользоваться ослаблением противника — 
Польша, восстанавливающая свою страну по-
сле разделов, и Россия, столкнувшаяся с разру-
шительной гражданской войной.

Ход войны
Война началась в 1919 году с мелких столкно-
вений на территориях современной Белорус-
сии и Украины. Поляки, воспользовавшись 
сложной ситуацией в России, быстро перешли 
в наступление. Одним из первых крупных успе-
хов стал захват Вильнюса в апреле 1919 года. 
Весной 1920 года польские войска, поддержи-
ваемые Украинской Народной Республикой 
под командованием Симона Петлюры, прове-
ли наступление на Киев, который удалось за-
хватить уже в начале мая.

Однако триумф поляков был недолговечным. 
Большевики, мобилизовав свои силы и пере-
шли в контрнаступление. Красная армия под 
командованием Михаила Тухачевского на се-
вере и Симона Будённого на юге быстро верну-
ла утраченные территории, заставив поляков 
отступить. В начале лета 1920 года большевики 
достигли стратегически важной линии Вислы, а 
их войска приблизились к Варшаве. В это вре-
мя в Москве открыто заявляли о скором триум-
фе революции в Германии.

Битва под Варшавой и манёвр 
Пилсудского с реки Вепра
Самым важным моментом войны стала битва 
под Варшавой в период с 13 по 25 августа 1920 
года. Польские войска под командованием 
Юзефа Пилсудского подготовили оборону сто-
лицы. Ключевым элементом плана было сме-
лое решение Пилсудского провести контрудар 
с направления реки Вепр. План предполагал 
оставление части сил для обороны Варшавы, в 
то время как основная армия должна была про- 54
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После восстановления независимости в 1918 
году, II Речь Посполитая столкнулась с трудной 
задачей политической стабилизации. Страна 
была погружена в хаос из-за разрушительных 
войн, изменений границ и внутренних разно-
гласий. В течение первых нескольких лет не 
было четкого преобладания одной политиче-
ской силы, и страна испытывала как внутренние 
кризисы, так и внешние угрозы. В правитель-

Политическая ситуация 
во II Речи Посполитой

В 1922 году после завершения президентских 
выборов на пост президента был избран Га-
бриэль Нарутович - выдающийся инженер и 
политический деятель. Его назначение прези-
дентом вызвало споры, особенно среди правых 
кругов, которые выступали против его канди-
датуры. Нарутович был представителем левых 
сил , что сделало его неприемлемым кандида-
том для части общества, особенно на востоке 
и юге Польши. Вскоре после инаугурации 16 
декабря 1922 года в атмосфере политического 
напряжения, он был убит Элигиушем Невядом-
ским - убийцей, связанным с правыми кругами. 
Его смерть стала символическим моментом 
политического кризиса в Польше и шоком для 
молодой государственности, которая не сумела 
уберечь своих основных лидеров от эскалации 
политической ненависти.

Убийство президента 
Габриэля Нарутовича

Майский переворот, также известный как пе-
реворот или майский путч, произошел в днях с 
12 по 15 мая 1926 года в Варшаве. В результате 
нарастающего политического кризиса, отсут-
ствия стабильности в правительстве, а также 
растущего общественного недовольства, Юзеф 
Пилсудский решил захватить власть в Польше, 
государственную систему которой он считал 
неэффективной и неспособной справиться с 

Майский переворот 
1926 года

вести обходной манёвр против войск Тухачев-
ского.
В решающий момент битвы, польская армия 
прорвала линию большевиков на юге, заставив 
их хаотично отступать. Манёвр Пилсудского, 
считающийся шедевром военного искусства, 
определил победу Польши. Битва под Варша-
вой, названная “Чудом на Висле”, остановила 
продвижение большевиков на Запад.

Ключевые участники битвы
•	•	 Юзеф Пилсудский — главнокомандующий 

польской армией, автор плана контрудара с 
реки Вепра.

•	•	 Михаил Тухачевский — командир больше-
вистских сил на севере, ответственный за 
наступление на Варшаву.

•	•	 Семён Будённый — командир Конной ар-
мии, возглавлявший действия на юге.

•	•	 Юзеф Галлер — командир северного фрон-
та, ключевая фигура в обороне Варшавы.

•	•	 Игнаций Ян Падеревский — представитель 
Польши на международной арене, способ-
ствовавший поддержке польских интере-
сов.

Последствия войны
Победа в польско-большевистской войне име-
ла огромное значение не только для Польши, 
но и для всей Европы. Благодаря остановле-
нию Красной армии Польша обеспечила свою 
независимость и установила восточную грани-
цу на основании Рижского договора (1921). Эта 
граница была компромиссом между польскими 
территориальными интересами и политиче-
скими реалиями.

Битва под Варшавой имела огромное стра-
тегическое значение для Европы, поскольку 
остановила экспансию коммунизма на Запад. 
Историки считают  Варшавскую битву одной из 
самых важных битв в истории, которая опреде-
лила судьбу континента в XX веке.

стве появлялись разные партии, из которых ни 
одна не имела решающего влияния.

В 20-х годах XX века правительство было воз-
главлено различными министрами, а полити-
ческая сцена была наполнена конкурирующи-
ми фракциями, включая правые, центристские 
и левые партии. Одним из важнейших событий 
этого периода была конституционная рефор-
ма 1921 года, которая создала так называемую 
парламентско-кабинетную систему. В рамках 
этой системы, власть была разделена между 
президентом, парламентом и правительством. 
Несмотря на попытки нахождения равновесия, 
политическая ситуация оставалась нестабиль-
ной, а отсутствие сильных институций и согла-
сия между партиями приводило к правитель-
ственным кризисам.
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сударственным вопросам. Его политика была 
направлена на поддержание порядка и ста-
бильности, а также на доминирование в поли-
тической жизни, исключая или маргинализи-
руя политических противников.

Последствия переворота
После майского переворота в Польше нача-
ли доминировать авторитарные режимы, ко-
торые контролировали политическую жизнь, 
ограничивая влияние оппозиции и контроли-
руя ключевые институции. Хотя период сана-
ции принес экономическую и политическую 
стабильность, он также стал символом огра-
ничения демократии и гражданских свобод. 
Переворот оказал долговременное влияние на 
польскую политику, установив авторитарную 
систему, которая функционировала вплоть до 
начала Второй мировой войны.

Майский переворот завершил одну эпоху в 
политической жизни Польши и открыл путь к 
правлению Пилсудского, который на протяже-
нии 13 лет оставался ключевым лидером II Речи 
Посполитой. Последствия переворота стали 
очевидны лишь после 1939 года, когда Вторая 
мировая война заставила Польшу столкнуться 
с новыми вызовами и угрозами.

Межвоенный период стал для Польши време-
нем огромных вызовов, особенно в экономи-
ческой сфере. После свыше ста лет оккупации 
страна унаследовала три разные экономиче-
ские системы, разную инфраструктуру и разру-
шения, вызванные Первой  мировой войной. 
Польша должна была создать согласованную 
национальную экономику, обеспечить финан-
совую стабильность и повысить уровень жизни 
своих граждан. Ключевые реформы и экономи-
ческие инвестиции имели решающее значе-
ние для укрепления независимого государства.

Валютная реформа
В 1924 году министр финансов Владислав Граб-
ский провел валютную реформу, целью кото-
рой была стабилизация финансов государства. 
Введена новая валюта — польский злотый, ко-
торый заменил ранее использовавшиеся поль-
ские марки. Реформа завершила период гипе-
ринфляции, позволила стабилизировать цены 
и восстановила доверие к польской финансо-
вой системе. Это был один из наиболее важных 
шагов в создании сильной экономики II Речи 
Посполитой.

Экономика 
II Речи Посполитой

проблемами страны. Политический конфликт 
между правительством и Пилсудским нарастал 
несколько лет. Захват Пилсудским контроля 
над армией, а также его противостояние пра-
вительству, действия которого он считал не-
компитентными, привели к эскалации ситуа-
ции в стране.

Пилсудский, пользуясь огромной поддержкой в 
армии, решил перейти к активным действиям 
и начать открытое восстание против правле-
ния президента Станислава Войцеховского, а 
также премьера Винцентия Витоса. 12 мая Пил-
судский во главе своих войск вошел в столицу, 
где начались бои между силами, лояльными к 
правительству, и сторонниками Пилсудского. 
В столкновениях погибло около 400 человек, 
а более 900 получили ранения. После несколь-
ких дней боев Пилсудский взял под контроль 
Варшаву, что вынудило правительство Витоса 
подать в отставку.

Отставка президента и правительства
Под влиянием переворота, президент Станис-
лав Войцеховский ушел с должности, что уси-
лило кризис в стране. В результате этих собы-
тий власть временно перешла к Мачею Ратаю, 
который исполнял функции председателя На-
ционального собрания. Ратай назначил новое 
правительство, в котором Пилсудский занял 
пост Министра военных дел и Генерального 
инспектора Вооруженных сил, получив тем 
самым огромную власть. Хотя Пилсудский из-
начально не хотел становиться президентом, 
Национальное собрание решило выбрать его 
на кандидата. Однако Пилсудский отказался 
принять пост президента, порекомендовав на-
значить на эту должность профессора Игнация 
Мосьцицкого, который стал президентом и за-
нимал этот пост до сентября 1939 года, после 
чего начало Второй мировой войны заставило 
его покинуть страну.

Власть Станции
Майский переворот положил начало эпохе так 
называемой “санации” — авторитарного пра-
вительства, которое доминировало в Польше 
на протяжении последующих 13 лет. Санация 
была попыткой политической стабилизации, 
но она также привела к централизации вла-
сти. Пилсудский и его сторонники установили 
полный контроль над военными и администра-
тивными структурами, что на практике лишило 
президента и правительство реальной власти. 
Хотя формально руководство передавалось 
избранным президентам и правительствам, 
Пилсудский фактически управлял страной из 
тени, принимая решения по важнейшим го- 56
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Центральный промышленный округ (COP)
С 1936 года Польша реализовывала один из 
самых амбициозных экономических проектов 
межвоенного периода — строительство Цен-
трального промышленного округа. Проект, 
возглавляемый Евгением Квятковским, был 
нацелен на развитие тяжелой промышленно-
сти, особенно в центральной части страны. В 
рамках COP были созданы новые оборонные 
заводы и фабрики, а также развита инфраструк-
тура, что способствовало снижению безработи-
цы и укреплению экономического потенциала 
Польши.

Строительство порта в Гдыне
В связи с ограниченным доступом к Балтике, 
после Первой мировой войны Польша приняла 
решение о строительстве современного порта 
в Гдыне. Работы велись в период с 1920 по 1930 
годы. Порт позволил развить международную 
торговлю, увеличил экспортные возможности 
страны и освободил Польшу из зависимости от 
портов, находившихся под контролем Свобод-
ного города Гданьска. Строительство порта в 
Гдыне стало символом экономического успеха 
и свидетельством организационных способно-
стей молодого государства.

Экономическое восстановление Польши в меж-
военный период было сложным процессом, 
хотя привело к значительным достижениям. 
Стабилизация валюты, развитие промышлен-
ности благодаря Центральному промышлен-
ному округу и строительство порта в Гдыне 
стали основами современной экономики. Эти 
действия не только укрепили экономическую 
независимость страны, но и стали доказатель-
ством решимости и способности поляков к вос-
становлению и модернизации государства, не-
смотря на трудности и ограничения.
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Вторая мировая война началась 1 сентября 
1939 года, когда Германия напала на Поль-
шу. 1,5 миллиона солдат немецкой армии 
атаковали страну с целью осуществления не-
мецкой экспансионистской политики, то есть 
Lebensraum (жизненного пространства). Для 
Адольфа Гитлера Польша была ключевой це-
лью в его стремлении к захвату территорий на 
востоке Европы. Германия также опасалась, 
что Польша может стать потенциальным со-
юзником СССР в случае начала войны, поэтому 
Гитлер принял решение о нападении. Тем вре-
менем пакт Риббентропа-Молотова от 23 авгу-
ста 1939 года, заключённый между Германией 
и СССР, гарантировал нейтралитет обеих сто-
рон, что позволило направить немецкие силы 
на один фронт.

Начало Второй мировой 
войны

Германия использовала стратегию молние-
носной войны, известную как Blitzkrieg. Целью 
немцев было быстрое поражение противни-
ка посредством комбинации мощных ударов 
авиации, артиллерии и бронетанковых сил. 
Не подготовленная к такому способу ведения 
войны Польша имела в своём арсенале мало 
бронетанковых подразделений, а ее оборона 
строилась преимущественно на пехоте и ка-
валерии. Немцы планировали быстрое окру-
жение и уничтожение польских войск, прежде 
чем те успеют перегруппироваться. Примене-
ние Блицкрига на практике означало не толь-
ко быструю атаку на территории Польши, но 
и непрерывное интенсивное давление, целью 
которого было разрушение обороны наземных 
войск в ходе регулярных действий..

Радиостанция в Гливицах 
и предлог для атаки
Накануне войны, 31 августа 1939 года, немец-
кая пропаганда организовала провокацию в 
Гливицах, чтобы создать предлог для атаки на 
Польшу. Немцы атаковали радиостанцию в 
Гливицах, маскируясь под польских диверсан-
тов. Организованное СС событие было нацеле-
но на создание впечатления, что Польша на-
чала военные действия против Германии. Этот 
предлог стал основанием для Гитлера, чтобы в 
4:45 утра 1 сентября 1939 года атаковать Поль-
шу.

Начало «Блицкрига»
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На этом уроке мы обсудим атаку 
Германии на Польшу 1 сентября 
1939 года, ход оборонительной во-
йны, а также нападение Советского 
Союза 17 сентября 1939 года.



Оборона Варшавы с 8 по 27 сентября 1939 года 
была одним из важнейших моментов сентябрь-
ской кампании, а также символом героизма 
польских солдат и гражданских лиц. После бом-
бардировки города силами Люфтваффе, 1 сен-
тября немецкие войска начали наступление на 
Варшаву. Однако поляки яростно защищались. 
Оборону возглавлял мэр города Стефан Стар-
жиньский, занимавший эту должность с 1934 

Оборона Варшавы 
1939 года

года и оказавший огромное влияние на орга-
низацию обороны города, особенно в первые 
дни войны. Старжиньский оставался в столице 
до последних дней обороны, координируя как 
административную, так и военную оборону. Он 
сотрудничал с военным командованием, обе-
спечивая город снабжением, организуя эваку-
ацию гражданского населения, когда это было 
возможно, и мобилизуя варшавян к борьбе. Его 
речи по радио были очень важны, так как при-
давали уверенность жителям и мобилизовали 
их для дальнейшей обороны.

Поляки сражались в сложнейших условиях. 
Численность их подразделений постоянно сни-
жалась из-за непрерывных воздушных и ар-
тиллерийских атак. Город подвергался бомбар-
дировкам как со стороны Люфтваффе, так и со 
стороны артиллерии, что привело к многочис-
ленным разрушениям.

После 18 дней героической обороны, столкнув-
шись с нехваткой боеприпасов и продоволь-
ствия, 27 сентября польское командование 
решило капитулировать. Разрушения были 
огромными – около 30% города было уничто-
жено, включая множество памятников и об-
щественных зданий. Несмотря на поражение, 
защитники Варшавы были признаны нацио-
нальными героями, а их оборона столицы стала 
символом непоколебимости и решимости.

После падения города, мэр Стефан Старжинь-
ский попал в немецкий плен и, вероятно, был 
расстрелян гестапо между 21 и 23 декабря 1939 
года в Варшаве или ее окрестностях. Его дей-
ствия стали символом патриотизма и непоколе-
бимости в защите столицы, а также всей Поль-
ши.

Битва на Бзуре (9–22 сентября 1939 года) была 
одним из крупнейших столкновений во время 
сентябрьской кампании и имела ключевое зна-
чение в борьбе с немецкой инвазией. Польская 
армия под командованием генерала Тадеуша 
Кутжебы стремилась уничтожить немецкие 
подразделения в районе Бзуры и отвлечь вни-
мание от осажденной Варшавы.

Подразделения „Познань” и „Поможе” пересек-
ли реку Бзуру, атаковали немецкие силы и в те-
чении нескольких дней вели интенсивные бои. 
Поляки достигли определенных успехов путём 
нанесения значительных потерь немцам, одна-
ко преимущество танков и авиации немецкой 

Битва на Бзуре

Бомбардировка Велюня
В первые часы войны немецкая авиация на-
чала атаковать польские города. Велюнь, ма-
ленький город в центральной Польше, стал 
первой целью немецких бомбардировщиков. 
Немецкая Люфтваффе сбросила бомбы на го-
род, который не имел никакой противовоздуш-
ной обороны. В результате бомбардировки по-
гибло около 1200 гражданских лиц, а город был 
практически полностью разрушен. Целью этой 
жестокой бомбардировки было запугивание 
гражданского населения и подрыв морального 
духа защитников.

Оборона Вестерплатте
Одновременно с воздушными атаками нача-
лась немецкое наземное наступление. Одним 
из самых знаковых моментов первых дней 
войны стала оборона Вестерплатте – польско-
го гарнизона на полуострове Вестерплатте в 
Гданьске. Всего 200 польских солдат под ко-
мандованием майора Генрика Сухарского ока-
зали сопротивление немецким войскам, чис-
ленность которых превышала польские силы 
в несколько раз. Несмотря на то, что оборона 
Вестерплатте длилась 7 дней, стала она симво-
лом героизма и решительности польских сол-
дат перед преобладающими силами врага.

Оборона Польской почты в Гданьске
После атаки на Вестерплатте следующим сим-
волом польского сопротивления стала обо-
рона Польской почты в Гданьске. 1 сентября 
1939 года около 50 работников Польской по-
чты и солдат польской армии оказали сопро-
тивление немецким солдатам, которые пыта-
лись захватить гданьскую почтовую станцию. 
Бои продолжались несколько часов, несмотря 
на то, что у поляков не было никаких шансов 
удержать оборону против превосходящих сил 
немцев. Все защитники почты погибли, а это 
событие стало еще одним символом польского 
сопротивления в войне.
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армии быстро склонило чашу весов в пользу 
Третьего Рейха. В конечном итоге поляки были 
вынуждены отступить. Битва на Бзуре, хотя и за-
кончилась поражением, была она одним из вы-
дающихся примеров польского сопротивления 
в 1939 году.

Генерал Юлиуш Роммель – командую-
щий армией “Лодзь” и “Варшава”, который 
противостоял немецким военным силам в 
начале кампании. Его войска постепенно 
оказывались в окружении преобладающих 
немецких подразделений. Он был одним из 
главных командиров обороны Варшавы.

Генерал Тадеуш Кутжеба – командующий 
армией “Познань” и “Поможe”, который воз-
главил Битву на Бзуре. Несмотря на пораже-
ние, это сражение признано исключитель-
ным проявлением мужества и решимости.

Генерал Валериян Чума – командующий 
обороной Варшавы. Его задачей было 
управлять обороной столицы, что требова-
ло не только военно-стратегических, но и 
организационных навыков, учитывая ката-
строфическую нехватку ресурсов.

Майор Генрик Сухарский – командующий 
обороной Вестерплатте. Несмотря на же-
стокую бомбардировку и натиск немецких 
войск, защитники Вестерплатте в течение 
семи дней противостояли врагу, что стало 
одним из символов польского сопротивле-
ния.

Генерал Станислав Мачек – один из вели-
чайших военачальников в истории Поль-
ши, который командовал армией “Люблин” 
и возглавлял оборону восточных террито-
рий Польши перед вступлением Красной 
Армии.

Несмотря на окончательное поражение, обо-
рона Варшавы, Битва на Бзуре и действия 
польских командиров по-прежнему являются 
символами мужества, храбрости и патриотиз-
ма. Военное превосходство Германии стало ре-
шающим фактором, но оборона Польши оста-
вила огромный след в истории страны.

Главные командиры 
в обороне Польши

Пакт Риббентропа-Молотова, официально на-
зываемый немецко-советским пактом о нена-
падении, был подписан 23 августа 1939 года 
между Третьим Рейхом и СССР. Его основной 
целью было обеспечить нейтралитет обеих 
стран в случае войны, что позволяло немцам 
сосредоточить силы на западном фронте, а Со-
ветскому Союзу – на восточных границах. Он 
был заключен в атмосфере секретности и во-
преки прежним разногласиям между нацист-
ской Германией и большевистским СССР.

Наиболее важным секретным пунктом пакта 
было определение деления Восточно-Цен-
тральной Европы на зоны влияния. Польша 
должна была быть распределена между Герма-
нией и СССР, что фактически положило начало 
разделу Польши. Стороны пакта договорились 
о том, что после атаки на Польшу СССР займёт 
её восточные территории, а Германия полу-
чит свободу действий на западе. Этот пакт, ко-
торый изначально казался нацеленным лишь 
на  избежание войны между этими двумя госу-
дарствами, имел далеко идущие последствия и 
открыл путь к полномасштабной Второй миро-
вой войне.

Пакт  
Риббентропа-Молотова

После заключения пакта Риббентропа-Моло-
това, 17 сентября 1939 года Красная Армия, в 
соответствии с договоренностями, вошла на 
территорию Польши. Нападение СССР было 
нацелено на реализацию условий соглашения, 
а также захват восточной части страны, что в 
перспективе должно было помочь Советскому 
Союзу укрепить свои позиции в Европе.

Армия СССР с самого начала столкнулась с 
очень слабым сопротивлением со стороны 
польских военных подразделений, которые уже 
были вынуждены отступить после атаки Герма-
нии. Польские власти пытались организовать 
дальнейшую оборону, однако вскоре стало 
ясно, что не осталось никаких шансов на эффек-
тивное сопротивление двум агрессорам.

Советские войска заняли восточную часть 
Польши, включая такие города, как Львов и 

Вступление Красной 
Армии в Польшу 
17 сентября 1939 года
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Вильнюс, что означало полный крах польской 
государственности.

В результате сентябрьской кампании и вторже-
ния Красной Армии в Польшу произошло фак-
тическое разделение страны. Более подробно:

Процентное соотношение 
разделения Польши

•	•	 СССР захватил около 51% довоенной тер-
ритории Польши (примерно 200 тысяч 
квадратных километров), на которой про-
живало около 13,5 миллиона человек. Это 
были территории на восток от линии рек 
Буг и Сан, то есть восточные воеводства: Во-
лынское, Тернопольское, Станиславовское, 
Львовское, Новогрудское, Виленское, Полес-
ское и Белостоцкое.

•	•	 Третий Рейх захватил около 49% терри-
тории Польши (примерно 188 тысяч ква-
дратных километров), где проживало около 
22 миллиона человек. Это были террито-
рии западной, центральной и южной части 
Польши, включая районы Великопольши, 
Силезии, Мазовии и Малопольши.

Линия раздела

•	•	 Граница между Германией и СССР прохо-
дила примерно вдоль рек Писа, Нарев, Буг 
и Сан, согласно предыдущим договоренно-
стям секретного протокола.

•	•	 После уточнения границы (так называемая 
немецко-советская договоренность от 28 
сентября 1939 года) СССР передал Третье-
му Рейху небольшие территории Сувальщи-
ны и взамен получил часть Люблинщины и 
Подкарпатья.

Последствия раздела

Оккупационные режимы:
•	•	 На оккупированных СССР территориях на-

чались массовые депортации, казни и ре-
прессии против поляков (например, катын-
ская трагедия в 1940 году).

•	•	 Немцы ввели жестокий оккупационный ре-
жим, который включал истребление евреев, 
поляков и другие военные преступления.

Утрата суверенитета: Польское государство 
перестало существовать как независимый субъ-
ект на карте Европы.

Демографические изменения: Миллионы 
поляков были вывезены в Сибирь, в Казахстан 
или вынуждены скрываться.

После агрессии СССР на Польшу 17 сентября 
1939 года советские власти начали жесткую 
политику ассимиляции, а также ликвидацию 
польской интеллигенции и культуры. Целью 
оккупантов было уничтожение национальной 
идентичности поляков путем репрессий, на-
силия и пропаганды. Тысячи граждан Польши 
были депортированы на Сибирь и в другие 
отдаленные районы СССР. Депортированные 
сталкивались с тяжелыми условиями жизни, 
страдая от болезней и голода. Многие попали в 
советские тюрьмы, а сотни тысяч погибли.

Депортация поляков
Депортация поляков на Сибирь и другие отда-
ленные регионы СССР была одним из самых 
жестоких преступлений советского режима 
против польского населения после 17 сентя-
бря 1939 года. Считается, что в 1940–1941 годах 
Советский Союз депортировал от 320 до 400 
тысяч поляков, хотя по некоторым данным это 
число могло быть еще выше.

Волны депортаций
Депортации проходили в четыре основных 
этапа:
•	•	 Февраль 1940 года – первая и самая круп-

ная депортация, которая охватила семьи 
военных поселенцев, лесников и чиновни-
ков. Было выселено около 140 тысяч чело-
век.

•	•	 Апрель 1940 года – была проведена депор-
тация семей офицеров, полицейских и слу-
жащих, арестованных или убитых органами 
НКВД.

•	•	 Июнь 1940 года – вывезение беженцев с 
западных территорий Польши, сначала ок-
купированных немцами, а затем и СССР.

•	•	 Июнь 1941 года – последняя волна депор-
таций, проведенная незадолго до нападе-
ния Германии на СССР.

Условия транспортировки поляков 
и жизнь в ссылке

Поляков вывозили в товарных вагонах, где 
царили нечеловеческие условия. Дорога на 

Трагическая судьба 
поляков под советской 
оккупацией

Раздел Польши между Германией и СССР стал 
трагическим последствием политики умиротво-
рения, предательства союзников и невозмож-
ности противостоять двум тоталитарным дер-
жавам.
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Одним из самых трагических событий в исто-
рии Польши была совершенная СССР в 1940 
году катынская трагедия. После вторжения в 
Польшу, многие польские офицеры, полицей-
ские, пограничники, пожарные, врачи, инжене-
ры и другие служащие были взяты в плен.

Польские военнопленные содержались в лаге-
рях:  
•	•	 Козельске – примерно в 250 км к юго-запа-

ду от Москвы,
•	•	 Старобельске – к востоку от Харькова,
•	•	 Осташкове – на острове озера Селигер не-

далеко от Твери.

По решению Политбюро, а точнее Иосифа 
Сталина, от 5 марта 1940 года военнопленные 
были признаны “врагами советской власти” и 
приговорены к смерти. В период с 1 по 10 апре-
ля 1940 года было убито в общей сложности  
21 857 человек.

Ход исполнения приговоров 
и захоронение жертв
Казни имели организованный характер и про-
водились тайно. Жертвам связывали руки, 
накладывали повязки на глаза и убивали вы-
стрелом в затылок. Тела хоронили в массовых 
могилах, среди которых:  
•	•	 Катынский лес – там было похоронено 

4421 пленников из Козельска,
•	•	 Пятихатки недалеко Харькова – 3820 плен-

ников из Старобельска,
•	•	 Медное – 6311 пленников из Осташкова,
•	•	 Быковня – около 3,5 тысячи военноплен-

ных, казнённых на территории Украины.

По сей день продолжаются поиски могил жертв 
на Западной Украине и Западной Белоруссии.

Фильм “Катынь” Анджея Вайды
Катынская трагедия была представлена в тро-
гательном фильме “Катынь” 2008 года, снятым 
Анджеем Вайдой. Номинированный на «Оскар» 
фильм был посвящен памяти жертв, включая 
самого отца режиссера – Якуба Вайды, который 
погиб в Катыни. Сценарий фильма основан на 
дневниках польских офицеров, которые содер-
жались в лагере в Козельске.
Этот фильм является не только данью памяти 
жертвам, но и напоминанием о великой наци-
ональной трагедии и страданиях поляков во 
время Второй мировой войны.

Катынская трагедия 
– символ советского 
террора

Сибирь длилась от нескольких недель до двух 
месяцев. Люди страдали от холода, голода, не-
достатка воды и болезней. Многим не удалось 
пережить этот путь.

В местах ссылки людей заставляли работать в 
тяжелых климатических условиях, например, 
в лесах, на лесоповале, в шахтах или на стро-
ительстве дорог. Они получали минимальные 
продовольственные пайки, которых зачастую 
не хватало для выживания. Кроме того, поля-
ки подвергались идеологическому давлению и 
попыткам инкультурации.

Число жертв и выживших
Точная цифра депортированных, и тех, кто 
скончался в ссылке, неизвестна, так как СССР не 
вел полных статистических данных, а многие 
документы были уничтожены или недоступны. 
Однако историки оценивают, что около 10–20% 
депортированных погибли от истощения, голо-
да, болезней или ненормированной работы.

Возвращение
Некоторые из ссыльных смогли вернуться в 
Польшу после подписания соглашения Си-
корского-Майского в 1941 году, которое дало 
возможность сформировать армию Андерса и 
предоставило амнистию для поляков, находив-
шихся на территории СССР. К сожалению, мно-
гие ссыльные никогда не вернулись, и их судь-
ба остается неизвестной.

Память о депортациях
Сегодня депортации поляков в Сибирь оста-
ются одной из важнейших исторических тем, 
напоминающих о страданиях и стойкости 
польского народа. Судьбы депортированных 
были задокументированы в книгах, фильмах и 
воспоминаниях свидетелей. Упомянутая ранее 
“Сибериада Польская” – одно из таких произ-
ведений, которое трогательно пересказывает 
трудные реалии жизни в ссылке.
Важно помнить об этой трагедии, как о симво-
ле героизма поляков, которые в самых трудных 
условиях старались сохранить свое достоин-
ство и национальную идентичность.
Депортации начались в 1940 году по реше-
нию властей СССР. Они охватывали целые се-
мьи, включая детей и пожилых людей, которых 
заставляли жить в экстремальных условиях. 
Судьбы депортированных были трогатель-
но показаны в фильме “Сибериада Польская”  
- адаптации романа Збигнева Домино. Картина 
представляет драматические истории поляков, 
преследуемых НКВД и вывезенных в 40-х годах 
на Сибирь. Этот фильм является важным свиде-
тельством того сложного периода. 62
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После поражения в сентябрьской кампании 
1939 года, Польша оказалась под оккупацией 
двух тоталитарных держав: III Рейха и Советско-
го Союза. Немцы с самого начала рассматрива-
ли поляков, как народ, который они собирались 
уничтожить и поработить. Их оккупационная 
политика была направлена на экстерминацию 
интеллектуальных элит, массовые выселения, 
введение политики террора и использование 
польской экономики в военных интересах III 
Рейха.

Жесткий 
оккупационный режим

Оккупированные немцами территории были 
разделены на две части, где половина земель 
была включена непосредственно в состав III 
Рейха. Это были Поморие, Великопольша, Си-
лезия и часть Мазовша, которые назвали Кра-
ем Варты. Жители этих территорий подверга-
лись жестокой германизации:  польский язык 
был запрещён, имущество конфисковали, а с 
декабря 1939 по март 1941 года из Края Варты 
было выселено более 280 тысяч поляков.
Оставшиеся оккупированные территории об-
разовали Генерал-губернаторство – район 
под немецкой оккупационной администраци-
ей, который должен был стать своеобразным 
резервуаром дешёвой рабочей силы и местом 
уничтожения еврейского населения.

Аннексия и выселения

Генерал-губернаторство (часто сокращённо 
называемое как GG) было официально созда-
но 26 октября 1939 года и включало террито-
рии нынешней центральной и юго-восточной 
Польши: Мазовше, Малопольшу, Любельщину 
и часть Подкарпатия. Столицей GG был назна-
чен Краков, а его администратором стал Ганс 
Франк – один из ведущих нацистских чиновни-
ков и близкий соратник Адольфа Гитлера. Как 
Генерал-губернатор он осуществлял диктатор-
скую власть, при этом управляя территориями 
жестоко и беспощадно.

В административном плане Генерал-губер-
наторство было разделено на четыре округа: 
краковский, варшавский, люблинский и ра-
домский. В 1941 году, после немецкой инвазии 

Структура и управление 
Генерал-губернаторства

Вторая 
мировая война. 
Немецкая 
оккупация 
Польши

Урок 15

На этом уроке мы поговорим об од-
ном из самых трагических перио-
дов в истории Польши – немецкой 
оккупации во времена Второй ми-
ровой войны. Мы обсудим полити-
ку террора, проводимую нацистами, 
а также их методы уничтожения и 
германизации польского народа. 
Проанализируем драматические 
события 1939–1945 годов: Холокост, 
Волынскую резню, Варшавское 
восстание и действия польского 
движения сопротивления.
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на Советский Союз, к GG была присоединена 
часть оккупированных восточных Кресов, об-
разуя новый галицийский округ. Немцы стре-
мились к тому, чтобы Генерал-губернаторство 
было территорией под их полным контролем, в 
которой не действовали никакие международ-
ные нормы. Жители считались недочеловека-
ми, лишёнными каких-либо гражданских прав.

Генерал-губернаторство стало местом систе-
матического уничтожения польского народа 
и истребление еврейского населения. Немцы 
осуществляли политику жестокого террора, ко-
торая включала массовые казни, депортации, 
принудительный труд и целенаправленное 
уничтожение жителей с помощью голода и от-
сутствия минимальных условий для жизни.

С самого начала были введены строгие ограни-
чения для поляков – им нельзя было занимать 
государственные должности, при этом закры-
вались университеты и высшие учебные заве-
дения, прекращалась печать газет и книг, а вся 
культурная деятельность была полностью под 
запретом. Доступными были только начальные 
школы, где учили элементарной арифметике и 
чтению, с целью выполнения поляками лишь 
самых простых физических работ.

В первые месяцы войны немцы начали пла-
номерное уничтожение польской интеллиген-
ции, проводя так называемую Интеллигенцак-
цию. Она была направлена на ликвидацию 
представителей социальных элит – учителей, 
священников, профессоров, врачей, юристов 
и политических деятелей. Особенно жестоким 
репрессиям подверглось население Кракова, 
где 6 ноября 1939 года была проведена акция 
Sonderaktion Krakau. 

Профессоров Ягеллонского университета и 
Шахтёрно-металлургической академии зама-
нили на подставное научное собрание, после 
чего их было арестовано гестапо и отправле-
но в концентрационный лагерь Заксенхаузен. 
Многие из них погибли из-за чудовищных усло-
вий и пыток. Преследования польской интелли-
генции продолжались в рамках так называемой 
Акции AB (Ausserordentliche Befriedungsaktion), 
проведённой в 1940 году. В ходе этой операции 
немцы казнили тысячи учителей, священни-
ков, врачей, юристов и политических деятелей. 
Многие были расстреляны в Пальмире, Пястни-

Политика террора 
и уничтожения

Генерал-губернаторство должно было служить 
III Рейху в качестве источника бесплатной рабо-
чей силы и экономической базы. Поляков мас-
сово отправляли на принудительные работы в 
Германию, где они трудились в нечеловеческих 
условиях на фабриках, шахтах и фермах. К ним 
часто относились хуже, чем к животным:  дава-
ли минимальные продовольственные пайки и 
заставляли работать по много часов в день.

Немцы намеренно поддерживали низкий уро-
вень жизни в GG, чтобы поляки полностью 
были зависимы от оккупанта. Также был вве-
ден карточный продовольственный порядок, 
однако пайки для поляков были крайне низ-
кими: взрослый поляк получал около 700–1000 
калорий в день, в то время как немец, прожи-
вающий на тех же территориях, получал более 
2600 калорий. В результате многие люди уми-
рали от голода и болезней.

Экономическая 
эксплуатация 
и принудительный труд

Одним из самых ужасающих аспектов окку-
пации была политика уничтожения евреев. С 
начала войны немцы установили систему се-
грегации еврейского населения, вынуждая их 
жить в гетто.

В 1942 году немцы начали реализацию пла-
на «Окончательного решения еврейского 
вопроса», то есть массовой экстерминации 
еврейского населения. Нацисты депортиро-
вали жителей гетто в лагеря смерти, такие как 
Треблинка, Собибор и Освенцим-Биркенау. 
Евреев убивали в газовых камерах, а их тела 
сжигали в крематориях. По оценкам, в рамках 
Холокоста немцы убили около 6 миллионов 
евреев, включая 3 миллиона именно польских 
евреев.

Уничтожение 
еврейского населения 
и строительство лагерей 
смерти
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це, Пуще Кампинской и  других местах массо-
вых казней.
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Восстание в Варшавском гетто стало первым 
вооружённым протестом еврейского населе-
ния против нацистов во время Второй миро-
вой войны. Хотя восстание не имело шансов на 
военную победу, стало оно символом героиче-
ского сопротивления и одним из самых драма-
тичных событий в истории Варшавы.

Варшавское гетто было создано 2 октября 1940 
года по приказу губернатора варшавского 
округа Людвига Фишера. Оно было отрезано от 
остальной части города стеной высотой в 3 ме-
тра, увенчанной колючей проволокой. На не-
большой площади  (около 307 гектаров)  было 
собрано почти 400 тысяч человек. Условия жиз-
ни были катастрофическими: царствовал го-
лод, распространение болезней, а смертность 
среди жителей росла день за днём. По оценкам, 
только в 1941 году от голода и эпидемий в гетто 
погибло около 100 тысяч человек.

Ситуация стала ещё более драматичной летом 
1942 года, когда начались массовые депор-
тации в лагерь смерти Треблинка. С июля по 
сентябрь в течение двух месяцев из гетто было 
вывезено и убито около 300 тысяч евреев. 
Оставшиеся жители поняли, что терять им уже 
нечего – их судьба была предрешена. В этой си-
туации начала формироваться идея вооружён-
ного сопротивления.

Организация восстания и первые стычки
После массовых депортаций 1942 года, в гет-
то осталось около 50–60 тысяч человек. Часть 
из них пряталась в руинах домов и укрытиях, 
другие же были вынуждены работать на нужды 
немцев. В этих условиях возникли две основ-
ные боевые организации:
•	•	 Еврейская боевая организация (ŻOB), 

возглавляемая Мордехаем Аниелевичем;
•	•	 Еврейский воинский союз (ŻZW), руково-

димый Павлом Френклем.

Еврейские боевые группы начали подготовку 
к борьбе: строились укрытия, бункеры, соби-
ралось оружие и боеприпасы. Большинство 
вооружения добывалось путём контрабанды 
или покупалось на чёрном рынке. Малокали-
берные пистолеты, гранаты собственного про-
изводства и запальные бутылки составляли всё 
их вооружение.

Восстание в Варшавском 
гетто – первый 
вооружённый протест 
против III Рейха в Европе

Первый вооруженный конфликт произошел 
18 января 1943 года, когда немцы начали оче-
редную волну депортаций. Поражённые во-
оружённым сопротивлением, они временно 
отступили, предоставив повстанцам несколько 
месяцев для подготовки.

Ход восстания
19 апреля 1943 года немцы начали окончатель-
ное уничтожение Варшавского гетто. В район 
вошли подразделения СС под командованием 
генерала Юргена Штропа при поддержке мест-
ных отрядов . Однако они неожиданно столкну-
лись с сильным сопротивлением: еврейские 
повстанцы, скрывавшиеся в руинах и бунке-
рах, начали отчаянную борьбу. Сначала немцы 
понесли потери и не смогли быстро подавить 
сопротивление. Повстанцы, хоть и слабо воо-
ружённые, смогли в течение нескольких дней 
отбивать атаки. 22 апреля немцы изменили 
тактику – они начали систематически поджи-
гать кварталы гетто, разрушая дома и бункеры, 
в которых скрывались повстанцы и граждан-
ские лица. 8 мая войска окружили бункер на 
улице Милой 18, где находился главный штаб 
ŻOB. В результате атаки погиб командир вос-
стания Мордехай Аниелевич, который вместе с 
несколькими десятками товарищей покончил с 
собой, чтобы не попасть в руки врага.

Бои продолжались до середины мая, но по-
встанцы становились всё более ослабленны-
ми. 16 мая Юрген Штроп, желая окончательно 
объявить победу, взорвал Большую синагогу 
на улице Тломацкой 7. Таким символическим 
жестом, немцы объявили о завершении восста-
ния и полном уничтожении Варшавского гетто.

Одним из немногих выживших был Марек 
Эдельман - один из лидеров ŻOB. На протяже-
нии всей своей жизни он старался напоминать 
миру о событиях 1943 года и боролся за память 
жертв восстания. Благодаря этому, с 2013 года 
нарциссы стали символом памяти о восстании 
в Варшавском гетто. Каждый год 19 апреля в 
годовщину восстания проводятся торжества, 
а жители Варшавы прикалывают к одежде бу-
мажные желтые цветы в знак памяти. Совре-
менные мероприятия в годовщину восстания 
являются важным элементом исторической 
памяти и напоминанием, что сопротивление 
тирании и преступлениям никогда не потеряет 
своей значимости. Варшавское гетто переста-
ло существовать, но история о тех, кто в нем 
сражался, остается живой и продолжает вдох-
новлять последующие поколения на размыш-
ления о человеческой смелости.
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Генезис конфликта и эскалация насилия
Отношения между поляками и украинцами 
на Волыни, как и в Восточной Галиции ста-
новились всё более напряжёнными с конца 
XIX века, но ключевую роль сыграли события 
XX века, включая польско-украинскую войну 
(1918–1919) и аннексию этих земель Второй Ре-
чью Посполитой. Украинские националисты, 
стремясь воссоздать независимое государство, 
считали поляков главной преградой для до-
стижения своих целей. После захвата Кресов 
немцами в 1941 году, часть украинцев рассма-
тривала III Рейх как потенциального союзника. 
В это время немцы создали коллаборационист-
скую украинскую полицию, что сыграла ключе-
вую роль в истреблении евреев и репрессиях 
против поляков. В 1943 году ОУН-УПА под руко-
водством Степана Бандеры и Романа Шухевича 
развернула массовое уничтожение  польского 
гражданского населения.

Ход геноцида
Самые кровавые события имели место в 1943 
году, а их кульминацией стало так называемое 
«кровавое воскресенье» 11 июля 1943 года, ког-
да одновременно были атакованы 99 польских 
населённых пунктов. Украинские национали-
сты нападали на сёла, убивая целые семьи с 
особой жестокостью. Поджигали костёлы вме-
сте с находившимися внутри людьми, а детей и 
женщин пытали. Также убивали поляков, состо-
ящих в смешанных польско-украинских браках. 
По оценкам историков, в 1943–1945 годах было 
убито от 50 до 120 тысяч поляков. Эти престу-
пления распространились не только на Волынь, 
но и на Восточную Галицию, где УПА продолжа-
ла уничтожение поляков до 1945 года.

Реакция поляков 
и последствия Волынской резни
Поляки пытались защищаться, создавая от-
ряды самообороны в крупных сёлах успешно 
отразивших атаки УПА, таких как Пшебраже. 
В некоторых районах Волыни отряды Армии 
Крайовой проводили ответные операции, но 
их масштаб значительно уступал действиям 
УПА. Волынская резня стала одним из самых 
трагических событий в польско-украинских от-
ношениях.

Волынская резня 
– один из самых 
трагичных актов 
геноцида времен 
Второй мировой войны

Польские подпольные организации
Польское подполье в оккупированной Европе 
представляло собой уникальное явление – это 
была конспиративная структура, включающая 
в себя административные, военные и граж-
данские функции, целью которой было под-
держание суверенитета Польши и подготовка 
к будущему восстанию. Оно подчинялось эми-
грационному правительству Польши в Лондо-
не, которое осуществляло контроль его струк-
турами.

Основные структуры польской подпольной
организации:
•	•	 Представительство Правительства на 

Родине – тайная гражданская администра-
ция, возглавляемая Кириллом Ратайским, 
Яном Пекалкевичем, а позже Станиславом 
Янковским.

•	•	 Совет национального единства – конспи-
ративное политическое представительство.

•	•	 Армия Крайовая – вооружённое формиро-
вание подпольной организации.

Польская подпольная организация координи-
ровала процессы тайного образования, судо-
производства, разведки, а также занималась 
саботажем и диверсиям.

Союз вооружённой борьбы был основан 13 
ноября 1939 года, как конспиративная воен-
ная организация, подчинённая правительству 
Польши в Лондоне. Его возглавил генерал Ка-
зимеж Соснковский. В 1942 году Союз был пре-
образован в Армию Крайовую.

Армия Крайовая была крупнейшей конспи-
ративной организацией в Европе, насчитывав-
шей на пике своего развития около 390 тысяч 
солдат. Её возглавляли, среди прочих, генерал 
Стефан «Грот» Ровецкий, Тадеуш «Бор» Комо-
ровский и Леопольд «Неджвядек» Окулицкий. 
Армия Крайовая проводила акции саботажа 
(подрывы железнодорожных путей, разруше-
ние немецкой инфраструктуры), разведыва-
тельные и диверсионные действия.

Крестьянские батальоны были вооружённым 
формированием, созданным Народной парти-
ей в качестве элемента крестьянского движе-
ния. Их основной задачей была защита сель-
ского населения от немецких репрессий и УПА, 
а также партизанская деятельность.

Польское сопротивление 
во время Второй 
мировой войны
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Гвардия Людова была основана в 1942 году, 
как вооружённая организация польской ком-
мунистической рабочей партии. Она проводи-
ла партизанские и саботажные действия, од-
нако её значение было меньше, чем у Армии 
Крайовой. В 1944 году Гвардия Людова была 
преобразована в Народную армию.

Серые шеренги была конспиративной скаут-
ской организацией, которая также включилась 
в борьбу с оккупантами. Скаутская молодёжь 
принимала участие в акциях малого саботажа, 
а старшие её члены сражались в отрядах Aр-
мии Крайовой. Самым известным событием в 
деятельности Серых шеренг стало освобожде-
ние Яна Бытнара «Рудого» из рук гестапо в 1943 
году, вошедшее в историю как акция под арсе-
налом.

Варшавское восстание стало одним из самых 
важных, и в то же время самых трагичных собы-
тий в истории Польши во времена Второй ми-
ровой войны. Это было крупнейшее вооружён-
ное сопротивление в оккупированной Европе, 
целью которого было освобождение Варшавы 
от немецкой оккупации до прихода Красной 
Армии. Восстание продолжалось 63 дня – с 1 
августа по 3 октября 1944 года – и закончилось 
капитуляцией повстанцев. Его последствия-
ми стали разрушение города, гибель от 150 до 
200 тысяч жителей, а также массовые репрес-
сии против гражданского населения и солдат 
Армии Крайовой. Хотя восстание закончилось 
военным поражением, оно навсегда вошло в 
историю как символ непоколебимости, муже-
ства и самопожертвования польского народа.

Ход и цели восстания
Решение о начале восстания было принято 
в контексте общей военно-политической си-
туации в Европе. Летом 1944 года советские 
войска быстро продвигались на запад и при-
ближались к Варшаве. Польское подпольное 
командование понимало, что будущее страны 
оставалось неясным. Хотя официально Польша 
была союзником Запада, Советский Союз имел 
свои планы относительно её территории.

Целями восстания были:
•	•	 Освобождение столицы до прихода Крас-

ной Армии и установление легитимной вла-

Варшавское восстание – 
героическая борьба 
за независимость

сти польской подпольной организации.
•	•	 Демонстрация силы Армии Крайовой в ка-

честве представителя суверенного польско-
го государства.

•	•	 Предотвращение полного контроля СССР 
над Польшей: освобождение Варшавы 
должно было заставить Сталина признать 
легитимность польского правительства в 
эмиграции.

К сожалению, прогнозируемая стратегия ока-
залась неэффективной, а позиция СССР – враж-
дебной. Сталин приостановил наступление на 
Варшаву, оставив город на произвол немцам.

Варшава была одним из важнейших центров 
подпольной борьбы в Польше. Весной 1944 
года Армия Крайовая проводила акции сабота-
жа и диверсий в рамках так называемой акции 
«Буря», целью которой было освобождение 
территорий от немцев.

На момент начала восстания повстанческие 
силы насчитывали около 40–50 тысяч солдат, 
но лишь каждый пятый имел оружие. Воору-
жение Армии Крайовой было недостаточным. 
Повстанцы обладали в основном коротко-
ствольным оружием, горючими бутылками и 
немногими пулемётами. Они ожидали помощи 
от союзников и сбросов оружия, но эти постав-
ки были недостаточными  и неэффективными.

Немцов в городе насчитывалось около 15 ты-
сяч хорошо вооружённых солдат, поддержива-
емых тяжёлой артиллерией, авиацией и бро-
нетанковыми частями. Однако их силы были 
разбросаны, что дало повстанцам шанс на 
успех в начале восстания.

Час «W» – 1 августа 1944 года
Восстание началось 1 августа в 17:00 – в так 
называемый час «W». Бои вспыхнули в разных 
частях города, и первые дни принесли повстан-
цам определенные успехи. Им удалось захва-
тить часть центра Варшавы, Старого города, 
Повисля и Воли. Повстанцы заняли ключевые 
здания, такие как Главная почта, отделение по-
лиции и электростанция на Повисле.

Однако уже через несколько дней немцы нача-
ли мощную контр наступательную операцию. 
На Волю и Охоту вошли подразделения под ко-
мандованием Оскара Дирлевангера и Хайнца 
Рейнефарта, которые устроили массовую рез-
ню среди гражданского населения. В первые 
дни августа на Воле было жестоко убито около 
40 тысяч человек – мужчин, женщин, детей и 
пожилых людей. 67
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Бои в Старом Городе и на Повисле
Одним из самых кровавых эпизодов восстания 
стали бои за Старый Город, где повстанцы за-
щищались почти весь август. Немцы проводи-
ли воздушные налеты, разрушая район и уби-
вая тысячи мирных жителей, скрывающихся в 
подвалах.

Когда оборона Старого Города рухнула, по-
встанцы по каналам пробрались в центр горо-
да и на Жолибож. Бои также продолжались на 
Повисле, где немцы постепенно захватывали 
новые здания, разрушали электростанцию и 
оттесняли повстанцев.

Капитуляция и последствия восстания
К концу сентября ситуация повстанцев была 
критической – не хватало еды, боеприпасов и 
медикаментов. Несмотря на героическую обо-
рону, 2 октября 1944 года был подписан акт ка-
питуляции, который обеспечивал повстанцам 
статус военнопленных, но не спасал граждан-
ское население от репрессий.

В результате:
•	•	 Погибло от 150 до 200 тысяч гражданских 

лиц,
•	•	 Город был разрушен на 85%,
•	•	 500 тысяч варшавян были изгнаны за пре-

делы города,
•	•	 Солдаты Армии Крайовой попали в немец-

кие лагеря для военнопленных.
Гитлер отдал приказ о полном разрушении 
Варшавы. Немцы взорвали Королевский замок, 
дворцы, костёлы, памятники и жилые дома.

Наиболее важными участниками Варшав-
ского восстания были:

•	•	 Тадеуш «Бор» Коморовский – командир 
Армии Крайовой, ответственный за реше-
ние о начале восстания.

•	•	 Антоний Хрущель «Монтер» – командир 
восстания в Варшаве и руководитель бое-
вых действий.

•	•	 Ян Мазуркевич «Радослав» – командир 
группировки «Радослав», сражался на Воле 
и в Старом Городе.

•	•	 Збигнев Щибор-Рыльский «Мотыль» – 
командир подразделений на Повисле.

•	•	 Анна Боркевич-Целиньска – медсестра, 
оказывавшая помощь раненым повстан-
цам.

•	•	 Кристина Крахельска «Данута» – скаут, 
автор песни «Эй, ребята, штыки на оружие», 
погибла в бою.

Значение Варшавского восстания
Хотя Варшавское восстание закончилось по-
ражением, стало оно символом борьбы за сво-
боду и продемонстрировало непоколебимость 
поляков, несмотря на трагичные последствия. 
Каждый год 1 августа в 17:00 по всей Польше 
звучит сигнал тревоги, во время которого люди 
останавливаются на минуту молчания и отдают 
дань уважения героям Варшавского восстания.
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После поражения в сентябре 1939 года, Польша 
оказалась под контролем двух тоталитарных 
держав: Третьего рейха и Советского Союза. 
Несмотря на потерю территории и отсутствие 
возможности продолжения борьбы на роди-
не, поляки не сложили оружия. Это положило 
начало деятельности правительства Польской 
Республики в эмиграции, которое организо-
вало Польские Вооруженные Силы на Западе. 
Стремилось оно сохранить непрерывность го-
сударственной власти и представлять интере-
сы Польши на международной арене.

В условиях военного вторжения СССР в Поль-
шу, 17 сентября 1939 года президент, прави-
тельство и военное командование приняли ре-
шение об эвакуации в Румынию, которая тогда 
формально оставалась нейтральной. Планиро-
валось оттуда организовать дальнейшую борь-
бу и продолжать дипломатическую деятель-
ность на международной арене.

В ночь с 17 на 18 сентября польская правитель-
ственная делегация пересекла границу, но была 
задержана румынскими властями под давлени-
ем Германии и СССР. Задержание означало пол-
ную изоляцию и отсутствие возможности управ-
лять дальнейшими военными действиями.

Среди задержанных были:

Игнаций Мосьцицкий (1867–1946) – Пре-
зидент Речи Посполитой. Ученый и политик, 
занимал пост президента Польши с 1926 
года. В 30-е годы проводил политику, на-
правленную на противодействие санации, 
но во время войны стремился сохранить не-
зависимость Польши. После задержания в 
Румынии передал президентский пост Вла-
диславу Рачкевичу и уехал в Швейцарию, 
где умер в 1946 году.

Эдвард Рыдз-Смиглый (1886–1941) – Глав-
нокомандующий польских Вооруженных 
сил, Маршал Польши, герой войны с боль-
шевиками в 1920 году. Отвечал за оборо-
нительную стратегию Польши в сентябре 
1939 года. После интернирования в Слени-
ке, ему удалось сбежать в оккупированную 
Польшу, где под вымышленным именем он 
далее действовал в подполье. Умер от сер-
дечного приступа в 1941 году.

Побег польских 
властей в Румынию

Вторая мировая 
война – польское 
правительство 
и армия 
в эмиграции

Урок 16

На этом уроке вы узнаете, как по-
сле поражения в сентябре 1939 года 
Польша продолжала борьбу в эми-
грации. Мы обсудим эвакуацию 
польских властей, формирование 
правительства Польской Респу-
блики в эмиграции, а также осно-
вание Польских Вооруженных Сил 
во Франции и Великобритании. Вы 
также узнаете о важнейших воен-
ных подразделениях: эскадроне 
303, 1-й танковой дивизии и 2-м 
польском корпусе, а также об их 
роли в ключевых сражениях, в бит-
ве за Англию, под Монте-Кассино и 
Фалезской операции. Мы детально 
рассмотрим соглашение Сикорско-
го-Майского и эвакуацию армии 
Андерса из СССР, а в конце подве-
дем итоги военных потерь Польши, 
и также ее ситуации после оконча-
ния военных действий.
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Государственность страны была сохранена 
благодаря созданию правительства в эмигра-
ции несмотря на интернирование властей. 30 
сентября 1939 года президентом был назначен 
Владислав Рачкевич, а премьером и Главно-
командующим – Владислав Сикорский. Новое 
правительство сначала действовало во Фран-
ции, а после ее падения в июне 1940 года пере-
ехало в Лондон, где функционировало до 1990 
года.

После поражения в оборонительной войне 
сентября 1939 года, тысячи польских солдат 
эвакуировались за границу, чтобы продолжить 
борьбу с нацистской Германией. Часть из них 
была интернирована в Венгрии, Румынии и 
Литве. Многие из них добрались до Франции и 
Великобритании, где начали организовывать 
польские вооруженные силы на Западе.

Уже в октябре 1939 года правительство Речи 
Посполитой Польши в эмиграции, возглавляе-
мое генералом Владиславом Сикорским, нача-
ло формирование польских Вооруженных сил 
во Франции. Армия подчинялась командова-
нию союзников, но при этом сохранила свою 
автономию в управлении и организационную 
структуру.

Непрерывность власти 
польского правительства 
в эмиграции

Главным центром формирования Польской 
армии во Франции стал лагерь в Куэткедане 
(Британия), где началось обучение польских 

Польская армия 
во Франции (1939–1940)

После падения Франции в июне 1940 года, око-
ло 27 тысяч польских солдат переправились 
в Великобританию. Там, под командованием 
правительства Речи Посполитой Польши в 
изгнании, началась реорганизация Польской 
армии. Солдаты были расквартированы по раз-
ным частях Великобритании, где готовились, к 
дальнейшей борьбе. Основные военные цен-
тры находились в Шотландии, где создавались 
польские формирования, такие как 1-я танко-
вая дивизия и пехотные подразделения.

В составе британских сил также были созданы 
польские военно-воздушные силы и польский 
флот, который с начала войны участвовал в 
конвоях и морских сражениях.

Эвакуация 
в Великобританию 
и реорганизация 
Польской армии

Фелициан Славой Складковский (1885–
1962) – Премьер-министр Речи Посполитой 
Польши, военный врач, политик и пре-
мьер-министр в 1936–1939 годах. После за-
держания обосновался в Великобритании, 
где умер в 1962 году.

Юзеф Бек (1894–1944) – Министр иностран-
ных дел. Один из ключевых дипломатов 
политики санации. Был сторонником поли-
тики равновесия между Германией и СССР. 
После интернирования находился в Румы-
нии, где умер в 1944 году.
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рекрутов. В начале 1940 года она насчитывала 
около 80 тысяч солдат, и в ее состав входили:
•	•	 1-я дивизия гренадеров сражалась в Ло-

тарингии, понесла большие потери и была 
расформирована после поражения Фран-
ции.

•	•	 2-я дивизия стрелков-пехотинцев сража-
лась во Франции, а её солдаты после прои-
гранного боя были интернированы.

•	•	 10-я бригада панцирной кавалерии под 
командованием генерала Станислава Мач-
ка продемонстрировала высокую эффектив-
ность в борьбе с немцами.

•	•	 Самостоятельная бригада подхалянских 
стрелков – сражалась в Норвегии под Нар-
виком в мае 1940 года.

Когда немцы начали наступление на Францию 
в мае 1940 года, польские подразделения сра-
жались вместе с французами. К сожалению, по-
сле поражения союзников многим польским 
солдатам пришлось эвакуироваться в Велико-
британию.
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Соглашение Сикорского-Майского 
и создание Польской армии на Востоке

После агрессии СССР на Польшу 17 сентября 
1939 года, сотни тысяч поляков оказались в 
советской оккупации. Власти объявили поль-
ских граждан «бывшими гражданами Польши», 
после чего начались массовые репрессии. В 
1939–1941 годах НКВД провело четыре волны 
депортации польского населения вглубь Со-
ветского Союза. По оценкам, в трудовые лагеря 
в Сибирь, Казахстан и на Дальний Восток де-
портировали от 320 до 500 тысяч поляков, ко-
торых перевозили в нечеловеческих условиях.

Многие из них погибли от голода, холода и бо-
лезней, а те, кто выжил, были вынуждены рабо-
тать в колхозах, ГУЛАГах и заниматься выруб-
кой лесов. НКВД арестовал тысячи офицеров 
и представителей польской интеллигенции, 
которые весной 1940 года стали жертвами ка-
тынского преступления.

Судьба польских граждан радикально изме-
нилась после 22 июня 1941 года, когда Третий 
Рейх атаковал СССР. В условиях новой геополи-
тической ситуации, Сталин, до того рассматри-
вавший Польшу как врага, был вынужден за-
ключить союз с правительством в эмиграции, 
находившимся в Лондоне.

Соглашение Сикорского-Майского 
(30 июля 1941 года)
Вследствие немецкого наступления, Сталин со-
гласился на восстановление дипломатических 
отношений с Польшей. 30 июля 1941 года в 
Лондоне было подписано соглашение Сикор-
ского-Майского, которое:
•	•	 восстановило дипломатические отно-

шения между Польшей и СССР;
•	•	 отменило действие пакта Риббентро-

па-Молотова по отношению к Польше;
•	•	 предусматривало освобождение поль-

ских военнопленных и заключенных из 
советских лагерей;

•	•	 согласовало вопрос воссоздания Поль-
ской армии на территории СССР под ко-
мандованием генерала Владислава Андер-
са.

Это соглашение имело ключевое значение для 
судеб сотен тысяч поляков, находившихся на 
территории СССР. Хотя Сталин не согласился 
на восстановление довоенных границ Польши, 
его разрешение на создание польской армии 

Армия Андерса

Польская авиация – 303-я эскадрилья, про-
славившаяся во время битвы за Англию (1940).

Битва за Англию
Летом 1940 года Великобритания столкнулась 
с угрозой немецкой инвазии. Люфтваффе на-
чало массовые налеты на британские города и 
аэропорты. Благодаря своему опыту и отваге, 
польские пилоты сыграли ключевую роль в от-
ражении немецких атак.

303-я эскадрилья, хотя и была создана позже 
других подразделений, быстро стала самым 
результативным подразделением в битве за 
Англию, сбив 126 немецких самолета. Пило-
ты, такие как Витольд Урбанович, Ян Зумбах 
и Здзислав Краснодембский, навсегда вошли 
в историю воздушных боев благодаря своим 
подвигам.

Танковая дивизия генерала 
Станислава Мачека
Среди ключевых сухопутных сил выделялась 
1-я танковая дивизия, сформированная в 1942 
году в Великобритании.

Фалезская операция (август 1944)
Во время союзного наступления в Нормандии, 
1-я танковая дивизия участвовала в окруже-
нии немецких войск под Фалезом, что было 
ключевым моментом в битве за Францию. 
Польские войска защищали так называемый 
«Фалезский мешок» – позицию на холмах, ко-
торая блокировала немцам путь к отступле-
нию. Их действия привели к уничтожению 7-й 
немецкой армии и значительной части сил 
Вермахта на западном фронте. 

Позже польские солдаты сражались в Бельгии, 
Нидерландах и Германии, в частности осво-
бодив Бреду, где их тепло встретило местное 
население.

Самые значимые 
подразделения польских 
Вооруженных сил 
на Западе
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давало надежду на спасение тысяч соотече-
ственников.

Создание Польской армии на Востоке
В соответствии с соглашением Сикорского-Май-
ского началось формирование Польской ар-
мии на Востоке. Командующим воссозданного 
подразделения стал генерал Владислав Андерс, 
который сам незадолго до этого был освобо-
жден из тюрьмы НКВД на Лубянке.

Штаб армии Андерса разместился в Бузулуке 
(Оренбургская область), а подразделения фор-
мировались также в Татищево, Кольтубанке и 
других населенных пунктах на юге СССР.

Несмотря на официальное разрешение на фор-
мирование армии, условия для её комплекто-
вания были тяжелейшими:
•	•	 Поляки прибывали в лагеря в состоянии из-

неможения;
•	•	 Недостаток одежды, обуви и вооружения;
•	•	 Поставки продовольствия были крайне 

ограниченными, и многие солдаты страда-
ли от болезней и недоедания.

Тем не менее в подразделения начали посту-
пать тысячи поляков – как бывшие солдаты 
Польской армии, так и гражданские лица, спа-
сенные из советского плена.

Проблемы Армии Андерса 
и ухудшение отношений с СССР
Формирование польских военных подразделе-
ний привело к растущему напряжению между 
польским командованием и советскими вла-
стями. 

Основные проблемы заключались в следую-
щем:
•	•	 Нехватке достаточного количества оружия 

и снаряжения;
•	•	 Трудностях с призовом, поскольку многие 

поляки все еще находились в лагерях;
•	•	 Сталин избегал передачи списков пропав-

ших без вести польских офицеров, что было 
связано с катынским преступлением;

•	•	 Советском давлении с целью подчинения 
армии Андерса своему командованию;

•	•	 Голоде и тяжелых условиях проживания в 
военных лагерях.

Андерс понимал, что при таких условиях его во-
йска не смогут сражаться, поэтому начал пере-
говоры с союзниками об их эвакуации из СССР.
Эвакуация армии Андерса в Иран

Согласие на эвакуацию было получено в ре-
зультате переговоров между англичанами и 
Сталиным. Эвакуация проходила в два этапа: в 
марте и августе 1942 года более 115 тысяч по-
ляков – солдат и гражданских лиц – были выве-
зены из СССР в Иран.

Ход эвакуации
•	•	 Март 1942 года – первая группа поляков 

(около 43 тысяч) покинула СССР и была пе-
реправлена через Каспийское море в Иран.

•	•	 Август 1942 года – вторая волна эвакуации, 
включающая около 72 тысяч человек.

•	•	 Женщины и дети – среди эвакуирован-
ных было более 40 тысяч гражданских лиц, 
включая женщин, детей и пенсионеров, ра-
нее находившихся в лагерях.

•	•	 Иран и Ближний Восток – по прибытии 
в Иран солдаты и гражданские лица были 
размещены в Тегеране, Ахвазе и Исфахане, 
а затем переправлены в Ирак, Палестину 
и Египет, где польские подразделения про-
должили проходить обучение.

Эвакуация спасла жизни десяткам тысяч поля-
ков, которые в СССР были обречены на мед-
ленную смерть от голода, болезней и изнемо-
жения.

После эвакуации Польская армия на Востоке 
была переименована в 2-й Польский корпус 
и находилась в подчинении союзного коман-
дования. Наибольшим успехом этого подраз-
деления стала битва под Монте-Кассино в мае 
1944 года: сражение за стратегически важный 
холм, который был ключевым пунктом немец-
кой обороны так называемой «линии Густава», 
преграждавшей союзникам путь в Рим. После 
нескольких неудачных атак американских, бри-
танских и французских войск, полякам поручи-
ли захватить холм. Несколько недель крово-
пролитных боев, и 18 мая 1944 года польские 
солдаты установили бело-красный флаг на ру-
инах монастыря Монте-Кассино. Эта битва от-
крыла союзникам путь к Риму, а её успех стал 
символом героизма польских солдат.

Польское военное кладбище 
на Монте-Кассино
На Монте-Кассино нашли покой 1072 польских 
солдата, среди которых генерал Владислав Ан-
дерс, похороненный там в 1970 году.  

Битва под Монте-Кассино
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Вторая мировая война стала катастрофой для 
Польши:
•	•	 погибло 6 миллионов граждан Польши, 

из них 3 миллиона евреев были убиты в 
Холокосте.

•	•	 325 тысяч поляков было депортировано 
на Сибирь.

•	•	 Польша потеряла 38% национального 
финансового запаса.

•	•	 Варшава была разрушена на 85%.
•	•	 Польша попала под влияние СССР до 

1989 года.  

Польские вооружённые силы на Западе зна-
чительно повлияли на ход событий в борьбе 
с немцами. Солдаты сражались во Франции, 
Бельгии, Нидерландах, Великобритании, Афри-
ке и Италии, способствуя победе союзников.
Несмотря на героизм поляков, после войны 
страна оказалась под контролем СССР, и мно-
гие ветераны не смогли вернуться на роди-
ну из-за политических репрессий. Их судьба 
– одна из самых трагических страниц периода 
Второй мировой войны.

Военные потери Польши
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Создание PKWN – 21 июля 1944 года
Еще до завершения Второй мировой войны, 
власти СССР стремился создать в Польше соб-
ственное подчиненное им правительство. В 
результате 21 июля 1944 года в Люблине был 
создан Польский комитет национального осво-
бождения (PKWN). Им стал орган, состоящий из 
польских коммунистов, которые до этого в те-
чение многих лет находились в СССР. Был он-
создан по инициативе Сталина. Объявив Ма-
нифест PKWN (22 июля 1944 года), этот комитет 
стал первым шагом к установлению коммуни-
стической власти в Польше. 

Он не имел ничего общего с легитимным пра-
вительством Речи Посполитой в эмиграции, 
признанным Великобританией и Соединенны-
ми Штатами Америки от начала Второй миро-
вой войны. Сталин в одностороннем порядке 
навязал свою власть, что стало первым шагом 
к советскому господству над Польшей.

Польский комитет наци-
онального освобождения 
(PKWN) 
и начало коммунизма 
в Польше

Ялта (4–11 февраля 1945 года) 
- раздел Европы
Конференция в Ялте была одним из важней-
ших событий, определивших судьбу Польши 
на следующие десятилетия. Во время встречи 
лидеров Великобритании (Уинстон Черчилль), 
США (Франклин Д. Рузвельт) и СССР (Иосиф Ста-
лин) были приняты следующие решения:
•	•	 перенос границ Польши на запад – Польша 

потеряла Восточные Кресы в пользу СССР, 
получив взамен бывшие немецкие террито-
рии (так званные «Возвращенные земли»).

•	•	 советская зона влияния в Польше – Сталин 
обязался провести свободные выборы, ко-
торые должны были дать полякам шанс из-
брать правительство, однако с самого нача-
ла они были сфальсифицированы.

•	•	 необходимость создания нового правитель-
ства – союзники согласились на формирова-

Ялтинская конференция 
и её последствия для 
Польши

Польша 
в период 
коммунизма

Урок 17

На этом уроке вы узнаете о клю-
чевых событиях, связанных с пе-
риодом коммунизма в Польше, а 
именно о Ялтинской конферен-
ции (1945), и как именно была со-
здана Польская Народная Респу-
блика (PRL), а также о том, какие 
механизмы управления ввел ком-
мунистический режим. Мы обсу-
дим деятельность послевоенного 
антикоммунистического подполья 
(движение «Проклятых солдат») 
и жестокие репрессии против его 
участников. Рассмотрим, каки-
ми способом коммунистические 
власти боролись с католическим 
костёлом, включая деятельность 
кардинала Стефана Вышинского 
и репрессии против него. Отдель-
ное внимание уделим социальным 
протестам и ключевым рабочим 
забастовкам, которые произошли в 
1956, 1968, 1970 и 1976 годах. Вы уз-
наете, как постепенно нарастал об-
щественный протест против комму-
нистической власти и каковы были 
последствия подписания Варшав-
ского договора (1955). Понимание 
этих событий позволит вам лучше 
оценить масштаб репрессий, проте-
стов и социальных изменений, про-
изошедших в Польше в 1945–1989 
годах.
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Сфальсифицированные выборы 
и начало сталинизации
После окончания Второй мировой войны, 
Польша оказалась в советской зоне влияния. 
Коммунистические власти стремились полно-
стью подчинить страну. Ключевым шагом ста-
ло проведение народного референдума в 1946 
году, а затем сфальсифицированных выборов 
в Учредительный Cейм в 1947 году, которые 
должны были узаконить коммунистическую 
власть в Польше.

Национальный референдум “3xДА”
Первым шагом к полному захвату власти ком-
мунистами стал национальный референдум, 
организованный 30 июня 1946 года. Гражда-
нам были заданы три вопроса об:
••	 упразднении Сената.
••	 национализации экономики и проведении 

земельной реформы.
••	 закреплении границ на Одре и Нысе Лужиц-

кой.

Коммунисты, применяя террор и фальсифика-
ции, обеспечили себе формальную поддержку. 
Результат референдума был направлен на раз-
рушение политической оппозиции, особенно 
Польской крестьянской партии (PSL), возглав-
ляемой Станиславом Миколайчиком.

Выборы 19 января 1947 года были полностью 
сфальсифицированы – коммунистические вла-
сти применяли террор, запугивали оппонентов, 
а членов PSL и других оппозиционных партий 
подвергали репрессиям. В результате обмана 
и манипуляций на выборах, власть захватил 
Демократический блок (PPR, PPS, SL и SD), а ре-
альная оппозиция была маргинализированна. 

Польская Народная Респу-
блика (PRL) – становление 
коммунистического госу-
дарства

Как следствие, в Польше на следующие десяти-
летия установился коммунистический режим, и 
страна оказалась под полным влиянием Совет-
ского Союза.

ние новой власти в Польше, но фактическое 
влияние СССР преобладало во всех сферах.

В польской истории Ялта стала символом пре-
дательства союзников, поскольку принятые 
решения без участия представителей Польши 
привели к почти пятидесятилетнему советско-
му господству в стране.

После окончания Второй мировой войны, 
Польша столкнулась с необходимостью вос-
становления страны и урегулирования наци-
ональных вопросов на вновь определённых 
границах. В этом контексте произошла серия 
принудительных переселений русинского на-
селения, включая украинцев, лемков и бойков, 
что оказало драматическое влияние на жизнь 
тысяч семей.

В 1944–1946 годах, на основании соглашений 
между Польшей и Советским Союзом, была 
проведена акция выселения украинского на-
селения с территории юго-восточной Польши 
в Украинскую ССР. В эту операцию было вов-
лечено около 487 тысяч человек, из которых 
наибольшее количество было выселено из 
Подкарпатского (273 330 человек), Люблин-
ского (193 975 человек) и Краковского (20 093 
человек) воеводств. Изначально переселения 
были добровольными, однако со временем 
польские власти, стремясь создать однородное 
в контексте национальности государство, нача-
ли применять силу. На практике это означало 
жестокие подавления деревень, конфискацию 
имущества и принуждение людей к оставле-
нию своих домов в течение всего нескольких 
часов. Многие переселенцы оказались в чужих 
им регионах, где семьям приходилось начи-
нать жизнь заново в сложных условиях.

Переселения в СССР 
(1944–1946)

В 1947 году коммунистические власти провели 
операцию «Висла», целью которой было окон-
чательное решение так называемого «украин-
ского вопроса» в Польше. В рамках этой акции 
более 140 тысяч украинцев, включая лемков 
и бойков, были принудительно переселены 
с юго-восточных территорий Польши на так 
называемые Возвращенные Земли на западе 
и севере страны. Людей расселяли хаотично, 
что должно было привести к их ассимиляции 
и затруднению восстановления национальных 
общин. Переселения проходили в атмосфере 
террора: у семей было всего несколько часов, 
чтобы собрать свои вещи, а их дома после ча-

Операция «Висла»
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Сталинизм в Польше: террор и репрессии 
(1947–1956)
После захвата власти, коммунисты развернули
суровые репрессии против всех своих полити-
ческих противников.
Коммунистический аппарат репрессий:
•	•	 Министерство общественной безопас-

ности (MBP):  секретная политическая по-
лиция, нацеленная на подавление оппози-
ции.

•	•	 Управление безопасности (UB):  инстру-
мент террора, использовавший пытки, аре-
сты и казни.

•	•	 Военные суды – устраивали показательные 
политические процессы, вынося смертные 
приговоры участникам подполья, солдатам 
Армии Крайовой и представителям костёла.

Сталинизм в Польше: 
террор и репрессии 
(1947–1956)

Годы сталинизма были временами массовых 
тюремных заключений, пыток и казней. Среди 
сотен тысяч жертв оказались, в частности:

Витольд Пилецкий (1901–1948) – герой 
подполья и узник Освенцима
Витольд Пилецкий родился 13 мая 1901 года 
в семье с сильными патриотическими тра-
дициями на территории современной Рос-
сии в Олонце. С юных лет он участвовал в 
движении за независимость, а затем в поль-
ско-советской войне 1920 года, сражаясь в 
рядах Польского войска. После окончания 
войны, Пилецкий поселился в Вильнюсе, 
где занимался сельским хозяйством и вёл 
общественную деятельность. Во время Вто-
рой мировой войны присоединился к Тай-
ной польской армии - одной из первых под-
польных организаций в оккупированной 
Польше. В 1940 году добровольно сдался 
немцам, чтобы попасть в Освенцим и ор-
ганизовать там движение сопротивления. 
Пилецкий был одним из первых, кто пере-
дал на Запад подробные отчеты об экстер-
минации евреев и условиях, существующих 
в лагере. После дерзкого побега из Освен-
цима в 1943 году он вернулся к подпольной 

Жертвы 
коммунистического 
режима

сто сжигали или грабили. Условия транспор-
тировки были бесчеловечными, при этом но-
вых территориях переселенцы сталкивались с 
враждебностью со стороны местного населе-
ния.

Драма русинского населения:
Для многих русинов, лемков и бойков пересе-
ления означали не только утрату домов, но и 
разрыв социальных, культурных и религиоз-
ных связей. Выселения приводили к распаду 
традиционных общин, разрушению культур-
ного наследия и чувства укоренённости. Мно-
гие переселенцы были вынуждены отказаться 
от своей идентичности, менять фамилии или 
религию, чтобы избежать дальнейших репрес-
сий. Травма, связанная с принудительными пе-
реселениями, оставила неизгладимый след в 
памяти последующих поколений.

Государственное учреждение 
репатриации (PUR):
За организацию переселений отвечало Госу-
дарственное учреждение репатриации (PUR), 
задача которого заключалась не только в про-
ведении акций выселения, но и в размещении 
людей на новых территориях. Однако действия 
PUR часто были хаотичными и неподготовлен-
ными, что усиливало страдания переселенцев. 
Недостаток адекватной поддержки, тяжелые 
условия и враждебность местного населения 
делали адаптацию в новых местах невероятно 
сложной.

«Соглашение между Народной Республи-
кой Польшей и Союзом Советских Социа-
листических Республик об урегулировании 
вопросов двойного гражданства», подпи-
санное в Москве 22 ноября 1958 года.

Польша и СССР подписали соглашение, запре-
щающее наличие двойного гражданства. В 
результате этого соглашения многие бывшие 
граждане Второй Речи Посполитой, которые 
после войны оказались на территории СССР, 
утратили польское гражданство. Это, в свою 
очередь, лишило их потомков права на полу-
чение польского гражданства, что имело дале-
ко идущие последствия для многих семей поль-
ского происхождения.

Принудительные переселения русинского на-
селения после Второй мировой войны явля-
ются болезненной главой в истории Польши. 
Стали они драмой тысячи семей, которые были 
вырваны из своих домов и вынуждены жить в 
чуждых для них условиях.
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Юзеф Франчак «Лялек» (1918–1963) – по-
следний “Проклятый солдат”
Юзеф Франчак, псевдоним «Лялек», родил-
ся 17 марта 1918 года в Люблинском пове-
те. Он был солдатом Польского войска и 
участвовал в сентябрьской кампании 1939 
года. После поражения Польши вступил в 
Союз вооруженной борьбы (ZWZ), а затем в 
Армию Крайовую (AK). По окончании войны 
Франчак не мог смириться с тем, что Поль-
ша оказалась под советским доминирова-
нием. В 1945 году присоединился к анти-
коммунистическому подполью, скрываясь 
от коммунистических служб безопасности 
почти два десятилетия. Франчак был одним 
из самых стойких партизан, сражающихся 
за независимость. Выживал благодаря под-
держке местных жителей Люблинского вое-
водства и до конца своей жизни продолжал 
свою деятельность против режима PRL. 21 
октября 1963 года Франчак погиб в засаде, 
организованной Службой безопасности PRL 
в городке Майдан Козиц Гурных. Он был 
последним “Проклятым солдатом”, который 
пал с оружием в руках в борьбе с коммуни-
стами. После долгих лет забвения Франчак 
был реабилитирован, а в 2008 году награж-
ден Большим Крестом Ордена Возрождения 
Польши.

После Второй мировой войны католический 
костёл был одной из немногих организаций в 
Польше, которая пользовалась авторитетом и 
влиянием в обществе, оставаясь независимым 
от коммунистической власти. Именно поэтому 
коммунисты воспринимали костёл как угрозу и 
стремились его ослабить, подчинить, ну и в ко-
нечном счете устранить как социальную силу.

Уже в 40-х годах ХХ века начались первые ре-
прессии против духовенства. Коммунистиче-
ские власти закрывали низшие духовные семи-
нарии, ограничивали деятельность костёльных 
благотворительных организаций, а также изы-
мали имущество. Широко применялись аре-
сты, наблюдение за священниками и попытки 
инфильтрации духовенства через секретные 
службы.

Борьба коммунистов с 
Костёлом – кардинал 
Стефан Вышинский, как 
символ сопротивления

деятельности и сражался в Варшавском вос-
стании (1944), после чего попал в немецкий 
плен. По окончанию войны, Пилецкий вер-
нулся в Польшу, чтобы действовать в струк-
турах антикоммунистического подполья. В 
1947 году его арестовали сотрудники Мини-
стерства общественной безопасности (MBP) 
и обвинили в подрывной деятельности про-
тив коммунистического государства. В ре-
зультате жестокого расследования с приме-
нением пыток, Пилецкий был приговорён к 
смерти на показательном суде и расстрелян 
25 мая 1948 года в мокотовской тюрьме в 
Варшаве. Его тело было похоронено в неиз-
вестном месте, и коммунистические власти 
на протяжении многих лет стремились сте-
реть память о его героизме. Пилецкий был 
посмертно реабилитирован в 1990 году, а в 
2006 году награжден Орденом Белого орла. 
Сегодня он считается одним из величайших 
героев польского подполья.

Август Эмиль Фельдорф «Нил» (1895–
1953) – легендарный командир Армии 
Крайовой
Август Эмиль Фельдорф родился 20 марта 
1895 года в Кракове. Его военный путь на-
чался еще в молодости, когда он вступил в 
Польские легионы Юзефа Пилсудского. По-
сле обретения Польшей независимости про-
должил службу в Польской армии, участвуя 
в польско-большевистской войне 1920 года. 
Во время Второй мировой войны Фельдорф 
был одним из ключевых командиров Армии 
Крайовой (AK), занимая пост организатора и 
начальника Кедива – специальных сил AK, 
отвечающих за диверсии и саботаж против 
немцев. После разгрома Варшавского вос-
стания Фельдорф попал в немецкий лагерь 
для военнопленных. Вернулся он в Польшу 
в 1945 году, где начал деятельность в анти-
коммунистическом подполье. В 1948 году 
был арестован коммунистическими служ-
бами безопасности и несколько лет содер-
жался под стражей без суда и следствия. В 
1952 году власти PRL организовали показа-
тельный процесс, на котором Фельдорфа 
обвинили в «фашизации Польши» и «свя-
зях с нацистами» – ложных обвинениях, на-
правленных на дискредитацию героев под-
полья. Был приговорен к смерти и казнен 24 
февраля 1953 года в тюрьме на Мокотове. 
Его останки были похоронены в неизвест-
ном месте, а коммунистическая пропаганда 
на протяжении многих лет скрывала правду 
о его деятельности. Посмертно он был реа-
билитирован в 1989 году, а в 2006 году на-
гражден Орденом Белого орла. 77
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Кардинал Стефан Вышинский 
– духовный лидер нации
Главной фигурой сопротивления костёла про-
тив коммунистической власти стал кардинал 
Стефан Вышинский, позднее известный как 
“Примас тысячелетия”. После вступления в 
должность Гнезненского и Варшавского архи-
епископа в 1948 году, он быстро стал символом 
стойкости костёла по отношению к коммуни-
стическому режиму.

Вышинский осознавал, что открытый конфликт 
с режимом PRL усилит репрессии к костёлу, поэ-
тому сначала пытался вести переговоры с ком-
мунистами. В 1950 году страны и власти страны 
подписали соглашение, в котором костёл обя-
зался быть лояльным к государству, а в обмен 
получал гарантии свободного осуществления 
своей деятельности.

Однако коммунистические власти быстро на-
рушили эти соглашения, а репрессии против 
духовенства усилились: закрывались католи-
ческие школы, преподавание религии было 
запрещено, а многих священников подвергали 
жестоким допросам и тюремным заключениям.

Арест и интернирование 
кардинала Вышинского (1953–1956)
Кульминацией репрессий против представи-
телей костёла стал арест кардинала Стефана 
Вышинского 25 сентября 1953 года. Примас 
был интернирован и содержался в изоляции в 
разных городах, в том числе в Ривальде, Сточку 
Варминьском, Пруднике и Команьчи.

Интернирование Вышинского должно было 
ослабить Костёл и подчинить его коммуни-
стической власти, однако не дало оно запла-
нированных результатов. Напротив, в период 
заключения укреплялся культ Примаса, и об-
щество все больше ассоциировало Костёл с 
борьбой за свободу.

Во время своего заключения Вышинский на-
писал Ясногурские Обеты Польского Народа, 
которые стали ответом на репрессии против 
Костёла и духовным обязательством нации к 
борьбе за свою идентичность и суверенитет.

После освобождения в 1956 году во время крат-
ковременной “оттепели” в PRL, Вышинский 
вновь возглавил Костёл и стал ключевым про-
тивником коммунистической власти. В течение 
последующих десятилетий он боролся за неза-
висимость Костёла, противостоял коммунисти-
ческой индоктринации, защищал права чело-
века и религиозную свободу.

Происхождение Варшавского договора
После окончания Второй мировой войны Ев-
ропа была разделена на две противостоящие 
сферы влияния: западный блок во главе с 
Соединенными Штатами Америки с их союз-
никами и восточный блок, контролируемый 
Советским Союзом. СССР, стремясь сохранить 
доминирование в Центрально-Восточной Ев-
ропе, навязал странам региона коммунисти-
ческие режимы и политические системы, 
подчиняющиеся Москве.
В 1949 году западные государства создали 
Североатлантический альянс (НАТО), це-
лью которого была защита от потенциальной 
угрозы со стороны СССР. В ответ на этот шаг 
Кремль решил создать собственный воен-
ный союз, который укрепил бы контроль над 
государствами восточного блока и обеспечил 
координацию военных действий в рамках со-
ветской сферы влияния.

Подписание Варшавского 
договора (14 мая 1955 года)
Варшавский договор был подписан 14 мая 1955 
года в Варшаве представителями восьми госу-
дарств:
•	•	 Советский Союз
•	•	 Польша
•	•	 Чехословакия
•	•	 Венгрия
•	•	 Румыния
•	•	 Болгария
•	•	 Албания (вышла из договора в 1968 году)
•	•	 Германская Демократическая Республи-

ка (ГДР) (вступила в договор в 1956 году)

Варшавский договор 
– военный союз 
восточного блока

Костёл, как центр 
общественного сопротивления
Несмотря на репрессии, Костёл в Польше ни-
когда не был подчинён коммунистической вла-
сти. Мессы, паломничества и проповеди ста-
ли проявлением патриотизма, а священники 
играли огромную роль в поддержании духа со-
противления в обществе. Костёл также поддер-
живал демократическую оппозицию, а в 1980-х 
годах сыграл ключевую роль в движении “Со-
лидарность”. Примас Вышинский скончался 28 
мая 1981 года, но его дело продолжил папа Ио-
анн Павел II, который своими паломническими 
визитами в Польшу вдохновил миллионы по-
ляков на борьбу за свободу.
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Смерть Сталина стала переломным событи-
ем для всего восточного блока, в том числе и 
для Польши. Хотя коммунистические власти 
изначально не планировали проведения ре-
форм, социальная и экономическая ситуация 
вынудила их постепенно ослабить репрессии. 
Наиболее важным изменением стало ограни-
чение роли Министерства общественной без-
опасности (MBP) и Управления безопасности 
(UB), которое отвечало за террор в Польше. 
MBP было ликвидировано в декабре 1954 года,
а его функции перешли к Министерству вну-
тренних дел (MSZ).  Это привело к ослаблению 
террора и изменению методов контроля над 
обществом: UB потеряло абсолютную власть, 
хотя репрессии все еще продолжались.

Оттепель после смерти 
Сталина (1953–1954)

Основной целью договора было укрепление 
“мирного сотрудничества” социалистических 
стран, а также их защита от “империалистиче-
ских угроз” со стороны НАТО. Однако на прак-
тике Варшавский договор стал политическим и 
военным инструментом СССР, направленным 
на поддержание единства в восточном блоке и 
позволявшим быстрой вмешаться,  если страна 
пыталась выйти из-под контроля Москвы.

Структура и деятельность 
Варшавского договора
Варшавский договор был военным альянсом 
с централизованной структурой, где реаль-
ная власть принадлежала Советскому Союзу. 
Ключевые решения относительно военных 
действий принимались в Москве, а остальные 
страны имели ограниченный суверенитет в об-
ласти оборонительной политики.

В состав Варшавского договора входили:
•	•	 Объединенное командование воору-

женных сил – подчинялось советскому 
маршалу, который имел полный контроль 
над войсками восточного блока.

•	•	 Комитет министров обороны – формаль-
но состоял из представителей всех госу-
дарств-членов, но фактические решения 
принимались в Москве.

•	•	 Постоянный политический комитет – 
орган, ответственный за политическую ко-
ординацию в рамках договора.

Каждое из государств-членов было обязано со-
держать огромную армию, готовую к совмест-
ным действиям с войсками СССР. Альянс допу-
скал военное вмешательство, если какое-либо 
из государств-членов “угрожало единству соци-
алистического лагеря”.

Интервенции Варшавского договора 
– жестокое подавление восстаний
Варшавский договор служил инструментом 
военного контроля над сателлитными государ-
ствами, подавляя любые попытки демократи-
зации или выхода из-под влияния СССР.

Венгерское восстание 1956 года
Первым серьезным испытанием для Варшав-
ского договора была революция в Венгрии в 
1956 году. После смерти Сталина венгры нача-
ли требовать реформ и отказывались от жест-
кой сталинской политики. В октябре 1956 года 
в Будапеште прошли массовые демонстрации, 
которые переросли в вооруженное восстание.

Советское руководство первоначально отозва-
ло свои войска, но после заявления Венгрии о 

выходе из Варшавского договора, в Будапешт 
были введены советские войска, жестоко пода-
вляя восстание. Погибло более 2500 человек, а 
премьер-министр Венгрии Имре Надь был при-
говорён к смерти.

Интервенция в Чехословакии 
– Пражская весна 1968 года
В 1968 году Чехословакия начала процесс ли-
берализации коммунистической системы, из-
вестный как Пражская весна. Новый секретарь 
партии Александр Дубчек внедрял реформы, 
направленные на расширение гражданских 
свобод и ограничение контроля Москвы.

Эти изменения вызвали панику среди лидеров 
восточного блока. 21 августа 1968 года войска 
СССР, Польши, ГДР, Венгрии и Болгарии втор-
глись в Чехословакию, жестоко подавляя ре-
формы.

Упадок Варшавского 
договора и его роспуск
В 80-х годах XX века Варшавский договор по-
степенно потерял свое значение. Реформы, 
внедренные Михаилом Горбачевым в СССР 
(перестройка и гласность), а также волна де-
мократических революций в Центрально-Вос-
точной Европе в 1989 году привели к падению 
коммунизма.

В 1991 году страны-участницы начали выхо-
дить из договора, а его официальное прекра-
щение произошло 1 июля 1991 года в Праге.
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После смерти Сталина власти начали посте-
пенно освобождать часть политических за-
ключенных. В 1954 году была объявлена ам-
нистия, охватившая около 30 тысяч человек.

Ключевым моментом для оттепели в Польше 
стала смерть Болеслава Берута 12 марта 1956 
года - самого верного исполнителя советской 
политики в Польше, который скончался в Мо-
скве при загадочных обстоятельствах (веро-
ятно, от сердечного приступа). Его смерть от-
крыла путь к изменениям в верхушках власти. 
Коммунистическая элита начала задумывать-
ся о новой модели управления, а общество все 
громче стало требовать реформ.

Осенью 1956 года в Польше ситуация станови-
лась все более напряженной. Общество ожи-
дало перемен, а в рядах коммунистической 
партии нарастали споры о дальнейшем поли-
тическом курсе страны. В борьбу за власть вер-
нулся Владислав Гомулка,  бывший первый се-
кретарь PPR, который после войны был одним 
из ведущих коммунистических деятелей, но в 
1948 году его отстранили и арестовали по об-
винению в “правонационалистическом укло-
не”. На самом деле это означало только то, что 
он не поддерживал полное подчинение Поль-
ши Советскому Союзу. Несколько лет Гомулка 
провел в изоляции, а власти PRL рассматрива-
ли его как политического противника. Однако 
в 1956 году всё изменилось: общество видело 
в нем лидера, способного преодолеть кризис 
и добиться независимости от Москвы.

Политический кризис 
и советская угроза интервенции
В середине октября 1956 года в партии раз-
разился открытый конфликт между фракцией 
догматичных сталинистов, стремившихся со-
хранить существующий режим, и сторонни-
ками реформ, рассматривавшими Гомулку как 
нового лидера. 19 октября 1956 года в Вар-
шаве прошло драматическое заседание Цен-
трального комитета PZPR, на котором было 
принято решение поручить Гомулке пост 
первого секретаря партии. Однако Москва не 
собиралась безучастно наблюдать за событи-
ями в Польше – советские власти опасались, 
что изменения в партийном руководстве мо-
гут привести к отделению PRL от восточного 
блока. В то же время войска СССР стали про-
двигаться в сторону Варшавы. В столицу при-
была советская делегация во главе с Никитой 
Хрущевым, потребовавшая оставить власть у 
пророссийских коммунистов и угрожавшая во-
енной интервенцией.

«Польский путь к социализму» 
– первые реформы Гомулки
Владислав Гомулка, как сторонник реформ и 
политический реалист, начал переговоры с 
Хрущевым. Он заверил Москву, что Польша 
останется лояльной Советскому Союзу и не вы-
йдет из восточного блока, но добился согласия 
на проведение внутренних реформ. В резуль-
тате переговоров, советские войска отошли от 
Варшавы, а угроза интервенции значительно 
снизилась. 21 октября 1956 года Гомулка офи-
циально занял пост первого секретаря PZPR. 
Его приход к власти был принят с большим эн-
тузиазмом со стороны общества.

Новый лидер пообещал внедрить изменения, 
и действительно первые месяцы его правле-
ния принесли реальные реформы, направлен-
ные на снижение социальных напряжений и 
улучшение ситуации в стране.

Наиболее важные шаги, 
предпринятые Гомулкой:
•	•	 Освобождение политических заключен-

ных, в том числе многих бывших солдат 
Армии Крайовой и оппозиционных акти-
вистов.

•	•	 Освобождение кардинала Стефана Вышин-
ского и смягчение репрессий против костё-
ла.

•	•	 Отказ от принудительной коллективиза-
ции сельского хозяйства – крестьяне вновь 
получили право владеть частной собствен-
ностью и землёй.

•	•	 Ограничение власти аппарата безопасно-
сти и привлечение к ответственности неко-
торых сотрудников UB.

•	•	 Обещание большего суверенитета по от-
ношению к Москве: хотя Польша осталась 
в восточном блоке, пропаганда начала 
продвигать лозунги о “польском пути к со-
циализму”.

Изначально общество было исполненным 
надежд: Гомулку встречали как “спасителя на-
ции”, и его правление связывали с идеей бо-
лее мягкого коммунизма.

Однако вскоре стало ясно, что его реформы 
были поверхностными, а Гомулка при этом 
начал сближаться с консервативным крылом 
партии. В последующие десятилетия его прав-
ление становилось все более авторитарным, 
что привело к массовым протестам и отстра-
нению Гомулки в 1970 году.
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Ход протестов (28–29 июня 1956 года):
•	•	 28 июня утром рабочие завода Цегельско-

го прервали работу и вышли на улицы. Их 
поддержали работники других фабрик и за-
водов, а также студенты и жители города.

•	•	 Демонстранты штурмовали администра-
тивные здания, захватили оружие и подожг-
ли Воеводский комитет PZPR.

•	•	 Власти ввели в город армию, танки и мили-
цию, которые открыли огонь по протестую-
щим.

•	•	 Уличные бои продолжались до следующего 
дня – погибло по меньшей мере 79 человек, 
а более 600 были ранены.

Познанский Июнь 1956 вошел в историю, как 
первое открытое восстание против властей 
PRL. Хотя протесты были жестоко подавлены, 
привели они к изменениям – в октябре 1956 
года во главе коммунистической партии встал 
Владислав Гомулка, который объявил о частич-
ной либерализации системы.

Март 1968 – студенческие 
протесты и антисемитская кампания
30 января 1968 года на сцене Национально-
го театра в Варшаве в последний раз сыграли 
«Дзяды» Адама Мицкевича в постановке Кази-
межа Деймка. Спектакль, премьера которого 
состоялась в ноябре 1967 года, быстро стал не 
только культурным, но и политическим собы-
тием. Его интерпретация, акцентирующая на 
антироссийских и патриотических лозунгах, 
вызывала беспокойство у коммунистических 
властей PRL, которые признали инсценировку 
антисоветской.

В январе 1968 года по решению партийных вла-
стей, спектакль был снят с афиши. Последний 
показ превратился в акт протеста против цен-
зуры и вмешательства в культуру. После завер-
шения представления, публика, среди которой 
было много студентов, начала скандировать 
спонтанно патриотические лозунги, в том чис-
ле «Независимость без цензуры!». Затем группа 
молодых людей направилась к памятнику Ада-
ма Мицкевича на Краковском Предместье, где 
развернулась стихийная демонстрация.

Это событие послужило катализатором студен-
ческих протестов в марте 1968 года, которые пе-
реросли в большое движение против политики 
властей PRL. Коммунистический режим жестоко 
подавил демонстрации и подверг репрессиям 
академические и культурные круги. Казимеж 
Деймек лишился поста директора Националь-
ного театра, а исполнителю роли Густава-Ко-
нрада, Густаву Голубку, запретили выступать на 
телевидении.

Коммунистические власти PRL провозгласили 
себя как “правительство рабочих и крестьян”, 
но именно рабочие чаще всего восставали 
против их режима. На протяжении всего суще-
ствования, PRL сталкивалась со многими эконо-
мическими проблемами – низкие зарплаты, не-
хватка продовольствия, ужасные условия труда 
и повсеместная цензура вызывали у общества 
все большее разочарование от обещаний ком-
мунистической пропаганды.
Политика плановой централизованной эконо-
мики, проводимая властями PRL, не могла обе-
спечить граждан даже базовыми продуктами 
питания. Неудачные экономические реформы, 
повышение цен и отсутствие гражданских сво-
бод привели к нарастающему общественному 
недовольству. Протесты и забастовки рабочих 
вспыхивали каждые несколько лет, но власти 
беспощадно подавляли их силами милиции, 
Службы безопасности (UB) и армией. Рабочее 
движение в Польше не только боролось за 
улучшение условий жизни, но и постепенно 
превращалось в главную оппозиционную силу 
страны. Нередко забастовки перерастали в по-
литические демонстрации, а репрессии против 
рабочих только усугубляли антикоммунисти-
ческие настроения. В последующие годы люди 
многократно выступали против власти. Наибо-
лее значительные волны протестов произошли 
в 1956, 1968, 1970 и 1976 годах, а кульминацией
забастовок стало возникновение «Солидар-
ности» в 1980 году, которое положило начало 
процессу падения коммунизма в Польше.

Познанский июнь 1956 
– первое крупное рабочее восстание в PRL
После смерти Сталина в 1953 году, люди нача-
ли ожидать либерализации системы. Поляки 
верили, что новое руководство в Москве, воз-
главляемое Никитой Хрущевым, будет более 
склонно к реформам. Однако в самой Польше 
экономическая ситуация ухудшалась: власти 
PRL ужесточали налоговую политику по отно-
шению к рабочим и увеличивали производ-
ственные нормы, не компенсируя это повыше-
нием зарплат.

В июне 1956 года на заводе Цегельского в По-
знани вспыхнула забастовка, которая быстро 
переросла в массовые демонстрации. Рабочие 
требовали повышения зарплат, улучшения ус-
ловий труда и отмены политических репрессий.

Рабочие забастовки 
и общественное 
сопротивление
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Запрет спектакля «Дзяды» в 1968 году стал од-
ним из символов борьбы за свободу слова и 
независимость культуры в Польской Народной 
Республике, а события 30 января вошли в исто-
рию, как один из важнейших моментов сопро-
тивления коммунистической цензуре.

Ход протестов
•	•	 8 марта 1968 года студенты Варшавского 

университета организовали демонстрацию, 
требуя свободы слова.

•	•	 Демонстрация была жестоко подавлена ми-
лицией и группами «рабочего актива» — 
студентов избивали и арестовывали, а мно-
гих исключали из учебных заведений.

•	•	 Протесты распространились на другие го-
рода, но власти быстро подавили сопротив-
ление.

•	•	 После этих событий власти PRL иницииро-
вали антисемитскую кампанию — тысячи 
польских евреев были вынуждены эмигри-
ровать из страны.

Декабрь 1970 – массовое 
убийство рабочих на побережье
В декабре 1970 года правительство под ру-
ководством Владислава Гомулки объявило о 
резком увеличении цен на продукты питания. 
Рабочие портов и верфей в Гданьске, Гдыне, 
Щецине и Эльблонге начали забастовки.

Ход массовых убийств
•	•	 14 декабря 1970 года рабочие Гданской вер-

фи начали протест.
•	•	 17 декабря, когда рабочие в Гдыне шли на 

работу, армия и милиция открыли по ним 
огонь.

•	•	 Власти открыли огонь, использовали танки 
и бронетранспортеры для разгона проте-
стов.

•	•	 В результате массового убийства погибли 
не менее 44 человек, сотни получили ране-
ния.

После этих событий Гомулка был отстранен от 
власти, а его место занял Эдвард Герек, кото-
рый пообещал проведение реформ и улучше-
ние условий жизни.

Июнь 1976 – протесты в Радоме, 
Урсусе и Плоцке
Правительство Эдварда Герека ввело новые 
повышения цен на продукты питания, что вы-
звало волну общественного недовольства.

Ход протестов
•	•	 25 июня 1976 года в Радоме рабочие вышли 

на улицы, требуя отмены повышения цен. 
Милиция жестоко разогнала демонстран-
тов, многих арестовали и избили.

•	•	 В Урсусе протестующие остановили произ-
водство и заблокировали железнодорож-
ные пути, что парализовало транспорт.

•	•	 Власти отменили повышение цен, но ре-
прессии против протестующих продолжа-
лись.

После этих событий был создан Комитет защи-
ты рабочих (KOR), который стал одной из основ 
будущей демократической оппозиции.
Рабочие забастовки стали проявлением соци-
ального недовольства и усиливающегося со-
противления против коммунистического ре-
жима. Каждый последующий протест ослаблял 
власть PRL и создавал условия для зарождения 
«Солидарности» в 1980 году. В конечном итоге 
это движение привело к падению коммунизма 
в Польше.
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Эдвард Герек пришел ко власти в декабре 1970 
года после отставки Владислава Гомулки, кото-
рая произошла в результате жестокого пода-
вления рабочих протестов на побережье. Из-
начально Герек обещал модернизацию страны 
и улучшение социальных условий поляков. Его 
экономическая политика основывалась на мас-
штабных заимствованиях иностранных креди-
тов и активной индустриализации. Было по-
строено много промышленных предприятий, 
развивалась инфраструктура, и общество даже 
почувствовало кратковременное улучшение 
материального положения. Зарплаты возрос-
ли, а магазины на некоторое время наполни-
лись товарами.

Однако уже к концу 70-х годов экономическая 
ситуация начала драматически ухудшаться. 
Растущие долговые обязательства Польши, 
неэффективность новых инвестиций, инфля-
ция привели к дефициту товаров и росту соци-
ального недовольства. В 1976 году произошли 
протесты в Радоме и Урсусе, которые были же-
стоко подавлены властями страны. В ответ на 
репрессии был создан Комитет защиты рабо-
чих (KOR), который сыграл ключевую роль в ор-
ганизации сопротивления коммунистическому 
режиму.

Правление 
Эдварда Герека

Экономическая и политическая ситуация ста-
ла невыносимой в 1980 году, когда власти PRL 
в очередной раз объявили о повышении цен 
на продовольствие. Это привело к всплеску 
волнений по всей стране, где одной из самых 
важных была забастовка на Гданской верфи. 
Работники, во главе с Лехом Валенсой, тре-
бовали не только улучшения материальных 
условий, но и, прежде всего, политических 
свобод и права на создание независимых про-
фсоюзов.

21 августа 1980 года Межзаводской забасто-
вочный комитет в Гданской верфи огласил 21 
требование, включавшее :
1.	 Принятие независимых профсоюзов.
2.	 Гарантия права на забастовку.
3.	 Соблюдение свободы слова.

Забастовки 
и зарождение 
Солидарности

Времена 
Солидарности

Урок 18

В этом уроке мы обсудим ключевой 
период в истории Польши — време-
на Солидарности. Это был момент, 
когда поляки все громче требовали 
политических и экономических ре-
форм и сопротивлялись коммуни-
стическому режиму. Солидарность, 
сначала как социальное движения, 
а затем как политическая сила, сы-
грала основополагающую роль в 
падении коммунистической систе-
мы в Польше. Мы расскажем вам о 
периоде правления Эдварда Гере-
ка, забастовках в Гданьске в 1980 
году, создании Независимого Само-
управляемого Профсоюза «Соли-
дарность», введении военного по-
ложения и переговорах за Круглым 
столом, которые привели Польшу к 
демократическим изменениям.
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4.	 Освобождение политических заключен-
ных.

5.	 Запрет репрессий в отношении оппозици-
онных деятелей.

6.	 Улучшение условий труда.
7.	 Увеличение заработной платы.
8.	 Гарантия повышения пенсий и пособий.
9.	 Ограничение цензуры.
10.	Улучшение снабжения продуктами пита-

ния и товарами первой необходимости.
11.	Изменение карточной продовольственной 

системы.
12.	Снижение пенсионного возраста.
13.	Улучшение системы здравоохранения.
14.	Улучшение ситуации в жилищном строи-

тельстве.
15.	Реформа судебной системы.
16.	Реформы образования.
17.	Улучшение условий жизни в деревнях.
18.	Регулирование работы силовых структур.
19.	Ликвидация партийных привилегий.
20.	Улучшение отношений государства с Ко-

стёлом.
21.	Реформу экономической системы.

После сложных переговоров между забастов-
щиками и органами власти 31 августа 1980 
года были подписаны Сентябрьские соглаше-
ния, которые позволили создать NSZZ “Соли-
дарность” - первый независимый профсоюз в 
странах восточного блока. В кратчайшие сро-
ки организация привлекла миллионы новых 
членов и стала реальной угрозой для комму-
нистической власти.

Солидарность была социальным движением, 
объединившим рабочих, интеллигенцию и 
людей из разных слоев общества в борьбе за 
гражданские права, свободу слова и демокра-
тию. Среди самых значительных фигур стоит 
отметить:

Лех Валенса
Родился 29 сентября 1943 года в Попове. 
Был электриком на Гданской верфи и од-
ним из лидеров забастовок в августе 1980 
года, которые привели к подписанию Сен-
тябрьских соглашений и легализации Со-
лидарности. Его харизматичное лидерство 
и способность мобилизовать людей сдела-
ли Валенсу символом борьбы за свободу. В 
1983 году он получил Нобелевскую премию 
мира за свою мирную борьбу о правах ра-

Ключевые фигуры 
Солидарности

бочих и политическую свободу в Польше. 
После падения коммунизма в 1990 году он 
стал первым избранным демократическим 
путём президентом III Речи Посполитой.

Анна Валентинович
Одна из ключевых фигур движения сопро-
тивления на Гданской верфи. Ее несправед-
ливое увольнение с работы в августе 1980 
года стало непосредственной причиной 
всплеска забастовок. После введения во-
енного положения она участвовала в под-
польной деятельности «Солидарности» и 
до конца своей жизни активно боролась за 
демократию.

Бронислав Геремек
Историк и политик, который сыграл ключе-
вую роль в переговорах за Круглым столом. 
Он был одним из советников Солидарности 
и экспертом в переговорах с властями PRL. 
После 1989 года Геремек стал министром 
иностранных дел и способствовал вступле-
нию Польши в НАТО.

Яцек Куронь
Один из самых известных оппозиционеров. 
Уже в 60-х годах он открыто противостоял 
коммунистическому режиму. Участвовал в 
создании Комитета обороны рабочих (KOR), 
который помогал особам подвергшимся ре-
прессиям. Куроня неоднократно арестовы-
вали, но он никогда не отказывался от борь-
бы за свободу и демократию.

Зофия Ромашевская
Одна из ключевых активисток демократи-
ческой оппозиции. Занималась помощью 
репрессированным, организовывала струк-
туры подпольной Солидарности после вве-
дения военного положения и боролась за 
права человека в Польше.

Богдан Борусевич
Был одним из главных организаторов заба-
стовки на Гданской верфи в 1980 году. После 
введения военного положения действовал в 
подполье, организуя тайные структуры Соли-
дарности. После 1989 года сыграл ключевую 
роль в формировании польской политики.

Генрика Кшивонос
Женщина-водитель трамвая из Гданьска, ко-
торая 15 августа 1980 года остановила свой 
трамвай, дав сигнал к началу протестов по 
всему городу. Была одной из ключевых ак-
тивисток страйка и принимала участие в пе-
реговорах с властями PRL. 84
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ние, телестанции и заводы. Сразу после полу-
ночи началась волна арестов. Около 3 тысяч 
активистов «Солидарности», включая Леха Ва-
ленсу, Яцека Куроня, Тадеуша Мазовецкого и 
Бронислава Геремека, были отправлены в цен-
тры изоляции.

В 6:00 поляки увидели на экранах своих телеви-
зоров генерала Ярузельского в форме, который 
строгим тоном объявил, что в стране вводится 
военное положение. Был утверждён комен-
дантский час (22:00–6:00), запрещены забастов-
ки и собрания, а корреспонденция подлежала 
цензуре. По всей Польше армия заблокирова-
ла дороги, а телефонные междугородние со-
единения были под запретом. Милицейские 
подразделения ЗОМО жестоко разгоняли про-
тесты, где за любое сопротивление власти гро-
зило строгое наказание.

Сопротивление общества 
и репрессии – трагедия в шахте «Вуйек»
Несмотря на жестокие репрессии, поляки не 
сдались без борьбы. Уже 14 декабря во мно-
гих учреждениях начались забастовки. Самый 
крупный протест произошел в шахте «Вуйек» 
в Катовицах, где шахтеры решили защищать 
свои права.

16 декабря 1981 года в были задействованы 
подразделения ЗОМО и армия. Милиционеры 
открыли огонь по протестующим во время лик-
видации протестов на шахте. Погибло 9 чело-
век, а десятки были ранены. Это была крупней-
шая трагедия периода военного положения, 
которая навсегда осталась в истории как сим-
вол жестокости режима.

В последующие месяцы было интернировано 
более 10 тысяч человек, а независимые СМИ 
были полностью маргинализированны. Власти 
контролировали каждый аспект повседневной 
жизни, а экономика продолжала погружаться в 
кризис. Нехватка товаров в магазинах, карточ-
ная система на продукты и ужасные условия 
жизни только усиливали недовольство обще-
ства.

Отмена военного 
положения и его последствия
Военное положение официально было при-
остановлено 31 декабря 1982 года, а 22 июля 
1983 года власти объявили о его завершении. 
Однако это не означало конец репрессий — 
многие оппозиционеры все еще находились в 
тюрьмах, а «Солидарность» оставалась под за-
претом.

Польша в 80-е годы XX века была страной 
несбывшихся надежд и жестокой реальности. 
После волны забастовок 1980 года и возникно-
вения Независимого Самоуправляемого Про-
фсоюза «Солидарность», общество надеялось 
на изменения, однако коммунистические вла-
сти имели иные планы на этот счёт. 13 декабря 
1981 года генерал Войцех Ярузельский объя-
вил о введении военного положения, которое 
практически на два года погрузило страну в ат-
мосферу террора и репрессий.

Причины и подготовка 
к введению военного положения
Решение о введении военного положения 
не было спонтанным. Власти PRL под руко-
водством Польской Объединенной Рабочей 
Партии (PZPR) в течение нескольких месяцев 
планировали расправу с «Солидарностью» - 
движением, которое угрожало партии и деста-
билизировало контроль над государством.

После забастовок в августе 1980 года, завер-
шившихся подписанием Августовских согла-
шений, появилась первая в восточном блоке 
независимая профсоюзная организация – NSZZ 
«Солидарность». Представители органов PRL, 
опасаясь утраты власти, не намеревались по-
зволять на дальнейшую демократизацию стра-
ны. Давление также исходило и от Москвы 
– Советский Союз, после интервенций в Че-
хословакию (1968) и Венгрию (1956) не исклю-
чал также военную интервенцию в Польшу. 
Генерал Ярузельский позже утверждал, что во-
енное положение было «меньшим злом», кото-
рое уберегло Польшу от советского вторжения, 
однако до сих пор этот вопрос остается спор-
ным.

Уже с октября 1980 года армия и милиция го-
товились к захвату контроля над страной. Опе-
рация под кодовым названием «Азалия» пред-
усматривала задержание лидеров оппозиции, 
захват стратегических объектов и блокирова-
ние средств массовой информации.

Ночь 13 декабря 1981 года
В ночь с 12 на 13 декабря 1981 года на улицы 
польских городов вышло более 70 тысяч сол-
дат и 30 тысяч милиционеров. Армия взяла под 
контроль ключевые здания – радио, телевиде-

Военное положение в 
Польше (1981–1983) 
– переломный период 
страха и сопротивления
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Несмотря на террор и цензуру, дух националь-
ного сопротивления не угасал. Военное поло-
жение стало одним из самых темных периодов 
в послевоенной истории Польши. Это было 
время жестоких репрессий, но при этом также 
стало доказательством силы общества, кото-
рое, несмотря на огромные трудности, не сда-
лось и боролось далее за свою свободу.

Священник Ежи Попелушко был одним из важ-
нейших духовных лиц, связанных с движением 
Солидарность. Как капеллан работников вер-
фи, он открыто выступал против коммунисти-
ческого режима, совершая мессы за родину и 
в поддержку демократической оппозиции. Его 
проповеди, полные призыва к правам челове-
ка и человеческому достоинству, привлекали 
толпы людей и вдохновляли оппозиционеров.

Из-за своей деятельности Попелушко постоян-
но находился под наблюдением органов Служб 
безопасности. 19 октября 1984 года он был по-
хищен сотрудниками SB – Гжегожем Пьотров-
ским, Вальдемаром Хмелевским и Лешеком 
Пекалой. После жестоких пыток, он был убит, а 
его тело сброшено в Вислу в окрестностях Вло-
цлавка.

Смерть Попелушко вызвала огромные волне-
ния по всей Польше, а также в мире в целом. 
Похороны священника собрали сотни тысяч 
людей и стали грандиозной манифестацией 
протеста против режима PRL. Девиз „Зло до-
бром побеждай” стал принципом его деятель-
ности и символом мирного сопротивления 
против коммунизма.

Убийство священника 
Ежи Попелушко

Избрание Кароля Войтылы Папой Римским 
в 1978 году стало событием, которое имело 
огромное значение для Польши и всего вос-
точного блока. С начала своего понтификата 
Иоанн Павел II сосредоточился на поддержке 
прав человека, свободы и достоинства наро-
дов, угнетаемых тоталитарным режимом.

Роль Иоанна Павла II 
во времена 
Солидарности

В условиях растущего общественного недо-
вольства и сложной экономической ситуа-
ции, власти PRL решили начать переговоры с 
оппозицией. Переговоры за Круглым столом, 
которые состоялись в период с 6 февраля по 
5 апреля 1989 года, привели к легализации Со-
лидарности и проведению частично свобод-
ных выборов. В переговорах участвовали:

•	•	 Со стороны властей PRL: Войцех Ярузель-
ский, Чеслав Кищак, Александр Квашнев-
ский.

•	•	 Со стороны оппозиции: Лех Валенса, Та-
деуш Мазовецкий, Бронислав Геремек, 
Адам Михник, Яцек Куронь.

•	•	 Представители Католического Костёла: 
архиепископ Юзеф Глемп.

Переговоры за Круглым 
столом и конец 
коммунизма
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Во время своего первого паломнического ви-
зита в Польшу в 1979 году Иоанн Павел II про-
изнес памятные слова на Площади Победы в 
Варшаве: «Пусть сойдет Дух Твой и обновит 
лицо земли! Этой земли!». Его слова стали при-
зывом к политическим и социальным измене-
ниям в стране.

Последующие его визиты в 1983 и 1987 годах 
были демонстрацией поддержки Солидарности 
и её ценностей. В период военного положения 
Иоанн Павел II оказывал давление на власти 
PRL, призывая их прекратить репрессии и ос-
вободить задержанных оппозиционных деяте-
лей. Он также поддерживал польское общество 
путём многочисленных обращений к междуна-
родному сообществу с просьбой об оказании 
влияния на коммунистический режим в Поль-
ше. 

Благодаря его усилиям Ватикан стал одним из 
ключевых центров поддержки Солидарности. 
Иоанн Павел II встречался с Лехом Валенсой 
и другими лидерами оппозиции, а его перего-
воры с Рональдом Рейганом и другими запад-
ными лидерами способствовали ослаблению 
позиций коммунистического режима. Безус-
ловно, духовная и моральная поддержка Папы 
оказала огромное влияние на существование 
Солидарности и её окончательную победу в 
1989 году.
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4 июня 1989 года прошли первые частично 
свободные выборы в Польше, которые при-
несли окончательное поражение коммуни-
стам. Премьером нового правительства стал 
Тадеуш Мазовецкий, а Польша вступила на 
путь демократических реформ.

Времена Солидарности — это один из важней-
ших периодов в истории Польши в XX веке, ко-
торый доказал, что решимость общества спо-
собна свергнуть авторитарную систему. Борьба 
за свободу, демократию права работников на-
шла свой финал в 1989 году, когда Польша всту-
пила на путь демократических перемен.

Подведение итогов
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До 1989 года Польша находилась под влиянием 
Советского Союза и была частью восточного 
блока. Коммунистическая система ограничива-
ла гражданские свободы и затрудняла разви-
тие экономики. Поляки стремились к большей 
свободе и демократии, что и привело к волне 
протестов и политических изменений. Ключе-
вую роль в процессе преобразования сыграли 
забастовки, организованные “Солидарностью” 
– профсоюзом, который с начала 80-х годов яв-
лялся главной оппозиционной силой.

Переломный момент настал в 1989 году, когда 
были проведены первые частично свободные 
парламентарные выборы в Польше. Как ре-
зультат, было создано правительство во главе 
с Тадеушем Мазовецким - первым некомму-
нистическим премьером после Второй миро-
вой войны. Это событие стало символическим 
завершением эпохи коммунизма и началом 
демократического правления. Однопартийная 
система была ликвидирована, а Польша нача-
ла процесс интеграции с западным миром.

Падение коммунизма 
и начало демократии

Изменение системы привело к введению эко-
номических реформ. Ключевую роль сыграл 
план Бальцеровича, названный так в честь 
Лешека Бальцеровича - министра финансов 
в правительстве Тадеуша Мазовецкого. План 
предусматривал переход от централизован-
но планируемой экономики к рыночной. Этот 
процесс был связан с трудностями, такими как 
рост безработицы и закрытием убыточных 
промышленных предприятий. Однако рефор-
мы были необходимы для того, чтобы Польша
смогла стать экономически конкурентоспо-
собной. В начале 90-х годов инфляция дости-
гала нескольких сотен процентов, а общество 
должно было адаптироваться к новым эконо-
мическим реалиям.

Экономическая 
трансформация

После периода трансформации власти, Польша 
приняла новую Конституцию от 2 апреля 1997 
года. Работа над ней длилась несколько лет и 

Новая Конституция

История Третьей 
Речи Посполитой 
Польши

Урок 19

Во время этого урока вы узнае-
те историю III Речи Посполитой 
Польши - периода, который на-
чался после падения коммунизма 
в 1989 году. Мы обсудим ключевые 
события: преобразование власти, 
принятие Конституции 1997 года, 
вступление Польши в НАТО и Евро-
пейский Союз, а также другие важ-
ные моменты в истории страны. Вы 
узнаете, какие именно изменения 
произошли в Польше в политиче-
ской, экономической и социальной 
сферах, и то, как они повлияли на 
жизнь граждан. Мы также предста-
вим вам биографии президентов и 
премьер-министров III Речи Поспо-
литой, и при этом обсудим их вклад 
в развитие страны.
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была результатом широких политических де-
батов. Конституция должна была стабилизиро-
вать политическую систему, определить права 
и обязанности граждан, а также создать основы 
для дальнейшего развития страны. Проект Кон-
ституции был разработан при участии различ-
ных политических групп, включая Союз Сво-
боды, SLD, PSL и AWS. Документ был принят на 
всенародном референдуме 25 мая 1997 года, 
где большинство голосующих поддержало его 
принятие. Торжественное подписание Консти-
туции состоялось в Варшаве. На церемонии 
участвовали президент Александр Квашнев-
ский, маршалы Сейма и Сената, а также члены 
правительства.

12 марта 1999 года Польша вступила в НАТО 
– военный альянс, который гарантирует без-
опасность страны. Решение о вступлении в 
НАТО было обусловлено стремлением к обе-
спечению Польше стабильности и защиты в ус-
ловиях неопределенной геополитической об-
становки. Процесс вступления в альянс длился 
несколько лет и требовал адаптации польских 
вооруженных сил к стандартам НАТО. Подписа-
ние документов о присоединении состоялось в 
городе Индепенденс, штат Миссури. На цере-
монии присутствовали министр иностранных 
дел Бронислав Геремек и президент США Билл 
Клинтон. Польша, вместе с Чехией и Венгрией, 
стала одной из первых стран восточного блока, 
принятых в НАТО. В последующие годы поляки 
активно участвовали в операциях НАТО на Бал-
канах, в Афганистане и Ираке, укрепляя свои 
позиции в структуре альянса.

Польша в НАТО

Вступление Польши в Европейский Союз было 
одной из важнейших политических целей III 
Речи Посполитой. Этот процесс начался офици-
ально в 1994 году, когда Польша подала заяв-
ку на членство. Переговоры шли почти десять 
лет и охватывали адаптацию законодатель-
ства, экономические реформы и изменения в 
государственной администрации. Договор о 
вступлении был подписан 16 апреля 2003 года 
в Афинах президентом Александром Квашнев-
ским и премьером Лешеком Миллером. 1 мая 
2004 года Польша официально стала членом 
Европейского Союза. В честь этого события по 

Польша 
в Европейском Союзе

10 апреля 2010 года под Смоленском разбился 
самолёт, на борту которого находились прези-
дент Лех Качиньский с супругой и ещё 94 че-
ловека, включая высокопоставленных пред-
ставителей правительства Польши, армии и 
духовенства. На борту находились, среди про-
чих, последний президент Речи Посполитой 
в эмиграции Рышард Качоровский, маршалы 
Сейма и Сената, генералы Вооруженных сил 
Польши, епископы, а также члены семей жертв 
катынского преступления.

Смоленская катастрофа

Современная Польша – это страна динамичных 
перемен, сочетающая богатое историческое 
наследие с современным подходом к эконо-
мике, науке и культуре. Как член Европейско-
го Союза и НАТО, страна активно участвует в 
формировании международной политики и 
заботится о своей безопасности. Благодаря 
фондам ЕС улучшаеться инфраструктура, мо-
дернизируется транспорт и поддерживаются 
технологические инновации. Польские города, 
такие как Варшава, Краков, Вроцлав и Гданьск, 
превращаются в центры бизнеса и культуры, 
привлекая инвесторов и туристов со всего 
мира. Страна сталкивается с многочисленными 
вызовами, такими как энергетическая транс-
формация, экологические проблемы и демо-
графические изменения, но в то же время оста-
ется одной из самых перспективных государств 
Центральной Европы. Поляки ценят свою неза-
висимость, традиции и открытость к миру, что 
делает Польшу динамичной и стремящейся к 
лучшему будущему страной.

Польша сегодня

Войцех Ярузельский (1923–2014)
Президент в 1989–1990 годах. Был послед-
ним лидером PRL и первым президентом III 
Речи Посполитой, а также сторонником пре-
образований системы и активно участвовал 
в переговорах Круглого стола. Его прези-

Президенты III Речи 
Посполитой Польши

всей стране прошли празднования, а на Зам-
ковой площади в Варшаве состоялась торже-
ственная церемония поднятия флага ЕС.
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дентство стало переходным этапом и завер-
шилось избранием Леха Валенсы.

Лех Валенса (1943 г.р.)
Президент в 1990–1995 годах. Первый прези-
дент, избранный на всеобщих демократиче-
ских выборах. Был лидером “Солидарности” 
и лауреатом Нобелевской премии мира. Во 
время его правления были проведены эко-
номические реформы, а также предприни-
мались попытки формирования современ-
ной политической сцены в Польше.

Александр Квашневский (1954 г.р.)
Президент в 1995–2005 годах. Представлял 
Союз демократических левых сил. Во время 
его президентства была принята Конститу-
ция Речи Посполитой в 1997 году, а также 
Польша вступила в НАТО. Был сторонником 
интеграции Польши с Европейским Союзом.

Лех Качиньский (1949–2010)
Президент в 2005–2010 годах. Соучредитель 
партии Право и Справедливость. Акценти-
ровал внимание на исторической полити-
ке и национальной безопасности. Погиб в 
авиакатастрофе под Смоленском 10 апреля 
2010 года.

Бронислав Коморовский (1952 г.р.)
Президент в 2010–2015 годах. Занял долж-
ность после смерти Леха Качиньского, а 
затем выиграл президентские выборы. Со-
средоточился на внешней политике и со-
трудничестве с ЕС и НАТО.

Анджей Дуда (1972 г.р.)
Президент с 2015 года. Представляет Право 
и Справедливость. Активно участвует в меж-
дународной политике, поддержал реформы 
судебной системы и социальной политики.

Тадеуш Мазовецкий (1927–2013)
Премьер в 1989–1991 годах. Первый неком-
мунистический премьер Польши после Вто-
рой мировой войны. Ввел экономические 
реформы и начал процесс преобразования 
власти.

Ян Кшиштоф Белецкий (1951 г.р.)
Премьер в 1991 году. Представлял Либе-
рально-демократический Конгресс. Про-
должал экономические реформы, начатые 

Премьеры III Речи 
Посполитой Польши

Мазовецким, стремился к либерализации 
рынка.

Ян Ольшевский (1930–2019)
Премьер в 1991–1992 годах. Представлял 
Центр Соглашения. Его управление было 
свергнуто в результате так называемых 
“ночных смен” после попытки люстрации 
чиновников, занимающих высокие государ-
ственные должности.

Ханна Сухоцкая (1946 г.р.)
Премьер в 1992–1993 годах. Первая женщи-
на на посту премьера Польши. Представля-
ла Демократический Союз. Ее правитель-
ство было свергнуто в результате вотума 
недоверия.

Владислав Павляк (1959 г.р.)
Премьер в 1992 году и 1993–1995 годах. 
Представлял Польскую крестьянскую пар-
тию. Сосредоточился на политической ста-
бильности страны и экономических перего-
ворах.

Юзеф Олекси (1946–2015)
Премьер в 1995–1996 годах. Представлял 
Союз демократических левых сил. Его ка-
денция завершилась отставкой в результа-
те обвинений в контактах с разведкой СССР.

Влодимеж Цимошевич (1950 г.р.)
Премьер в 1996–1997 годах. Представлял 
Союз демократических левых сил. Провел 
административные и экономические ре-
формы, подготавливая Польшу к членству в 
НАТО.

Ежи Бузек (1940 г.р.)
Премьер в 1997–2001 годах. Представлял Ак-
цию Выборов “Солидарность”. Осуществил 
четыре крупных реформы: административ-
ную, здравоохранения, образования и пен-
сионную. После окончания каденции стал 
Председателем Европейского парламента.

Лешек Миллер (1946 г.р.)
Премьер в 2001–2004 годах. Представлял 
Союз демократических левых сил. Во время 
его правления Польша вступила в Европей-
ский Союз в 2004 году.

Марек Белка (1952 г.р.)
Премьер в 2004–2005 годах. Представлял 
партию SLD. Сосредоточился на стабилиза-
ции государственных финансов и экономи-
ческой политике.
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Казимеж Марцинкевич (1959 г.р.)
Премьер в 2005–2006 годах. Представлял 
Право и Справедливость. Его каденция ста-
ла периодом введения изменений в госу-
дарственном управлении.

Ярослав Качиньский (1949 г.р.)
Премьер в 2006–2007 годах. Представлял 
Право и Справедливость. Провел реформы 
во внешней политике и государственном 
управлении.

Ева Копач (1956 г.р.)
Премьер в 2014–2015 годах. Представляла 
Гражданскую Платформу. Сосредоточилась 
на социальной политике и международных 
отношениях.

Беата Шидло (1963 г.р.)
Премьер в 2015–2017 годах. Представляла 
Право и Справедливость. Ввела социаль-
ные программы, в частности 500+.

Матеуш Моравецкий (1968 г.р.)
Премьер в 2017–2023 годах. Представлял 
Право и Справедливость. Его каденция ох-
ватывала, среди прочего, введение про-
граммы 500+, экономические реформы и 
управление страной во время кризиса пан-
демии COVID-19.

Дональд Туск (1957 г.р.)
Премьер в 2007–2014 годах и вновь с 2024 
года. Член Гражданской Платформы. Сосре-
доточился на модернизации страны, укре-
плении международных отношений и эко-
номическом развитии.
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Мария Склодовская-Кюри (1867-1934) - ис-
следовательница химических элементов: 
полония и радия. Единственная женщина, 
удостоенная Нобелевской премии дважды 
- в 1903 (физика) и 1911 (химия) годах. Благо-
даря её влиянию была создана радиологи-
ческая лаборатория при Варшавском науч-
ном обществе и Радиологический институт 
в Варшаве.

Генрик Сенкевичь (1846-1916) - выдающий-
ся писатель, лауреат Нобелевской премии в 
области литературы, которую получил в 1905 
году за всё своё творчество. В Польше заво-
евал всеобщее признание, особенно благо-
даря своим историческим романам о патри-
отизме. В “Трилогии” представил он яркий 
образ жизни и событий в Польше в XVII веке, 
а в “ Крестоносцах” продемонстрировал вре-
мена правления Владислава II Ягелло.

Владислав Реймонт (1867-1925) - талантли-
вый писатель, лауреат Нобелевской премии 
в области литературы в 1924 году. Получил 
ее за роман “Хлопы” — подробное и живое 
изображение польской деревни в ритме че-
тырех времен года.

Чеслав Милош (1911-2004) - поэт, эссеист, 
прозаик, переводчик, историк литературы. 
Нобелевская премия в области литературы 
была вручена ему в 1980 году за “выдающи-
еся гуманистические ценности во всем объ-
еме поэтического творчества”. После войны 
Милош работал дипломатом при польской 
коммунистической власти, в том числе в 
Нью-Йорке и Париже. Его произведения 
многие годы не публиковались в Польше и 
поэт издавал свои произведения только за 
границей. В Польшу он вернулся на посто-
янное место жительства только в 1993 году.

Лех Валенса (род. 1943) - рабочий, профсо-
юзный деятель и политик, лидер и герой 
демократической оппозиции в период PRL. 
Нобелевскую премию мира получил в 1983 
году. После запрета первой “Солидарности” 
и событий 13 декабря 1981 года его награ-
дили за вклад в борьбу за мир. В результа-
те трансформации в 1989 году, Лех Валенса 
стал первым президентом III Речи Посполи-
той Польши, избранным на всеобщих вы-
борах. Своей решительностью он положил 
начало изменениям, которые впоследствии 

Польские лауреаты 
Нобелевской премии:

Выдающиеся 
поляки 
- часть I

Урок 20

На этом уроке мы представим вам 
польских лауреатов Нобелевской 
премии, выдающихся ученых, изо-
бретателей, режиссеров, актеров и 
спортсменов.
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способствовали лавинообразному разви-
тию аналогичных общественных движений 
в других странах Центральной и Восточной 
Европы.

Вислава Шимборская (1923-2012) - вы-
дающаяся представительница польской 
литературы. В 1996 году ей была вручена 
Нобелевская премия за всеобъемлющее 
поэтическое творчество, которое воплоща-
ет художественное мастерство XX века и гу-
манистические традиции. Некоторые из ее 
сборников поэзии: “Крик к Ети” (1957), “Соль” 
(1962), “Мгновение” (2002) и “Конец и нача-
ло” (1993).

Ольга Токарчук (род. 1962) - писательница, 
поэтесса, эссеистка, сценаристка, психолог. 
В декабре 2019 года получила литературную 
Нобелевскую премию “за повествователь-
ное воображение, которое с энциклопеди-
ческой страстью раскрывает преодоление 
границ как форму жизни”. Токарчук являет-
ся автором таких произведений, как: “ Путь 
людей книги “, “ Правек и другие времена “, “ 
Игра на разных барабанах “, “Книги Иакова” 
и “Бегуны”.

Николай Коперник (1473 - 1543) - один 
из величайших астрономов в истории не 
только Польши, но и всего мира. Родился 
в Торуне, позже учился в Краковской ака-
демии, а также в Италии. Он был истинным 
человеком Ренессанса, создателем гели-
оцентрической теории. Его утверждение 
остается одной из важнейших научных ре-
волюций в истории. О Копернике говорят: 
«Задержал Солнце, сдвинул Землю – поро-
дило его польское племя».

Стефан Банах (1892 - 1945) - выдающийся 
математик, считается создателем функцио-
нального анализа. Его имя увековечено  в 
математических понятиях, таких как пара-
докс Банаха-Тарского, Теорема Хана — Ба-
наха и игра Банаха-Мазура.

Яцек Рафал Карпинский (1927 - 2010) - ин-
женер, электроник и информатик, а также 
участник Варшавского восстания в бата-
льоне “Зоська”. Известен как изобретатель 
компьютера K-202, который был разрабо-
тан в 1970–1973 годах и стал первым поль-

Польские ученые 
и изобретатели:

ским компьютером, созданным на основа-
нии интегральных схем. В своей карьере 
Карпинский занимался не только проекти-
рованием компьютерного оборудования, 
но также был написанием программного 
обеспечения.

Юзеф Гофман (1876 - 1957) - пианист, ком-
позитор, педагог и изобретатель. Запатен-
товал более 70 автомобильных и музы-
кальных изобретений. Изобрёл скрепку, 
устройства для измерения силы давления 
пальцев пианиста, автомобильный стекло-
очиститель и регулируемый табурет для 
пианино.

Казимеж Функ (1884 - 1967) - всемирно из-
вестный создатель науки о витаминах. Был 
польским биохимиком, открывшим первый 
витамин (B1) и создавшим научный термин 
“витамин”. Лечил людей от авитаминоза.

Анджей Вайда (1926 - 2016) - важнейшие 
фильмы: «Человек из Железа», «Человек 
из Мрамора», «Катынь». Награды: «Золотая 
пальмовая ветвь» на фестивале в Каннах и 
Оскар за всё его творчество.

Кшиштоф Занусси (род. 1939) – важней-
шие фильмы: «Защитные цвета», «Структу-
ры кристалла»,  “Иллюминация”. Получил 
награды в Каннах и на фестивале в Гдыне.

Кшиштоф Кешьлёвский (1941 -1996) - ав-
тор “Говорящие головы” и “Декалог”. За “Три 
цвета. Синий” получил Золотого Льва в Гды-
не и номинацию на Оскар за “Три цвета. 
Красный”.

Ежи Гофман (род. 1932) – экранизировал 
“Трилогию” Генрика Сенкевича: “Пан Воло-
дыёвский”, “Потоп”, “Огнем и мечом”.

Роман Полянски (род. 1933) - польские 
фильмы 60-х, “Китайский квартал”, “Ребенок 
Розмари”, “Пианист” (лауреат Оскара).

Агнешка Холланд (род. 1948) - режиссер 
фильмов “В темноте” (2011, номинирован 
на Оскар) и “Гражданин Джонс” (2019) полу-
чили Золотые Львы на Фестивале польских 
художественных фильмов.

Польские режиссеры:

93

Ур
ок

 2
0

В
ы

да
ю

щ
и

ес
я 

п
ол

як
и

 -
 ч

ас
ть

 I



Ига Шьвёнтек (род. 2001) - теннисистка, по-
бедительница двадцати двух турниров WTA 
в одиночном разряде, включая пять турни-
ров Большого Шлема. Бронзовая медалист-
ка Олимпийских игр в Париже (2024) в оди-
ночном разряде, лидер мирового рейтинга 
в одиночном разряде WTA.

Роберт Левандовский (род. 1988) - фут-
болист, центральный нападающий испан-
ского клуба FC Barcelona, капитан сборной 
Польши. Считается одним из лучших футбо-
листов поколения и величайших централь-
ных нападающих в истории. Забил более 
600 голов в клубных и международных со-
ревнованиях.

Адам Малыш (род. 1977) – польский пры-
гун с трамплина, четырехкратный медалист 
Олимпийских игр и четырехкратный чем-
пион мира. Один из самых титулованных 

Польские спортсмены:

Ежи Штур (1947 – 2024) – знаменит с филь-
мов: „Секс-миссия“, ”Гражданин“, ”Аматор“, 
”Неделя из жизни мужчины”, ”Персона non 
grata”. Выдающийся актер, режиссер, поло-
нист и преподаватель.

Богуслав Линда (род. 1952) - снимался в 
“Псы”, “Сара”, “Человек из железа”, “Quo 
Vadis”, “1920 Битва под Варшавой”.

Кристина Янда (род. 1952) - сыграла, среди 
прочего, в фильмах: “Человек с мрамора”, 
“Человек с железа”, “Косточка”, “Мать моей 
матери”.

Петр Адамчик (род. 1972) - снялся в таких 
фильмах, как: “Письма к М.”, “Кароль - чело-
век, который стал папой”, ”Эйнштейн”, “Те-
стостерон”.

Анна Дымна (род. 1951) - театральная и 
киноактриса, сыграла, среди прочего, в та-
ких фильмах, как: “Яношик”, “Прокаженная”, 
“Люби или оставь”, “Знахарь”, “Девушка с 
мокрой головой”.

Даниэль Ольбрыхский (род. 1945) - актер, 
сыграл в фильмах: “Пепел”, “Пан Володыёв-
ский”, “Свадьба”, “Соль”.

Польские актеры: спортсменов в истории чемпионатов мира 
по прыжкам с трамплина и четырехкратный 
обладатель Кубка мира.

Роберт Кубица (род. 1984) - автогонщик и 
раллийный гонщик. В 2005 году стал чемпи-
оном Формулы Renault 3.5. Кубица - первый 
в истории польский гонщик, участвовавший 
в Формуле 1, который дебютировал на Гран-
при Венгрии в 2006 году, а в последний раз 
выступал на Гран-при Италии в 2021 году.

Отылия Енджейчак (род. 1983) - пловчиха, 
специализирующаяся на баттерфляе и воль-
ном стиле, олимпийская чемпионка, чем-
пионка мира и Европы на длинной дистан-
ции в бассейне, трехкратная рекордсменка 
мира. С 2021 года возглавляет Польскую фе-
дерацию плавания.

Анджей Голота (род. 1968) - боксер, четы-
рехкратный чемпион Польши в тяжелом 
весе, бронзовый медалист Олимпийских 
игр в Сеуле и чемпионата Европы в Афинах, 
чемпион Северной Америки по версии IBF. 
По версии BoxRec входит в топ-10 величай-
ших польских спортсменов в истории.
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Литература 
– польские писатели

Адам Мицкевич (1798–1855) – один из вели-
чайших поэтов, публицист и национальный 
пророк. Его поэма «Пан Тадеуш» была напи-
сана в 1832–1834 годах и издана в 1834 году 
в Париже, где он тогда жил. Поэма рассказы-
вает о жизни новогрудской шляхты, их охоте, 
любви и привязанности к литовской земле. 
Это шедевр польской литературы и обяза-
тельное для изучения на память произведе-
ние в начальной школе. Другие важные про-
изведения: «Баллады и романсы», «Дзяды», 
«Крымские сонеты».

Юлиуш Словацкий (1809-1849) – поэт, дра-
матург и эпистолярный писатель, а также 
национальный пророк. Родился в Кремен-
це (ныне Украина). В 1832 году в Париже он 
опубликовал два тома произведений под 
названием «Поэзии». В своих стихах Словац-
кий затрагивал тему свободы, национальной 
борьбы и духовности, постепенно эволюцио-
нируя в сторону мистицизма. Литературное 
наследие Словацкого, полное изысканного 
языка и оригинальных взглядов, укрепило 
его почётное место в каноне польской лите-
ратуры. Он также написал такие произведе-
ния, как «Кордиан» и «Балладына».

Зигмунт Крашинский (1812 -1859) – поэт, 
драматург, прозаик, один из трех националь-
ных пророков, представитель польского 
романтизма и пессимизма. Он происходил 
из аристократической семьи, что повлияло 
на его творчество и взгляды, которые часто 
вступали в конфликт между патриотизмом 
и лояльностью к царской империи. Его важ-
нейшие произведения: «Небожественная ко-
медия», «Иридион», «Письма».

Юлиан Тувим (1894-1953) – поэт еврейского 
происхождения из первой половины XX века, 
автор замечательных стихов для детей, таких 
как «Локомотив», «Птичье радио», «Господин 
Хилари» и «Слон Тромбальский». Тувим так-
же был автором кабаретных произведений, 
ревю и политических текстов. Он активно 
участвовал в создании и редактировании ли-
тературных и сатирических изданий, оставив 
заметный след в польской культуре.

Збигнев Герберт (1924 - 1998) – поэт, свя-
занный с периодом Польской Народной Ре-
спублики (PRL). Его творчество стало формой 

Выдающиеся 
поляки 
- часть II

Урок 21

В этом уроке мы познакомим вас с 
выдающимися представителями 
польской литературы, а также с ху-
дожниками, поэтами, композито-
рами и музыкантами.
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Композиторы и 
музыканты:

Искусство 
- художники, скульпторы

Ян Матейко (1838 - 1893) - художник, со-
здатель исторических и батальных картин, 
историософ. Один из величайших польских 
художников в истории, автор более трехсот 
масляных картин, нескольких сотен рисун-
ков и эскизов, включая «Станьчика» (1862), 
«Проповеди Скарги» (1864), «Астронома Ко-
перника, или беседы с Богом» (1874), «Битвы 
под Грюнвальдом» (1878), «Прусской дани» 
(1880–1882) и «Верныгоры» (1883–1884). Ра-
боты Матейко, распространенные тысячами 
репродукций, стали обыденными иллюстра-
циями многих ключевых событий в истории 
Польши.

Яцек Мальчевский (1854 – 1929) - яркий 
представитель польского модернизма. 
Многие работы Мальчевского изображают 
польскую деревню с помещиками, сочетая 
элементы греческой и римской мифологии. 
Он создал, среди прочего: «Порочный круг», 
«Танатос», «Моя душа», «Смерть Элленаи», 
«Польский Гамлет».

Станислав Выспянский (1869 - 1907) - ху-
дожник, график, архитектор, драматург, поэт 
и дизайнер мебели. Его художественное 
наследие обширно и охватывает произве-
дения различных типов: рисунки, альбомы, 
масляные картины и пастели. Он рисовал 
виды Кракова, портреты и автопортреты, 
растения, проекты витражей и иллюстрации. 
К важнейшим его работам относятся драма 
«Свадьба», картины: «Автопортрет с женой», 
«Спящий Стась», витраж «Бог Отец».

Фредерик Францишек Шопен (1810 - 1849) 
— выдающийся пианист и композитор, один 
из величайших музыкантов своего време-
ни. Его называли поэтом фортепиано. Он 
представлял музыку периода романтизма, 
писал мазурки, полонезы и этюды. Художе-
ственная чувствительность и способность 
черпать вдохновение из польской народной 
музыки были основой его творчества. К важ-
нейшим его произведениям относятся «Ре-
волюционный этюд», «Похоронный марш», 
«Полонез-фантазия», «Желание», «Дождли-
вая прелюдия», «Этюд E-dur».

Станислав Монюшко (1819 - 1872) — ком-
позитор, дирижёр, педагог и органист. Ав-
тор около двухсот шестидесяти восьми 
песен, оперетт, балетов и опер. Среди его 
самых известных произведений — «Галька», 
«Страшный двор» и «Пария». Белорусский 
музыкальный колорит ощущается во всех 
его композициях. Монюшко по-прежнему 
считается величайшим композитором поль-
ских опер.

протеста против тоталитарной системы, а 
также призывом к стойкости в трудные вре-
мена. Поэзия Герберта глубоко связана с 
польской историей и культурой. Среди его 
важнейших произведений: «Варвар в саду», 
«Мертвая природа с уздечкой», «Лабиринт 
над морем» и «Муравьиный царь».

Станислав Лем (1921 – 2006) – писатель в 
жанре хард научной фантастики, футуро-
лог, философ, а также литературный критик. 
Он был ведущим представителем польской 
фантастической литературы. Лем – самый 
известный польский писатель, чьи произве-
дения переведены на 41 иностранный язык. 
Среди его важнейших творений: «Солярис», 
«Звёздные дневники» и «Сказки роботов».

Ольга Бознанская (1865 - 1940) – художница, 
представительница модернизма и мюнхен-
ской школы, величайшая польская художни-
ца периода Молодой Польши. Наибольшую 
славу ей принесли портреты, которые она 
писала преимущественно в своей мастер-
ской. Ее уникальный стиль был связан, среди 
прочего, с особой техникой, заключающей-
ся в наложении краски маленькими касани-
ями кисти и ожиданием, пока она высохнет. 
К важнейшим её работам относятся карти-
ны «Бретонка», «Девочка с хризантемами», 
«Портрет барышни Дыгат».

Магдалена Абаканович-Космовская (1930 
- 2017) – скульптор и создательница худо-
жественных полотен, ставшая профессо-
ром художественных искусств в 1979 году. В 
1965–1990 годах она преподавала в Высшей 
государственной школе художественных 
искусств в Познани и была приглашена на 
должность профессора в Калифорнийский 
университет в Лос-Анджелесе (1984). Ее ха-
рактерные полотна - пространственные ком-
позиции - получили название «абаканов». К 
числу её знаковых работ относятся «Эмбрио-
логия», «Альтерации» и «Застывшие».
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Кароль Шимановский (1882-1937) — пиа-
нист и композитор, оказавший значитель-
ное влияние на развитие музыки в период 
Молодой Польши (II Речь Посполитая). Ши-
мановский создавал  симфонии и внедрял 
в свою музыку мотивы польского фолькло-
ра, включая подхалянский и курпрёвский 
мотивы, что стало результатом его частых 
пребываний в Закопане. К важнейшим его 
произведениям относятся «Соната для фор-
тепиано до минор, оп. 8», «Фантазия для 
фортепиано до мажор, оп. 14», «Метопы 29 
- три поэмы для фортепиано».

Витольд Лютославский (1913 - 1994) — 
выдающийся композитор и дирижёр XX 
века, создавший множество произведений 
для оркестра, включая симфонии. Он также 
был известен тем, что часто дирижировал 
во время исполнения своих композиций. К 
важнейшим его произведениям относятся 
«Печальная музыка», «Венецианские игры», 
«Струнный квартет», а также «Прелюдия и 
фуга».

Кшиштоф Пендерецкий (1933 - 2020) — 
композитор, дирижёр, музыкальный педагог, 
профессор и ректор Музыкальной академии 
в Кракове на протяжении большей части 
своей жизни. Его самыми известными про-
изведениями являются «Страсти по Луке», 
«Плач по жертвам Хиросимы», «Польское 
реквием» и «Третья симфония». За свою ка-
рьеру создал четыре оперы, восемь симфо-
ний и множество других оркестровых произ-
ведений.

Чеслав Немен (1939 - 2004) — многогранный 
артист, музыкант, мульти инструменталист, 
певец и композитор, автор текстов песен, 
рок-вокалист. Считается одним из величай-
ших мастеров польской популярной музыки. 
К числу его наиболее известных произведе-
ний относятся  «Дивный этот мир», «Сон о 
Варшаве», «Под попугаями».
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Тадеуш Костюшко (1746 – 1817) — выдаю-
щийся военный инженер, Главнокоманду-
ющий национальных Вооруженных сил во 
время восстания 1794 года, генерал-лейте-
нант войск Речи Посполитой Двух Народов, 
генерал-майор, командующий Великополь-
ской дивизией. 
Костюшко также был генералом бригады 
Континентальной армии во время войны 
за независимость США. Он стал националь-
ным героем как для Польши, так и для Аме-
рики. По всему миру насчитывается около 
220 памятников в честь Тадеуша Костюшко, 
а его именем названа вершина в Австралии.

Казимир Пулаский (1745–1779) — выдаю-
щийся военный командир, герой Польши 
и Соединенных Штатов Америки, генерал 
бригады Континентальной армии. Он был 
одним из лидеров барской конфедерации, 
которая боролась против доминирования 
России в Польше. После падения конфеде-
рации он эмигрировал во Францию, где Бен-
джамин Франклин представил его Джорджу 
Вашингтону.
Во время войны за независимость США он 
сыграл ключевую роль в создании амери-
канской кавалерии. Командовал Легионом 
Пулаского — многонациональным фор-
мированием кавалерии и пехоты. Именно 
поэтому его считают «отцом американской 
кавалерии». В США отмечается День памяти 
генерала Пулаского, а в 2009 году ему было 
посмертно присвоено почетное граждан-
ство Соединенных Штатов Америки.

Юзеф Пилсудский (1867 - 1935) — офицер, 
политик, деятель общественного государ-
ственного движения за независимость. С 
1892 года был членом Польской социалисти-
ческой партии и ее лидером в стране. Пил-
судский создал Боевую организацию PPS 
(1904) и Польскую военную организацию 
(1914), а в 1917 году стал членом Военной 
комиссии во Временном государственном 
совете. С 11 ноября 1918 года он занимал 
пост Главнокомандующего Польской ар-
мии, а в 1918–1922 годах — Начальника Го-
сударства.
Пилсудский сыграл ключевую роль в вос-
становлении независимости Польши в 1918 
году и формировании польской политики 
в первые годы после войны. Также Пил-
судский стал первым маршалом Польши в 

Военные и командиры:

Поляки, 
которых 
нужно знать!

Урок 22

В ходе этого урока мы представим 
вам выдающихся польских воен-
ных, командиров, священнослужи-
телей, а также укажем Вам на места 
захоронения знаменитых поляков 
за границей.



Стефан Вышинский (1901–1981) — примас 
и кардинал, исполнял роль настоятеля Ка-
толического Костёла в Польше во время са-
мых сложных периодов коммунистического 
режима. Он вошёл в историю, как «Примас 
Тысячелетия».
Вышинский был не только духовным ли-
дером, но также решительным защитни-
ком прав человека и свободы религии в 
PRL (Польской Народной Республике). Его 
деятельность и проповеди способствова-
ли единству польского общества и критике 
коммунистического режима, что сыграло 
важную роль в процессе демократических 
изменений в Польше в 1980-х годах.

Ян Павел II, или Кароль Войтыла (1920–
2005) — Папа Римский и глава Католическо-
го Костёла. Поэт, полиглот, а также непро-
фессиональный актёр, драматург, педагог и 
философ истории, первый в истории III Речи 

Духовные:

Посполитой кавалер ордена Белого Орла. 
Канонизирован Католической церковью. 
По праву считается самым известным поля-
ком в мире. 
В 1978 году Ян Павел II был избран Папой 
Римским, став первым неитальянским Па-
пой не за 445 лет. Одним из основных посту-
латов его понтификата было «установление 
своего Костёла в сердце нового религиоз-
ного союза, который объединил бы евреев, 
мусульман и христиан в  великом братстве 
веры». Он был одним из самых активных 
путешественников среди мировых лидеров, 
посетив 129 стран, что воспринималось как 
стремление укрепить отношения между 
различными народами и религиями.
Слова Папы на Площади Победы во время 
первой паломнической поездки в Польшу 
(1979): «Да сойдет Дух Твой. И обновит лицо 
Земли», с особым акцентом на «Этой Зем-
ли», послужили катализатором изменений 
в восточной части Европы. Одним из важ-
нейших достижений Папы был его вклад в 
падение коммунизма.
Вадовице — место рождения святого Яна 
Павла II. В 1999 году Папа совершил новое 
паломничество в Польшу, и также посетил 
свой родной городок. Во время проповеди 
для жителей Вадовице, он сказал: «А там 
была кондитерская. После выпускного мы 
ходили на кремувки. Как мы все это пере-
жили, эти кремувки после выпускного». Бла-
годаря этим словам папская кремувка стала 
известна по всему миру как знаменитый 
польский десерт.
Чтобы узнать больше о польском Папе Рим-
ском, одном из самых известных поляков в 
мире, рекомендуем посмотреть фильм: «Ка-
роль. Человек, который стал папой» (ре-
жиссёр Джакомо Баттиато, 2005 год). 
В главных ролях: Пётр Адамчик (Кароль Во-
йтыла), Малгожата Бела (Ханна Тушиньска). 
Сюжет: жизнь Кароля Войтылы до его избра-
ния Папой. Фильм имеет сиквел «Кароль. 
Папа, который остался человеком».

Ежи Попелушко (1947 – 1984) был рим-
ско-католическим священником, капелла-
ном варшавской “Солидарности”, блажен-
ным и мучеником католического костёла. 
Убит сотрудниками Службы безопасности 
Польской Народной Республики (PRL).
Его пастырская деятельность характеризо-
валась активным участием в защите прав 
человека и борьбе за свободу в период ком-
мунистического режима. Попелушко стал 
известным благодаря своим проповедям, в 
которых он говорил о сложной политиче-

1920 году. Был также лидером санационно-
го лагеря после майского переворота (1926), 
дважды премьер-министром Польши (1926–
1928 и 1930) и оказал значительное влияние 
на формирование внутренней и внешней 
политики II Речи Посполитой Польши.

Владислав Сикорский (1881–1943) — по-
литик, военный и теоретик военного дела. 
Занимал посты премьер-министра и ми-
нистра военных дел II Речи Посполитой, а 
также был генералом Польской армии. С 30 
сентября 1939 года Сикорский стал премье-
ром правительства Речи Посполитой в эми-
грации и Главнокомандующим польских 
Вооруженных сил на Западе. Трагически по-
гиб в авиакатастрофе под Гибралтаром.

Владислав Андерс (1892–1970) —  военный, 
политик, Главнокомандующий польскими 
Вооружёнными силами. В 1940 году содей-
ствовал формированию Польской армии в 
СССР. Как результат, в 1942 году он вывел из 
Советского Союза более 115 тысяч поляков 
— гражданских лиц и солдат, которые выжи-
ли в советских лагерях и тюрьмах.
Управляемая им армия сражалась и одер-
жала победу в битве под Монте-Кассино в 
1944 году. После войны Андерс стал одним 
из лидеров польской диаспоры на эмигра-
ции. Покоиться на Монте-Кассино среди 
своих товарищей по оружию.
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Львов, Лычаковское кладбище:
Львов на протяжении веков был польским 
городом, важным центром Галиции, поэ-
тому на Лычаковском кладбище покоятся 
много известных поляков, среди которых 
поэт Северин Гощинский, драматописатель-
ница Габриэла Запольская, поэтесса Мария 
Конопницка, математик Стефан Банах и ху-
дожник Артур Гротгер.

Вильнюс, кладбище на Россе:
Кладбище на Россе (Вильнюс) — место упо-
коения, среди прочих, польского историка 
Иоахима Лелевела, поэта Владислава Си-
рокомли, археолога Евстафия Тишкевича, 
физика Владислава Джевульского и Марии 
Пилсудской (первой жены Юзефа Пилсуд-
ского). Здесь также покоится сердце самого 
Пилсудского, похороненное (по его воле) 
вместе с товарищами по оружию.

Париж, кладбища 
Пер-Лашез и Монмартр:
На кладбище Пер-Лашез в Париже покоится 
Фредерик Шопен. Кроме того, на кладбище 
Монмартр расположена могила Юлиуша 
Словацкого. Она пустая, так как тело было 
перенесено на Вавель в Крипту Пророков. 
На кладбище Монморенси похоронен поэт 
Киприан Камиль Норвид.

Известные поляки, 
похороненные за 
пределами современной 
Польши :

ской ситуации в Польше, а его трагическая 
смерть в 1984 году является символом борь-
бы с режимом. 
Чтобы узнать больше о героическом под-
виге и жизни Ежи Попелушка, рекомендуем 
посмотреть фильм: «Попелушко. Свобода 
в нас» — польская биографическая драма 
2009 года об отце Ежи Попелушко, режиссёр 
Рафал Венцлавский. Фильм рассказывает о 
судьбе героя на фоне значимых историче-
ских событий в Польше 1970-х и 1980-х го-
дов. 
В главных ролях: Адам Вороневич в роли 
Ежи Попелушко, Марек Францковяк в роли 
священника Теофила Богуцкого и Збигнев 
Замаховский в роли Иренеуша.
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Когда банки, торговые центры и государствен-
ные учреждения закрыты. К ним относятся вос-
кресенья и дни, перечисленные ниже:

••	 1 января: Новый год,
••	 6 января: Праздник Трех Королей,
••	 первый день Великой Пасхи,
••	 второй день Великой Пасхи,
••	 1 мая: Праздник труда,
••	 3 мая: Национальный праздник Третьего 

мая, годовщина принятия Конституции,
••	 первый день Зеленых святок,
••	 День Божьего тела,
••	 15 августа: Успение Пресвятой Богороди-

цы, а также Праздник польской армии,
••	 1 ноября: День всех святых,
••	 11 ноября: Национальный праздник неза-

висимости,
••	 25 декабря: первый день Рождества,
••	 26 декабря: второй день Рождества.

Дни, официально 
признанные выходными 
(национальные/
государственные/
религиозные праздники) 
в Польше

не являются выходными днями:

••	 19 февраля: День польской науки,
••	 1 марта: Национальный день памяти «Про-

клятых солдат»,
••	 24 марта: Национальный день памяти по-

ляков, спасавших евреев под немецкой ок-
купацией,

••	 13 апреля: День памяти жертв Катынской 
трагедии,

••	 2 мая: День Полонии и поляков за грани-
цей, а также День флага,

••	 8 мая: Национальный день победы,
••	 20 июня: Национальный день Шлёнских 

восстаний,
••	 11 июля: Национальный день памяти жертв 

геноцида на Волыни,

Другие 
государственные 
праздники

Польские 
национальные, 
государственные 
и традиционные 
праздники

Урок 23

О традициях, связанных с различ-
ными циклами года, вы узнаете в 
лекциях 24, 25, 26. В этом же уроке 
мы познакомим вас с польскими 
государственными праздниками – 
национальными и религиозными. 
Также мы расскажем о праздниках, 
связанных с польскими традиция-
ми и культурой
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••	 День бабушки и дедушки (21 и 22 января),
••	 Международный женский день (8 марта),
••	 Первое апреля: день шуток и розыгрышей 

(1 апреля),
••	 День матери (26 мая),
••	 День ребенка (1 июня),
••	 День отца (23 июня),
••	 Праздник Комиссии Национального Об-

разования – День учителя (14 октября),
••	 Андрейки (29/30 ноября) – вечер гаданий.

Другие традиционные 
польские праздники 
(не относящиеся к религиозным 
и государственным)
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••	 1 августа: День памяти Варшавского вос-
стания,

••	 27 декабря: Национальный день победо-
носного Великопольского восстания.
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Литургический год в католическом костёле на-
чинается с Адвента, который также является 
началом всего календарного года религиозных 
праздников. Это период подготовки к торже-
ству Рождества, во время которого в Польше, 
начиная с XII века, практикуется адвентская 
месса на честь Матери Божией, известная под 
названием Рораты.

Святая месса совершается рано утром, обычно 
в 5 часов утра. Во время службы на алтаре за-
жигают четыре свечи, одна из которых, симво-
лизирующая Пресвятую Деву Марию, по тради-
ции расположена выше остальных.

Адвент в католическом костёле - это период 
радостного ожидания рождения Христа, тогда 
как в православной церкви он означает пост. В 
католической традиции этот период не ассоци-
ируется с постом.

Адвент состоит из четырех воскресений, кото-
рые отсчитываются в преддверии Рождества: 
1, 2, 3 и 4 адвентское воскресенье. Поскольку 
Рождество приходится на 25 декабря, Адвент 
обычно длится около четырех недель. Месса 
Пастерка проводится в ночь с 24 на 25 декабря, 
завершая период Адвента. 

Адвент:  

Эта традиция посвящена памяти святого епи-
скопа Николая из Миры, известного своей бла-
готворительностью и заботой о нуждающихся, 
особенно о детях. В этот особенный день пер-
сонаж, изображающий Святого Николая, при-
носит детям подарки. Часто родители прячут их 
ночью, чтобы дети обнаружили утром под по-
душкой. Во многих домах, школах и учреждени-
ях также проходят совместные развлечения, что 
еще больше обогащает атмосферу Миколаек.

Миколайки, или День 
Святого Николая, 
— 6 декабря

Сочельник, который приходится на 24 декабря 
- это день, который предшествует Рождеству. 
В польской традиции рождественскую ёлку 
(обычно сосну, ель или пихту; натуральную или 

Сочельник — 24 декабря

Польские 
праздники 
и традиции 
зимнего цикла

Урок 24

На этом уроке вы познакомитесь с 
праздниками и традициями зимне-
го цикла, а также узнаете об Адвен-
те, Святом Николае, праздновании 
Сочельника и Рождества. Мы также 
расскажем о празднике Трёх Коро-
лей, традициях Жирного Четверга, 
а также о Пепельной Среде, которая 
знаменует начало Великого Поста. 
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искусственную) украшают и устанавливают в 
домах 23 или 24 декабря, хотя все чаще это со-
бытие происходит еще за несколько недель до 
Сочельника.

В Святой Вечер все собираются в кругу близких, 
чтобы вместе встретить Рождество. Польская 
традиция предусматривает начало ужина толь-
ко после появления первой звездочки на небе, 
символизирующей Вифлеемскую Звезду.  

Ужин в Сочельник начинается с прочтения 
фрагмента Евангелия о рождении Иисуса. По-
сле молитвы присутствующие ломают оплатек 
и обмениваются поздравлениями. На столе 
оплатек часто лежит на тарелочке, а под ска-
тертью помещают немного сена, что символи-
зирует ясли, в которых после рождения лежал 
Иисус.

Обычаи, связанные с количеством и видом 
блюд в Сочельник, могут быть весьма разноо-
бразными. Основу ужина составляют 12 пост-
ных блюд, в основном из рыбы, включая карпа, 
который в давние времена символизировал 
Иисуса.

К столу обычно подают красный борщ с уш-
ками, грибы с капустой, разнообразную рыбу 
(вареную или запеченную), клецки с маком и 
компот из сухофруктов. На десерт предлагают 
медовый пряник, сырник или маковый рулет. 
Традиционно оставляется одно свободное ме-
сто за столом для «нежданного гостя», то есть 
Иисуса.

На востоке Польши традиционно подают кутью 
— вареную пшеницу или ячмень с добавлени-
ем меда, орехов и миндаля. После ужина все 
поют колядки, а дети и взрослые обмениваются 
подарками, которые обычно лежат под рожде-
ственской ёлкой.

Вечер традиционно завершается Пастеркой 
— торжественной мессой в ночь с 24 на 25 де-
кабря. В католических костёлах перед Пастер-
кой традиционно украшаются ёлки и готовятся 
рождественские ясли.

Поляки отмечают Сочельник 24 декабря и Рож-
дество 25 декабря в кругу семьи. А во второй 
День Рождества, то есть 26 декабря, обычно 
встречаются в более широком кругу друзей и 
родственников. Этот день посвящен Святому 

Рождество 25–26 декабря

Этот праздник, также известный как Богоявле-
ние, отмечается 6 января в память о Трех Му-
дрецах — Каспере, Мельхиоре и Бальтазаре, 
пришедших в Вифлеем, чтобы поклониться 
новорожденному Иисусу. Обычай освящения в 
этот день золота и ладана сформировался еще 
на рубеже XV и XVI веков.

Согласно легенде о Волхвах с Востока, когда на 
небе появилась первая яркая звезда, три му-
дреца с различных концов света отправились в 
сторону Вифлеема, чтобы поклониться новоро-
жденному Христу и принести ему дары: золото, 
ладан и мирру.

С XVIII века также появилась традиция освя-
щать мел в этот день, которым во многих като-
лических домах на входных дверях записывают 
буквы: K+M+B (Каспар, Мельхиор и Бальтазар) 
и текущий год.

Карнавал в Польше начинается после праздни-
ка Трех Королей и продолжается до Пепельной 
среды. Это время веселья, балов и щедрых за-
столий. Хотя некоторые карнавальные тради-
ции постепенно исчезают, в польской культуре 
по-прежнему не празднуют свадьбы в период 
Великого Поста или Адвента.

Праздник Трех Королей 
— 6 января

Жирный четверг означает начало последней 
недели карнавала, которая заканчивается в Пе-
пельную среду. Согласно традиции, в этот день 
можно объедаться, завершая карнавальные 
торжества перед Великим Постом. Чаще всего 
подаются к столу пончики и фаворки, извест-
ные также в некоторых регионах как хруст или 
хрустики.  

Жирный Четверг

104

Стефану - первому христианскому мученику. 
Раньше в деревнях в этот день благословля-
ли зерна овса или других злаков. В наши дни 
второй день Рождества — это время визитов, 
встреч, приемов и радостных собраний.

Ур
ок

 2
4

П
ол

ьс
ки

е 
п

р
аз

дн
и

ки
 и

 т
р

ад
и

ц
и

и
 з

и
м

н
ег

о 
ц

и
кл

а



Пепельная Среда, также известная как Попе-
лец, является первым днем Великого Поста в 
католическом костёле. Это день покаяния, ко-
торый начинает  46-дневный период Великого 
Поста, включающий пять воскресений перед 
Пасхой. В этот день соблюдается строгий пост.

В римско-католическом обряде, во время мес-
сы, проводимой в этот день, священник по-
сыпает пеплом головы верующих, делая знак 
креста и произносит: “Покайтесь и веруйте в 
Евангелие” или “Из праха ты восстал, и в прах 
возвратишься”. Пепел, используемый в этом 
обряде, традиционно получают сжигая ветки 
пальмы или вербы, освященные на прошло-
годнее Вербное Воскресенье.

Пепельная Среда 
— начало Великого Поста
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Пальмовое Воскресенье, также известное как 
“Воскресенье Страстей Господних”, “Цветоч-
ное” или “Вербное”, — переходящий праздник 
в христианском календаре, который отмечают 
за семь дней до Пасхи. Он знаменует начало 
Страстной недели.

Этот праздник связан с упоминанием о входе 
Христа в Иерусалим. Жители восторженно при-
ветствовали Христа, который въехал в город на
ослике пальмовыми ветвями. Этот праздник 
знаменует время духовной подготовки к празд-
нованию, которое характеризуется умиротво-
рением, внимательностью и переживанием 
страстей Иисуса. В Польше традиция Пальмо-
вого Воскресенья уходит корнями в период 
Средневековья.

Согласно католической традиции, верующие 
приносят в костёл пальмы или вербу — символ 
новой жизни.

Во многих местах проводятся конкурсы на са-
мые красивые и высокие пальмы.  

Пальмовое Воскресенье

Пасха — это самый древний и важнейший 
праздник в христианстве, который символизи-
рует как мученичество, так и воскресение Ии-
суса Христа. Его отмечают в первое воскресе-
нье после первого весеннего полнолуния.
Неделя, предшествующая этому празднику, 
во время которой упоминаются ключевые 
события для христианской веры, называется 
Страстной неделей. Последние три дня этого 
периода, а именно Великий Четверг, Страст-
ная Пятница, Великая Суббота и Воскресенье 
Христово — известны как Пасхальное Тридуум.  

Великий Четверг
Первая месса Пасхального Тридуума совер-
шается в Великий Четверг. Это день, когда от-
мечают последний ужин Иисуса, и для многих 
поляков является днём поста, прощения и по-
каяния.  

Великая Пятница
В Великую Пятницу верующие собираются в 
костёлах на вечернюю службу. Люди прихо-
дят помолиться у “Гроба Христова”, который 
символизирует место, где был погребён Спа-
ситель.

Пасхальные праздники
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Польские 
праздники 
и традиции 
– весенний цикл

Урок 25

На этом уроке мы познакомим вас 
с польскими праздниками и тради-
циями весеннего цикла. 



Великая Суббота
Великая Суббота — это единственный день в 
году, когда не проводятся мессы в католиче-
ском костёле. Поляки приносят в костёл пас-
хальные корзинки для освящения, которые 
должны содержать в себе:
••	 фигурку белого барашка, символизирую-

щего Воскресшего Христа. Обычно делает-
ся из сахара и занимает центральное место 
на пасхальном столе.

••	 хлеб, в христианской традиции символизи-
рующий Тело Христово. Это необходимая 
для жизни пища, которая олицетворяет 
изобилие, полноту, сытость и достоинство 
человека.

••	 хрен, символизирующий здоровье и физи-
ческую силу.

••	 колбасы и копчёности, символизирую-
щие здоровье, материальное изобилие и 
плодовитость.

••	 соль — символ очищения, простоты и 
правды.

••	 окрашенные или декорированные яйца 
(а также неокрашенные), символизирую-
щие новую жизнь, причем неокрашенные 
яйца предназначены для деления ими 
между собою в Пасхальное воскресенье.  

Пасхальное Воскресенье
Празднование Пасхального Воскресенья, так-
же известного как Великое Воскресенье или 
Воскресенье Христово, — это первый день 
Пасхальных праздников.

В Польше ранним утром Пасхального Воскре-
сенья (а иногда даже в поздний вечер Великой 
Субботы) проводится торжественная месса, 
называемая резуррекцией, традиции кото-
рой берут своё начало ещё в период средне-
вековья.

Во время резуррекции в костёлах впервые со 
дня Великого Четверга звучат колокольные 
звоны. Также часто слышна игра на трубе, тор-
жественно оповещающая о воскресении Ии-
суса.

По возвращении домой все садятся за тради-
ционный пасхальный завтрак в кругу семьи, 
который начинается с обмена сердечными по-
желаниями и разделения освящённого яйца 
из корзинки.

На столах преобладают яйца (в том числе фар-
шированные), колбасы (включая белую), пас-
хальный журек, праздничная ветчина, хлод-
ник, сырник, а также традиционные бабки и 
мазурки. Столы украшаются букетами из пер-

вых весенних цветов — в частности, вербных 
пушистых веток, называемых также котиками.  

Пасхальный Понедельник 
— Шмигуш Дынгуш
Пасхальный Понедельник, также известный 
как Ляной Понедельник или Шмигуш Дынгуш, 
— это второй день Пасхальных праздников. 
В польской традиции в этот праздник люди 
шутливо обрызгивают друг друга водой, даже 
если они не знакомы. Традиция обрызгивания 
водой возвращает нас к древним языческим 
обычаям, которые символизировали пробуж-
дение природы к жизни, а также возобновле-
ние ежегодного цикла регенерации земли.
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Праздник Тела Христового – это переходный 
праздник, который всегда отмечают в четверг 
после воскресенья Троицы, точно через шесть-
десят дней после Пасхи. Торжество Тела Хри-
стова глубоко укоренено в польской традиции. 

В этот день проходит торжественная процес-
сия, в которой священник несет монстрацию с 
оплатком, символизирующим Тело Христово. 
Верующие направляются к алтарям, установ-
ленным вне церкви. Одетые в праздничные 
наряды дети бросают перед монстрацией ле-
пестки цветов, добавляя очарования и радости 
этому мероприятию.

Праздник Тела 
Христового 

Ночь Святоянская/ Ночь святого Яна (23-24 
июня) — праздник, который отмечается в ночь 
перед днём памяти этого святого. В Польше этот 
праздник также называют Суботкой или Ночью 
Купалы. Именно в эту самую короткую ночь в 
году цветет легендарный цветок папоротника. 
Согласно легенде, нашедший его обретет удачу 
и достаток. Однако счастьем и благополучием 
нельзя делиться ни с кем. Гадания в этот вечер 
касаются прежде всего любви и брака.

Ночь Святого Яна

Зелёные Святки (праздник Зельной Матери Бо-
жией), также называемый праздником Успения 
Пресвятой Богородицы, который отмечается 
15 августа в католическом костёле по всему 
миру. Этот праздник связан с традицией освя-
щения собранных трав, злаков, овощей, фрук-
тов и цветов. Считается, что священные плоды 
защищают дом и сохраняют гармонию в нём в 
течение года. В этот день в костёлах проходят 
торжественные мессы, а к святыни в Ченстохо-
ве на Ясной Горе стекаются толпы верующих. 
Паломники из различных уголков Польши , в 
течение нескольких дней проходят сотни кило-
метров в молитве и пении.

Зелёные Святки

Польские 
праздники 
и традиции 
- летний 
и осенний циклы

Урок 26

На этом уроке мы ознакомим вас с 
важнейшими польскими праздни-
ками и традициями летнего и осен-
него цикла.
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День за душный, также известный как День по-
минания усопших, а ранее — Дзяды. Праздник 
является современным аналогом языческого 
праздника Дзядов. Этот день непосредственно 
следует за торжеством Дня всех святых. 

Традиция берет начало в народных обрядах 
славян и балтов, уходя корнями в доистори-
ческие времена. Основной целью традиции 
было установление контакта с душами усоп-
ших и получение их милости. Дзяды отмечали 
дважды в год — весной и осенью. 

В День поминания усопших, как и в День всех 
святых, люди посещают кладбища и могилы 

День за душный 
(2 ноября)

Крупнейший праздник фермеров и народная 
традиция. Обжинки обычно отмечают в одно 
из воскресений или суббот августа, или сентя-
бря, традиционно после сбора урожая. Это за-
вершающий этап годовых трудов в деревне. 
Важным элементом обжинков является переда-
ча символизирующего урожай венца, который
подготавливают жители деревни. Этот празд-
ник также является поводом для совместного 
веселья, художественных выступлений и куль-
тивирования местных традиций.

Обжинки 

Этот праздник, прежде всего, связан с почтени-
ем мучеников и святых католического костёла. 
Его отмечают в знак уважения как к известным, 
так и к неизвестным святым. Первое ноября в 
Польше есть выходным днем, что побуждает 
многих людей к посещению кладбищ и могил 
своих близких. В это время верующие собира-
ются на кладбищах, украшают могилы цвета-
ми, зажигают свечи и молятся за души покой-
ных. Праздник всех святых в основном имеет 
религиозный характер, особенно в католиче-
ской традиции. Однако многие люди, исповеду-
ющие другие религии или не принадлежащие 
ни к одной из них, также участвуют в обрядах, 
что является формой почтения и увековечения 
памяти тех, кто уже ушел в другой мир.

День всех святых 
(1 ноября) 

близких, а верующие участвуют в мессах, мо-
лясь за души покойных. В эти дни также суще-
ствует традиция зажигать свечи и лампадки 
на могилах, а также приносить цветы, венки и 
другие украшения, символизирующие память 
об усопших. 

Обычай зажигания свечей восходит к древ-
ним языческим практикам, согласно которым 
люди разжигали костры на могилах, веруя, что 
смогут согреть души, бродящие по земле.
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Приглашаем вас в кулинарное путешествие 
по традиционным польским супам, основ-
ным блюдам, напиткам и десертам. Эти блюда 
расскажут о нашей культуре, истории и кули-
нарных традициях. Польская кухня — это уни-
кальное сочетание обычаев, вкусов и истории. 
Происхождение многих блюд уходит корнями 
в давние века и отражает многонациональное 
прошлое Польши. В наших блюдах можно най-
ти отголоски восточной, немецкой, еврейской, 
литовской и татарской кухонь.  

Польская кухня делятся на обыденные, сытные 
и простые, а также имеющее особое значение 
праздничные блюда. На праздники мы готовим 
уникальную еду, которая передаются из поко-
ления в поколение, такая как борщ с ушками на 
Рождество или журек на Пасху. Каждый регион 
Польши имеет свои локальные деликатесы, что 
создаёт богатое разнообразие блюд.  

Супы — важная часть рациона поляков. 
Многие польские супы имеют долгую исто-
рию и особое значение, в частности те, ко-
торые подают на праздники.  

Классический суп, приготовленный на основе 
мяса, и обычно подается с макаронами. Это 
отлично согревающее блюдо часто подают на 
воскресный обед или во время семейных тор-
жеств.

Росул

Ингредиенты:
••	 1 кг мяса (курица, говядина или индейка)
••	 2 моркови
••	 1 корень петрушки
••	 1/4 сельдерея
••	 1 порей
••	 2 зубчика чеснока
••	 1 луковица
••	 Несколько лавровых листьев, душистого 

перца
••	 Соль, перец по вкусу
••	 Макароны (например, спагетти)  

Приготовление:
Промойте мясо, положите в кастрюлю, залейте 
холодной водой. Доведите до кипения, сними-
те пену, добавьте овощи и специи. Варите на 
слабом огне в течение 2-3 часов, пока мясо не 
станет мягким. Подавайте с макаронами посы-
пав нарезанной зеленью петрушки.  
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Польская 
кухня

Урок 27

Во время этого урока вы узнаете о 
традиционных польских блюдах 
и ознакомитесь с их историей. Мы 
также представим вам рецепты са-
мых известных блюд традицион-
ной кухни.



Ингредиенты:
••	 1 кг свеклы
••	 1 морковь
••	 1 корень петрушки
••	 1 луковица
••	 2 зубчика чеснока
••	 1-2 лавровых листа, душистый перец
••	 Сок лимона или уксус (по вкусу)
••	 Соль, перец, сахар по вкусу

Приготовление:
Очистите свеклу, нарежьте кусочками и залей-
те водой. Добавьте другие овощи и специи, 
варите до мягкости свеклы. Извлеките из ка-
стрюли овощи, процедите борщ и приправьте 
лимонным соком. Подавайте горячим, с ушка-
ми или без них.

Оба эти супа готовятся на ржаном заквасе, что 
придаёт им характерный вкус. Подаются с кол-
басой или яйцом. Это делает их отличными 
блюдами для торжественных обедов, особен-
но в праздничный период.

Журек и белый борщ

Журек
Ингредиенты:
••	 1 литр закваса для журека
••	 500 мл мясного или овощного бульона
••	 200 г белой колбасы
••	 1 морковь
••	 1 корень петрушки
••	 2 зубчика чеснока
••	 2 лавровых листа, душистый перец
••	 1-2 столовые ложки сметаны
••	 Соль, перец по вкусу
••	 Яйца вкрутую (для подачи)

Приготовление:
Сварите бульон с овощами и специями, до-
бавьте колбасу и варите до мягкости. Выньте 
колбасу, в бульон влейте заквас и доведите до 
кипения. Приправьте чесноком, сметаной, со-
лью и перцем. Подавайте с яйцом и ломтика-
ми колбасы.

Это освежающий летний суп на основе йогур-
та или сметаны, часто содержит свежие ово-
щи, такие как огурцы и редис. Идеальный вы-
бор в жаркие дни, так как представляет собой 
здоровую порцию витаминов.

Хлодник

Ингредиенты:
••	 500 мл кефира, йогурта или простокваши
••	 2 свежих огурца
••	 Пучок редиски
••	 Пучок укропа
••	 2 яйца вкрутую
••	 Соль, перец по вкусу 

Приготовление:
Нарежьте огурцы и редис мелкими кубиками. 
Измельчите укроп и смешайте с кефиром. При-
правьте солью и перцем, охладите в холодиль-
нике. Подавайте с яйцом вкрутую.

Это сытное блюдо, основным ингредиентом 
которого является горох, часто обогащенный 
кусочками копчёного мяса.

Гороховый суп

Ингредиенты:
••	 300 г сухого гороха
••	 200 г копчёного мяса
••	 2 моркови
••	 1 корень петрушки
••	 2 картошки
••	 2 лавровых листа, душистый перец
••	 Соль, перец по вкусу  

Приготовление:
Замочите горох на ночь, затем сварите до мяг-
кости. Добавьте нарезанные овощи и копчёное 

Это популярный суп, известный своим интен-
сивным, рубиновым цветом, который готовят 
из свеклы. Традиционно его подают с ушками, 
что делает борщ любимым блюдом на различ-
ные праздники.

Красный борщ Белый борщ
Ингредиенты:
••	 1 литр закваса на белый борщ
••	 500 мл мясного или овощного бульона
••	 200 г копчёного сала или колбасы
••	 1 морковь
••	 1 корень петрушки
••	 2 зубчика чеснока
••	 1-2 столовые ложки сметаны
••	 Соль, перец по вкусу

Приготовление:
В бульоне сварите колбасу и овощи. Добавь-
те заквас и доведите до кипения. Приправьте 
сметаной, чесноком, солью и перцем. Пода-
вайте с картошкой или хлебом.
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Помидорувка/ Помидоровый суп — это суп, 
который подают с макаронами или рисом. Яв-
ляется он любимым блюдом многих поляков. 
Особенно популярен в обеденное время суток.

Помидорувка

Ингредиенты:
••	 1 литр мясного или овощного бульона
••	 500 г помидоров или 200 мл томатного 

пюре
••	 100 мл сметаны 18%
••	 1 морковь
••	 1 корень петрушки
••	 Соль, перец, сахар по вкусу
••	 Макароны или рис для подачи 

Приготовление:
Приготовьте бульон с овощами. Добавьте по-
мидоры или томатное пюре, варите несколько 
минут. Приправьте солью, перцем и добавьте 
щепотку сахара. В конце вмешайте сметану и 
подавайте с макаронами или рисом.

Очень «спорный» суп, сочетающий в себе бо-
гатый бульон и кровь утки или курицы, что 
придаёт ему необычный вкус. Традиционно 
готовится в особых случаях и пользуется успе-
хом среди любителей традиционной кухни.

Чернина

Ингредиенты:
••	 1 литр бульона из утки или птицы
••	 200 мл утиной крови (с уксусом)
••	 2 моркови
••	 1 корень петрушки
••	 1 яблоко
••	 3 столовые ложки муки
••	 Сахар, соль, перец, майоран по вкусу
••	 Макароны или картофель для подачи  

Приготовление:
Приготовьте бульон с овощами и яблоком. До-
бавьте кровь, смешанную с мукой, доведите до 
кипения. Приправьте сахаром, майораном, со-
лью и перцем по вкусу. Подавайте с макарона-
ми или картошкой.  

Капустный суп

Ингредиенты:
••	 500 г квашеной капусты
••	 1 литр мясного бульона
••	 2 картофелины
••	 1 морковь
••	 200 г копчёного сала
••	 Соль, перец, тмин по вкусу 

Приготовление:
В бульоне сварите мясо, капусту и овощи. До-
бавьте нарезанный картофель и варите до мяг-
кости. Приправьте солью, перцем и тмином по 
вкусу. Подавайте с хлебом или как самостоя-
тельное блюдо.  

Грибной суп на 
лесных грибах

Ингредиенты:
••	 300 г свежих или сушёных лесных грибов
••	 1 литр овощного бульона
••	 1 морковь
••	 1 корень петрушки
••	 100 мл сметаны 18%
••	 Соль, перец, зелень петрушки по вкусу
••	 Макароны или картошка для подачи  

Приготовление:
Грибы промойте, нарежьте и обжарьте на рас-
тительном масле. Добавьте к бульону с ово-
щами, варите до мягкости. Забелите сметаной, 
приправьте солью, перцем и зеленью. Пода-
вайте с макаронами или картошкой.

Огуречный суп

Ингредиенты:
••	 500 г квашеных огурцов
••	 1 литр мясного или овощного бульона

Готовится из квашеных огурцов и обладает 
ярким вкусом. Поляки особенно отдают ему 
предпочтение. Подаётся с картофелем или ку-
сочками мяса и является отличным блюдом 
для семейного обеда.
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мясо. Приправьте солью, перцем и специями 
по вкусу. Подавайте горячим, лучше всего с 
хлебом. Суп, основным ингредиентом которого являет-

ся квашеная капуста. Часто готовится на мяс-
ном бульоне. Отлично подходит для холодных 
дней, питает и согревает.

Особенно популярное осенью и зимой аромат-
ное блюдо, которое готовят по разному поводу. 
Традиционно подают с домашней лапшой или 
отварным картофелем.
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Основные блюда. 
Польские блюда очень разнообразны, ча-
сто сытные и готовятся из простых ингреди-
ентов, таких как картофель, мясо и капуста. 
Многие из них походят из деревенской тра-
диции или охотничьей кухни.

Бигос, несомненно, одно из самых популяр-
ных блюд в польской кухне. В нём сочетаются  
капуста, мясо и специи. Вкус бигоса становится 
насыщеннее с каждым днём, что делает его 
идеальным для повторного разогревания.

Бигос

Ингредиенты:
••	 1 кг квашеной капусты
••	 500 г свежей белой капусты
••	 500 г мяса (свинина, говядина или дичь)
••	 200 г колбасы
••	 150 г копчёного сала
••	 1 луковица
••	 2 столовые ложки томатной пасты
••	 2 лавровых листа
••	 4 горошины душистого перца
••	 Соль, перец, майоран по вкусу
••	 Масло для жарки  

Приготовление:
Отожмите квашеную капусту и мелко её на-
режьте. Свежую капусту нашинкуйте. Мясо и 
сало нарежьте кубиками, колбасу — ломтика-
ми, лук — мелкими кубиками. На разогретом 
масле обжарьте лук, затем добавьте мясо и 
сало. Жарьте до румяности. Добавьте колбасу, 
оба вида капусты, специи и залейте водой, что-
бы все ингредиенты были покрыты. Варите на 
слабом огне в течение 2-3 часов, периодически 
помешивая. В конце добавьте томатную пасту. 
Бигос становится вкуснее после нескольких 
дней, когда все ароматы смешиваются. 

Самое узнаваемое блюдо польской кухни, ко-
торое можно подавать с солёной или сладкой 
начинкой. Их начиняют разнообразным спо-
собом: мясом, капустой, фруктами и др.

Вареники

Русские вареники

Ингредиенты для теста:
••	 500 г пшеничной муки
••	 250 мл тёплой воды
••	 1 столовая ложка растительного масла
••	 Щепотка соли  

••	 2 картофелины
••	 1 морковь
••	 1 корень петрушки
••	 Соль, перец, укроп по вкусу

Приготовление:
В бульоне сварите нарезанный картофель и 
овощи. Добавьте натёртые квашеные огурцы 
и варите несколько минут. Приправьте солью, 
перцем и свежим укропом. Подавайте с хлебом 
или как самостоятельное блюдо. 

Щавелевый суп

Ингредиенты:
••	 200 г свежего щавеля или банка консерви-

рованного
••	 1 литр овощного бульона
••	 2 картофелины
••	 1 морковь
••	 2 яйца вкрутую
••	 100 мл сметаны 18%
••	 Соль, перец по вкусу 

Приготовление:
В бульоне сварите нарезанные кубиками кар-
тофель и морковь. Добавьте нарезанный ща-
вель и продолжайте варить несколько минут. 
Забелите суп сметаной, приправьте солью и 
перцем. Подавайте с варёным вкрутую яйцом. 

Блюдо, приготовленное на основе свежего ща-
веля, имеет освежающий и слегка кисловатый 
вкус. Часто подается с яйцом вкрутую. Щаве-
левый суп - это идеальное блюдо на весенние 
дни, которое обогащает витаминами и свеже-
стью.
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Ингредиенты для начинки:
••	 500 г варёного картофеля
••	 250 г творога
••	 1 луковица
••	 Соль, перец по вкусу 

Приготовление:
В миске смешайте муку, тёплую воду, расти-
тельное масло и соль. Замесите эластичное 
тесто, накройте и дайте постоять 30 минут. От-
варной картофель разомните, добавьте творог 
и обжаренный лук. Приправьте солью и пер-
цем. Раскатайте тесто тонко, затем вырежьте 
кружки, положите начинку и защипните края. 
Варите вареники в подсоленной воде 3-4 мину-
ты после всплывания. Подавайте с маслом или 
обжаренным луком.

Чаще всего подаётся с картошкой и салатом — 
это популярное повседневное блюдо, которое 
подают из поколения в поколение.  

Шницель из свинины

Ингредиенты:
••	 4 кусочка свинины (около 150 г каждый)
••	 2 яйца
••	 1 стакан панировочных сухарей
••	 1/2 стакана муки
••	 Соль, перец по вкусу
••	 Масло или жир для жарки

Приготовление:
Мясо осторожно отбейте до тонкого состояния, 
посолите и поперчите. Обваляйте каждый ку-
сок в муке, затем во взбитом яйце, а в конце в 
панировочных сухарях. Жарьте на разогретом 
масле или жире до золотистой корочки с обе-
их сторон. Подавайте с отварным картофелем 
и салатом. 

Это приготовленные капустные листья, фар-
шированные мясом и рисом. Особенно попу-
лярны на востоке Польши.

Голубцы

Ингредиенты:
••	 1 головка капусты
••	 500 г мясного фарша (свинина или смесь)
••	 100 г риса
••	 1 луковица
••	 2 столовые ложки томатной пасты
••	 Соль, перец по вкусу

Приготовление:
У капусты удалите кочерыжку, листья отварите 

Это обжаренные лепёшки из тёртого  картофе-
ля, которые подают с различными добавками.

Картофельные драники

Ингредиенты:
••	 1 кг картофеля
••	 1 луковица
••	 2 яйца
••	 2 столовые ложки муки
••	 Соль, перец по вкусу
••	 Масло для жарки  

Приготовление:
Натрите картофель и лук на мелкой терке. До-
бавьте яйца, муку, соль и перец. Тщательно 
перемешайте. На разогретом масле жарьте 
оладьи с обеих сторон до золотистого цвета. 
Подавайте со сметаной, сахаром или гуляшем.

Маленькие продолговатые клецки, приготов-
ленные из варёного картофеля и пшеничной 
муки. Они популярны в польской кухне и могут
подаваться как с солёными, так и со сладкими 
соусами. Отлично сочетаются с различными 
соусами, например, густым грибным или сме-
танным.

Копытка

Ингредиенты:
••	 1 кг варёного картофеля
••	 250 г пшеничной муки
••	 1 яйцо
••	 Соль по вкусу

Приготовление:
Варёный картофель пропустите через сито, до-
бавьте муку, яйцо и соль. Замесите тесто. Из 
теста скатайте колбаски и нарежьте их на ма-
ленькие клецки. Варите в подсоленной воде, 
пока они не всплывут на поверхность. Пода-
вайте с маслом, сметаной или грибным соусом.
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в подсоленной воде и осторожно отделите. Рис 
отварите до полуготовности, смешайте с мя-
сом и обжаренным луком, приправьте солью 
и перцем. На каждый лист капусты положите 
порцию начинки, заверните края и скатайте. 
Голубцы уложите в кастрюлю, залейте водой 
смешанной с томатной пастой. Готовьте на сла-
бом огне около 1,5 часа.  
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тонкие и хрустящие печенья, посыпанные 
сахаром, которые можно есть как в Жирный 
Четверг, так и в другие праздники. Их нежная 
структура делает фаворки любимым лаком-
ством многих поляков.

Фаворки

Ингредиенты:
••	 300 г пшеничной муки
••	 3 желтка
••	 50 г масла
••	 100 мл сметаны 18%
••	 Щепотка соли
••	 Масло для жарки
••	 Сахарная пудра (для посыпки)  

Тип картофельных клецок, приготовленных 
из варёного картофеля и картофельной муки. 
Они формируются в сильно приплюснутые 
шарики с углублением, варятся в подсоленной 
воде. Силезийские клецки внесены в Список 
традиционных продуктов Опольского и Шлён-
ского воеводств, но известны по всей Польше.

Силезийские клецки

Блюдо из пресноводной рыбы, такое как карп, 
судак или угорь. Эти виды рыб, особенно карп, 
являются неотъемлемой частью польского 
рождественского стола.

Жареный карп

Ингредиенты:
••	 1 кг филе карпа
••	 Соль, перец по вкусу
••	 Сок лимона
••	 Мука для панировки
••	 Масло для жарки  

Приготовление:
Филе карпа сбрызните лимонным соком, при-
правьте солью и перцем. Отставьте на 30 ми-
нут. Обваляйте рыбу в муке и жарьте на разо-
гретом масле, пока она не станет золотистой с 
обеих сторон. Подавайте с отварным картофе-
лем и салатом.

Ингредиенты:
••	 1 кг варёного картофеля
••	 250 г картофельной муки
••	 Соль по вкусу  

Приготовление:
Варёный картофель пропустите через сито. До-
бавьте картофельную муку и соль, замесите те-
сто. Сформируйте шарики и сделайте углубле-
ние в каждом из них пальцем. Варите клецки 
в кипящей подсоленной воде, до тех пор пока 
они не всплывут. Подавайте с мясным соусом 
или подливой.

Польские десерты разнообразны и богаты 
вкусами. На праздники принято готовить 
выпечку, такую как маковец или сырник, а в 
повседневной жизни или во время карнава-
ла часто подают фаворки.

Жаренные во фритюре порции воздушного 
дрожжевого теста. Их обычно начиняют розо-
вым конфитюром, кремом или шоколадом, а 
затем посыпают сахаром или поливают глазу-
рью. Традиционно их подают в Жирный Чет-
верг.

Пончики

Ингредиенты:
••	 500 г пшеничной муки
••	 50 г сахара
••	 50 г масла
••	 250 мл молока
••	 25 г свежих дрожжей
••	 4 желтка
••	 Щепотка соли
••	 Розовая конфитюра, крем или шоколад (для 

начинки)
••	 Сахарная пудра или глазурь (для декора-

ции)
••	 Масло для жарки  

Приготовление:
Дрожжи растворите в тёплом молоке с 1 сто-
ловой ложкой сахара и оставьте на 10 минут. 
Просейте муку в миску, добавьте сахар, соль, 
желтки, растопленное масло и дрожжевую зак-
васку. Замесите эластичное тесто, накройте 
и дайте настояться в течение 1 часа. Из теста 
сформируйте шарики, наполните их конфитю-
ром и тщательно защипните края. Жарьте пон-
чики в разогретом масле до золотистого цвета, 
переворачивая в процессе. После остывания 
посыпьте сахаром или покройте глазурью.
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Воздушные оладьи, которые часто готовят с до-
бавлением яблок или других фруктов. Являют-
ся популярной закуской или десертом. Подают-
ся тёплыми, посыпанными сахаром и являются 
вкусной альтернативой блинам.

Рацухи

Ингредиенты:
••	 500 г пшеничной муки
••	 300 мл молока
••	 25 г дрожжей
••	 2 яйца
••	 3 яблока (по желанию)
••	 2 столовые ложки сахара
••	 Щепотка соли
••	 Масло для жарки
••	 Сахарная пудра (для посыпки)  

Приготовление:
Дрожжи растворите в тёплом молоке с сахаром 
и оставьте на 10 минут. Смешайте муку, соль, 
яйца и дрожжевую закваску до получения гу-
стого теста. По желанию добавьте нарезанные 
яблоки. Оставьте тесто на 30 минут, чтобы оно 
поднялось. Жарьте рацушки на разогретом 
масле до золотистого цвета, подавайте посы-
панными сахарной пудрой.

Традиционный пирог с маковой начинкой и 
сухофруктами, часто посыпается сахарной пу-
дрой или поливается глазурью. Особенно по-
пулярен в период рождественских праздников.

Маковец

Ингредиенты:
••	 500 г пшеничной муки
••	 25 г дрожжей
••	 200 мл молока
••	 100 г масла
••	 3 яйца
••	 100 г сахара
••	 500 г маковой массы
••	 Сухофрукты (изюм, орехи, миндаль)  

Это плоский пирог, часто украшенный сухоф-
руктами и сладкой глазурью. Каждый регион 
Польши имеет свои рецепты мазурков, благо-
даря чему они различны по вкусу и внешнему 
виду. Этот десерт обязательно готовится на 
Пасху.

Мазурек

Ингредиенты:
••	 250 г пшеничной муки
••	 150 г масла
••	 100 г сахарной пудры
••	 1 желток
••	 Варенье, шоколад, орехи, сухофрукты (для 

украшения)  

Приготовление:
Замесите песочное тесто из муки, масла, саха-
ра и желтка. Заверните в пищевую пленку и по-
ставьте в холодильник на 30 минут. Раскатайте 
тесто и перенесите на противень. Выпекайте 
при 180°C в течение 20 минут. После остывания 
украсьте вареньем, шоколадом и сухофруктами.

Приготовление:
Смешайте все ингредиенты и замесите гладкое 
тесто. Заверните в пищевую пленку и отложи-
те на 30 минут. Раскатайте тесто очень тонко, 
нарежьте на прямоугольники, сделайте надрез 
посередине и пропустите один конец через 
этот надрез. Жарьте фаворки в горячем масле 
до золотистого цвета. Выложите на бумажное 
полотенце , чтобы стекло лишнее масло, и по-
сыпьте сахаром.

Приготовление:
Дрожжи растворите в тёплом молоке с 1 сто-
ловой ложкой сахара. В миске смешайте муку, 
сахар, яйца, масло и закваску. Замесите гладкое 
тесто и оставьте на 1 час, чтобы оно поднялось. 
Раскатайте тесто, выложите маковую массу, 
смешанную с сухофруктами, и сверните в ру-
лет. Выпекайте при 180 °C около 40-50 минут. 
После остывания посыпьте сахаром или полей-
те глазурью.

Пирог из песочного теста с тертыми яблоками, 
часто подается со взбитыми сливками или мо-
роженым. Это классический десерт для семей-
ных встреч.

Шарлотка

Ингредиенты:
••	 500 г пшеничной муки
••	 250 г масла
••	 200 г сахара
••	 5 яблок
••	 1 чайная ложка корицы 

Приготовление:
Замесите песочное тесто из муки, масла и саха-
ра. Разделите на две части. Яблоки натрите на 
крупной терке, смешайте с сахаром и корицей. 
Одну часть теста выложите на противень, до-
бавьте яблоки и накройте второй частью теста. 
Выпекайте при 180 °C в течение 45 минут.
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Пирог на основе творога, который часто пода-
ют с различными добавками, такими как изюм, 
фрукты, а также поливают шоколадом или 
желе. Его кремовая текстура и неповторимый 
вкус делают сырник очень популярным блю-
дом в польских домах.

Сырник

Ингредиенты:
••	 1 кг творога
••	 250 г масла
••	 200 г сахара
••	 4 яйца
••	 100 г картофельной муки
••	 Изюм (по желанию) 

Приготовление:
Творог дважды перемелите. Смешайте с мас-
лом, сахаром, желтками и картофельной мукой. 
Взбейте белки в стойкую пену и аккуратно вме-
шайте в массу. При желании добавьте изюм. 
Выпекайте при температуре 180 °C в течение 
60 минут.

Особый вид высокого кекса, обязательный атри-
бут польского пасхального стола. Часто украша-
ется глазурью или шоколадной помадкой.

Пасхальная бабка

Ингредиенты:
••	 500 г пшеничной муки
••	 200 г масла
••	 200 г сахара
••	 4 яйца
••	 1 чайная ложка разрыхлителя 

Приготовление:
Взбейте масло с сахаром, добавьте яйца, а за-
тем – муку с разрыхлителем. Выложите в форму 
для бабки. Выпекайте при 180 °C в течение 50 
минут.  Остывшую бабку полейте глазурью или 
шоколадом.

Ароматный пряный пирог, часто украшенный 
шоколадом или глазурью. Является неотъемле-
мой частью рождественских праздников.

Перник

Ингредиенты:
••	 500 г пшеничной муки
••	 250 мл мёда
••	 100 г сахара
••	 2 яйца
••	 1 столовая ложка имбирных пряностей

Это традиционное сладкое блюдо на Рожде-
ственский ужин, приготовленное из пшеницы, 
мака, мёда и сухофруктов. Символизирует мир 
и изобилие. Часто подаётся в качестве первого 
блюда на рождественском ужине.

Кутья

Ингредиенты:
••	 200 г пшеницы
••	 200 г маки
••	 100 г мёда
••	 Сухофрукты 

Приготовление:
Отварите пшеницу до мягкого состояния. Мак 
измельчите дважды. Смешайте пшеницу с ма-
ком, мёдом и сухофруктами. Подавайте кутью 
охлаждённой. 

Десерт на основе фруктового сока с желати-
ном, который традиционно подают со взбиты-
ми сливками или свежими фруктами. Это ла-
комство было популярным десертом в Польше 
времён Польской Народной Республики (1944-
1989 гг.)

Желе

Ингредиенты:
••	 1 упаковка фруктового желе
••	 500 мл воды
••	 Свежие фрукты
••	 Взбитые сливки

Приготовление:
Растворите желе в воде, разлейте по креман-
кам. Добавьте фрукты и охладите в холодиль-
нике. Подавайте со взбитыми сливками.

Приготовление:
Разогрейте мёд с сахаром и пряностями, а по-
сле остывания смешайте с мукой и яйцами. 
Выпекайте при 180 °C в течение 45 минут.
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Холодные закуски
Ни одно польское застолье не обходится 
без традиционных холодных закусок, ко-
торые подают перед основными блюдами. 
Это простые, но богатые вкусом закуски, ко-
торые часто готовят методом квашения, ма-
ринования или копчения.

Классическая польская закуска. Это блюдо гото-
вится из огурцов, которые квасятся в воде с со-
лью и специями, а затем подаются как закуска 
на приемах или в качестве гарнира ко многим 
блюдам. Квашение огурцов практиковалось в 
польских деревнях на протяжении веков.

Квашеные огурцы

Ингредиенты:
••	 2 кг свежих огурцов
••	 1,5 л воды
••	 2 столовые ложки соли
••	 5 зубчиков чеснока
••	 2 веточки укропа (с зонтиками)
••	 Несколько листьев хрена
••	 По желанию: листья чёрной смородины 

или вишни  

Приготовление:
Рассол доведите до кипения и остудите. Огур-
цы тщательно промойте и плотно уложите в 
банки, добавив чеснок, укроп и листья хрена. 
Залейте огурцы остывшим рассолом, убедив-
шись, что они полностью покрыты. Закройте 
банки и оставьте в тёплом месте на несколько 
дней, чтобы началась ферментация. Затем хра-
ните в прохладном месте.

Закуска, приготовленная на бульоне из свини-
ны или куриного мяса. Подаётся охлаждённым 
с кусочками мяса, моркови, а также, при жела-
нии, с зеленым горошком.

Холодец с мясом

Ингредиенты:
••	 1 кг свинины (например, рулька или шея) 

или куриного мяса
••	 2 моркови
••	 1 корень петрушки
••	 1 маленький сельдерей
••	 2 зубчика чеснока
••	 1 лавровый лист
••	 4 горошины душистого перца
••	 Желатин (количество согласно инструкции 

на упаковке)
••	 Соль, перец по вкусу  

Приготовление:
Мясо отварите с овощами и специями примерно 
в 2 литрах воды до мягкости, после выньте 
его и нарежьте на кусочки. Процедите бульон 
и приправьте по вкусу. Растворите желатин 
в горячем бульоне согласно инструкции на 
упаковке. Выложите в ёмкости кусочки мяса, 
нарезанную морковь и, при желании, горошек. 
Залейте бульоном и оставьте в холодильнике 
до застывания. 

Классическая закуска, особенно популярная во 
время Великого Поста и праздников. Подаётся 
с луком, а также, по желанию, с яблоком или 
сметаной.

Маринованная 
сельдь в масле

Ингредиенты:
••	 500 г филе сельди (солёной)
••	 2 луковицы
••	 200 мл растительного масла
••	 1 чайная ложка семян горчицы
••	 1 чайная ложка перца горошком
••	 По желанию: 1 яблоко или сметана 

Приготовление:
Замочите сельдь в воде на несколько часов, пе-
риодически меняя воду. Нарежьте филе на ку-
ски. Лук нарежьте тонкими кольцами. Выложи-
те в банку слоями сельдь, лук и специи. Залейте 
маслом. Храните в холодильнике не менее 24 
часов перед подачей.  

Печёночно-мясной паштет, который подают 
охлаждённым, — неизменный атрибут поль-
ских праздничных застолий. Его нарезают ак-
куратными ломтиками и сервируют с ржаным 
хлебом и острым хреном.

Печёночно-мясной 
паштет

Ингредиенты:
••	 500 г куриной печени
••	 500 г свинины (например, лопатки)
••	 1 морковь
••	 1 корень петрушки
••	 1 луковица
••	 2 яйца
••	 100 г масла
••	 1 столовая ложка панировочных сухарей
••	 Соль, перец, мускатный орех по вкусу  
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Кашанка (польская кровяная колбаса) — тради-
ционное польское блюдо, приготовленное из 
гречки, крови и субпродуктов. Может подавать-
ся разными способами, зачастую с луком. Это 
отличный пример разнообразия региональ-
ной польской кухни.

Кашанка

Кашанка с луком
Ингредиенты:
••	 500 г кашанки
••	 2 луковицы
••	 2 столовые ложки масла
••	 Соль и перец по вкусу 

Приготовление:
Лук нарежьте тонкими полукольцами и об-
жарьте на масле до прозрачности. Добавь-
те нарезанную кашанку и жарьте на среднем 
огне, пока она прогреется и станет немного 
хрустящей. Подавайте горячей с хлебом или 
картофелем.  

Освежающий фруктовый напиток, чаще всего 
приготовленный из сезонных фруктов, особен-
но популярный в летний период. Компот часто 
присутствует на польских столах, на различных 
праздниках и семейных встречах.

Компот

Ингредиенты:
••	 500 г фруктов (например, яблоки, сливы, 

вишни, клубники)
••	 1 л воды
••	 2-3 столовые ложки сахара (или больше, по 

вкусу)
••	 По желанию: корица, гвоздика

Приготовление:
Фрукты промойте, крупные нарежьте на ку-
сочки. Воду доведите до кипения с сахаром и 
специями. Добавьте фрукты и варите на сла-
бом огне в течение 10-15 минут. Дайте остыть. 
Компот подавайте охлаждённым.

Приготовление:
Отварите мясо, печень и овощи до мягкости. 
Остудите. Измельчите всё в мясорубке. Добавь-
те масло, яйца, панировочные сухари и специи. 
Переложите массу в форму и выпекайте при 
180 °C около 60 минут. После остывания пода-
вайте охлаждённым с хлебом и хреном.
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Согласно статистическим данным, в Белорус-
сии проживает от 300 до 500 тысяч людей 
польского происхождения. Наибольшее число 
поляков сосредоточено на западе страны, осо-
бенно в Брестской и Гродненской областях (го-
рода Брест, Гродно, Лида). 

Гродно, расположенное на берегах Немана, 
долгие годы играло ключевую роль политиче-
ского и экономического центра, а также было 
местом проведения многочисленных польских 
сеймиков. Город принимал многих польских 
королей и представителей знати, а его архи-
тектура и памятники, включая кафедральный 
собор Святого Франциска, являются свидетель-
ством польского культурного наследия.

Выдающиеся поляки, 
родившиеся на 
территории Белоруссии:

Тадеуш Костюшко (1746-1817) - выдаю-
щийся польский генерал и национальный 
герой, родился в Меречёвщине (в насто-
ящее время территория Белоруссии). Его 
родная деревня была частью исторического 
Полесья - региона с уникальной культурой и 
историей. Сегодня в Меречёвщине находит-
ся музей, посвященный его жизни, который 
подчеркивает общее польско-белорусское 
наследие.

Зигмунт Глогер (1845-1910) - польский ге-
ограф и этнограф, родился в деревне Кен-
жича, расположенной на территории со-
временной Белоруссии. Его исследования 
фольклора и географии охватывали также 
регионы, принадлежащие к бывшей Речи 
Посполитой, включая территории совре-
менной Белоруссии. Глогер документиро-
вал традиции и обычаи местного населения, 
что является важным источником знаний о 
древней польской культуре на этих террито-
риях.

Михаил Огиньский (1765-1833) - родился 
в Гузове (современная Беларусь), компози-
тор, политик и дипломат. Его Классическая 
деятельность включала защиту интересов 
Речи Посполитой, также в контексте земель, 
принадлежащих современной Белоруссии. 
Гузов, место его рождения, считается одним 
из символов общей польско-белорусской 
истории.

Полония 
в Беларуси

Урок 28

На этом уроке вы узнаете больше 
о польской диаспоре в Белоруссии, 
а также о местах и организациях, 
связанных с её деятельностью. Мы 
также представим вам биографии 
поляков, связанных с Белоруссией.
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Польские организации, 
действующие в Гродно, 
Бресте и Минске:
Союз поляков в Беларуси – организация, ос-
новной целью которой есть защита прав поля-
ков и пропагандирование польской культуры в 
Беларуси. Занимается сохранением польского 
наследия в регионе, организовывает различ-
ные культурные мероприятия, курсы польского 
языка и празднования национальных праздни-
ков.

Общество друзей Гродно и Вильнюса было 
создано для популяризации польской культу-
ры, как неотъемлемой части исторического 
наследия этих обоих городов. Организация ак-
тивно работает над сплочением польской диа-
споры и развитием местных культурных проек-
тов.

Юзеф Пилсудский (1867-1935) - родился в 
Зулове на территории современной Бело-
руссии, которая тогда принадлежала Речи 
Посполитой. Пилсудский многократно под-
черкивал свою привязанность к шляхетским 
корням, а его усадьба в Зулове была местом, 
где с ранних лет развивалась его патриоти-
ческая позиция. В настоящее время Зулов 
имеет важное  историческое значение как 
для Польши, так и для Белоруссии.

Адам Мицкевич (1798-1855) - родился в За-
осье, недалеко от Новогрудка, на террито-
рии современной Белоруссии. В своем твор-
честве он многократно упоминал родные 
места, определяя их как “Литву” в историче-
ском контексте, охватывающем более ши-
рокие территории. Его описание пейзажей 
и культуры тех земель является важным эле-
ментом польско-белорусского культурного 
наследия.

Фестивали польской 
культуры в Белоруссии:
••	 Фестиваль польской культуры в Гродно 

— серия ежегодных мероприятий, целью 
которых является популяризация польской 
культуры и  интеграция польской общины.

••	 Фестиваль польских фильмов в Минске. 
Сосредоточен на демонстрации польской 
кинематографии.

••	 «Польская весна» в Слониме —ежегод-
ное событие, популяризирующее польскую 
культуру.

Польские места 
в Гродно и Бресте:
••	 Костёл Успения Пресвятой Богородицы 

в Гродно — храм, построенный в стиле ба-
рокко, был важным центром религиозной 
жизни для местной польской общины на 
Кресах.

••	 Замок в Бресте играл важную роль в обо-
роне восточных границ Речи Посполитой, 
став свидетелем многовековых сражений 
за доминирование в этом стратегическом 
регионе.

••	 Брест вошел в историю как место подпи-
сания Брестского мирного договора в 1918 
году, который повлиял на судьбы Польши, 
Беларуси и Восточной Европы в период 
Первой мировой войны.

••	 Военное кладбище в Бресте — некро-
поль, который является символом общей 
памяти и свидетельством польского насле-
дия на землях современной Белоруссии, 
подчеркивая жертву солдат в борьбе за не-
зависимость.
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Стратегия успешного разговора 
для Карты Поляка делится на четы-
ре этапа:

Автопрезентация : то есть рас-
сказ о том, кто вы, откуда вы, чем 
занимаетесь, ваша профессия.

История вашего польского про-
исхождения : то есть рассказ о 
ваших предках и сохранении 
польских традиций в семье.

Презентация себя и своих инте-
ресов. На этом этапе вам нуж-
но описать свою семью и свои 
планы на будущее, связанные с 
Польшей.

Мотивация, то есть объяснение 
причин обращения за Картой 
Поляка.

I. 

II. 

III. 

IV. 

Proszę się przedstawić: 
(Пожалуйста, представьтесь)
Jak ma Pani/Pan na imię? (Как вас зовут?)
Jak się Pani/Pan nazywa? (Какая ваша фамилия?)
Proszę podać Pani/Pana godność. 
(Пожалуйста, укажите ваше имя и фамилию.)

Отвечаем просто:
Nazywam się/ Mam na imię... (Меня зовут...)

C

A

B

I. 

Kim Pani lub Pan jest z pochodzenia? 
( Кто вы по происхождению?)
Jakie ma Pani lub Pan obywatelstwo? 
(Какое у вас гражданство?)
Obywatelem jakiego państwa jest Pani lub Pan? 
(Гражданином какой страны вы являетесь?)
Jaka jest Pani lub Pana narodowość? (Какой вы 
национальности?)

Этот вопрос задается во время каждого со-
беседования. Отвечая, мы должны помнить, 
что национальность и гражданство - это со-
вершенно разные понятия.
Поэтому отвечаем: 
Jestem obywatelką/obywatelem... (Я    граж-
данка/гражданин...) Ukrainy/ Białorusi/ Stanów 
Zjednoczonych Ameryki/ Kanady/ Brazylii/ 
Argentyny/ Australii (Украины/Беларуси/Соеди-
ненных Штатов Америки/Канады/Бразилии/Ар-
гентины/Австралии)
ALE! Jestem też Polakiem lub Polką! 
(Но я также полька (или поляк)!)

Ile ma Pani/Pan lat? 
(Сколько вам лет?)
W którym roku Pani/Pan się urodził/a? 
(В каком году вы родились?)

Отвечаем:
Mam ... lat. 
(Мне [укажите возраст] лет.)
Urodziłem/łam się w roku... 
(Я родился (или родилась) в [укажите год] году.)

Автопрезентация: кто 
вы, откуда вы, какая у 
вас профессия?
Примерные вопросы могут звучать сле-
дующим образом:
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Биография
Урок 29

Этот урок подготовит вас к тому, 
как лучше всего представить себя 
перед Консулом, чтобы получить 
Карту Поляка. Мы продемонстри-
руем отдельные этапы разговора, 
характерную лексику и возможные 
вопросы. Затем поможем научить-
ся на них отвечать.



Обратите внимание! Чтобы повторить числа и цифры, реко-
мендуем ознакомиться с приведенной ниже таблицей, а также 
записать все даты, связанные с вашей автопрезентацией, на 
польском языке, узнать, как их произносить и запомнить:
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Jakie ma Pani/Pan pochodzenie? 
(Какое у вас происхождение?)

Ответ должен акцентировать внимание на 
польском происхождении: 
Mam polskie pochodzenie! 
(У меня польское происхождение!)
Jestem w połowie Polką/Polakiem, w połowie...
(Я наполовину полька/поляк, наполовину...)

A

B

II. 

Gdzie mieszkali Pani/Pana przodkowie?
(Где жили ваши предки?)
Skąd pochodzi Pani/Pana rodzina?
(Откуда родом ваша семья?)

История польского 
происхождения  ваших 
предков и собственный 
рассказ о сохранении 
польских традиций в 
кругу вашей семьи 
– это второй этап 
разговора.
Ниже приведены примерные вопросы:

D

Skąd Pani lub Pan jest? 
(Откуда вы?)
Skąd Pani lub Pan przyjechała/ł? 
(Откуда вы приехали?)
Gdzie Pani lub Pan mieszka? 
(Где вы живете?)

Примерный ответ:
Przyjechałam/łem z... /Jestem z... 
(Я приехал/приехала из... / Я из...)
Mieszkam w... nazwa miejsca 
(Я живу в... [укажите город])
Moje miejsce zamieszkania to... 
(Мое место жительства...[укажите город])

Czy Pani/Pan mieszka w Polsce na stałe?
(Вы проживаете в Польше на постоянной основе?
Gdzie Pani/Pan mieszka?
(Где вы проживаете?)

Этот вопрос часто возникает, если собеседова-
ние проходит в Польше, а не в стране вашего по-
стоянного проживания. В зависимости от ситуа-
ции можно ответить:
Mieszkam w Polsce od... lat.
(Я живу в Польше уже... лет.)
Nigdy nie byłem/byłam w Polsce. 
(Я никогда не бывал(а) в Польше.)
Całe życie mieszkam w…
(Я всю жизнь живу в…)

Gdzie się Pan/Pani urodził/a? 
(Где вы родились?)
W jakim mieście Pan/Pani się urodził/a?
(В каком городе вы родились?)

Ответ:
Urodziłem się w..., ale mieszkam w... jeżeli miejsce 
zamieszkania różni się z miejscem urodzenia. 
(Я родился в [укажите город]., но живу в [укажи-
те город]., если место проживания отличается 
от места рождения.)

E

F

Поскольку этот вопрос всегда возникает в 
ходе собеседования, мы рекомендуем узнать 
как можно больше о происхождении вашей 
семьи еще до самого разговора. Ответ может 
начинаться со слов:
Moi przodkowie pochodzą z...
(Мои предки происходят из...)
Moja rodzina pochodzi z...
(Моя семья из...)
Moja polska rodzina mieszkała w...
(Моя польская семья жила в...)
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D

Kto w Pani/Pana rodzinie był Polakiem?
(Кто в вашей семье был поляком?)
Kiedy i gdzie urodzili się Pani/Pana przodkowie?
(Когда и где родились ваши польские предки?)
Jakiego wyznania był/ła Pana/Pani przodek/
przodkini?
(Какого вероисповедания были ваши предки?)

Ответ должен быть четким и однозначным:
Mój dziadek był Polakiem.
(Мой дедушка был поляком.)
Moja babcia była Polką.
(Моя бабушка была полькой.)
Moi pradziadkowie byli Polakami.
(Мои предки были поляками.)
On/ona urodził się/urodziła się we wsi...
(Он/она родился/родилась в деревне...)
Moja babcia była katoliczką.
(Моя бабушка была католичкой.)
Moi przodkowie byli wyznania katolickiego.
(Мои предки были католиками.)
Если вы не знаете, какого вероисповедания 
были ваши предки, постарайтесь узнать это 
до собеседования.

C

Czy w miejscowości, skąd pochodzi Pani/Pan 
rodzina, mieszkali Polacy? (В населённом пун-
кте, откуда родом ваша семья, проживали по-
ляки?)
Czy te tereny były kiedyś zamieszkiwane przez 
Polaków? (Были ли эти земли когда- либо засе-
лены поляками?)

Если да, следует указать, что: 
W tej miejscowości od zawsze/również mieszkali 
Polacy. (В этом населённом пункте всегда/так-
же жили поляки.)
Te tereny zawsze były zamieszkiwane przez 
Polaków. (Эти земли всегда были заселены по-
ляками.)

Jakie dokumenty świadczą o przynależności od 
narodowości polskiej?
(В каких ваших документах зафиксировано 
польскую национальность предка?)
Очень важно знать польские названия 
документов, которые являются основанием 
для подачи заявления на получение Карты 
Поляка. Это может быть, в частности:

E

Kim był Pana/Pani przodek z zawodu?
(Кем был ваш предок по профессии?)

Ответ может быть:
Moja babcia pracowała jako...
(Моя бабушка работала...)
Mój dziadek był... rolnikiem/ inżynierem/ 
muzykiem... (Мой дедушка был... фермером/ 
инженером/ музыкантом...)

F

Jakie polskie rodzinne święta i tradycje kultywo-
wane są w Pani/Pana domu? (Какие польские се-
мейные праздники и традиции сохраняются в 
вашей семье?)
Czy Pani/Pana rodzina obchodzi polskie święta i tra-
dycje? (Культивирует ли ваша семья польские 
праздники и традиции?)

Чтобы полностью ответить на этот вопрос, 
рекомендуем повторить уроки номер 23-26 
нашего КУРСА.
Примеры ответов:
Moja rodzina obchodzi Boże Narodzenie według 
kalendarza katolickiego...
(Моя семья отмечает Рождество по католиче-
скому календарю...).
Podczas Wigilii (24 grudnia) spożywamy świą-
teczną wieczerzę i kładziemy siano pod obrus...
(На Сочельник (24 декабря) мы устраиваем празд-
ничный ужин и кладем сено под скатерть...)
Podczas świąt Wielkanocnych obowiązkowo jemy 
żurek i przygotowujemy koszyk wielkanocny do 
święcenia...
(На Пасху мы обязательно употребляем журек 
и подготавливаем пасхальную корзину для ос-
вящения...)

G

- Akt urodzenia. (Свидетельство о рождении)
- Akt małżeństwa. (Свидетельство о браке)
- Akt zgonu. (Свидетельство о смерти)
- Księgi gospodarcze. (Похозяйственные книги)
- Akt naturalizacyjny. (Акт натурализации)
- Spisy ludności/mieszkańców. 
(Перепись населения)
- Książeczka wojskowa. (Военный билет)
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H

W jakim języku mówi Pan/Pani w rodzinie?
(На каком языке вы говорите в семье?)
Czy Pana/Pani przodkowie mówili po polsku?
(Говорили ли ваши предки по-польски?)
Czy Pana/Pani przodkowie uczyli dzieci mówić po 
polsku w domu rodzinnym?
(Учили ли ваши предки детей говорить по-поль-
ски в семейном кругу?)

Предложенные варианты ответов:
W domu mówimy po polsku oraz po…
(В доме мы говорим по-польски и по...)
Moi przodkowie zawsze mówili między sobą po 
polsku. (Мои предки всегда разговаривали друг 
с другом по-польски.)
Nauczyłem/łam się języka polskiego od moje-
go dziadka/mojej babci… (Я выучил(а) польский 
язык от моего дедушки/бабушки...)
Język polski jest moim językiem ojczystym.
(Польский язык является моим родным языком.)

I

Jakie miejsca związane z Polską lub historią Pol-
ski znajdują się w Pani/Pana mieście/regionie?
(Какие места, связанные с Польшей или исто-
рией Польши, находятся в вашем городе/реги-
оне?)

Примеры ответов:
W Kijowie znajduje się pomnik Jana Pawła II...
(В Киеве находится памятник Иоанну Павлу II...)
W Brześciu znajduje się Zamek Brzeski - histo-
ryczna twierdza... 

J

Czym Pani/Pan planuje zajmować się w Polsce? 
(Чем вы планируете заниматься в Польше?)
Czy widzi Pani/Pan swoją przyszłość w Polsce?
(Видите ли вы свое будущее в Польше?)

Ответы должны быть сосредоточены на 
аспекте интеграции в польское общество и 
укреплении своей связи с польской культу-
рой. Рекомендуется не поднимать темы, свя-
занные с вопросами заработка.
Chcę zwiedzić Polskę... 
(Я хочу посетить Польшу...)
Chcę pokazać swoim dzieciom polskie muzea i 
opowiedzieć o polskiej historii...
(Я хочу показать своим детям польские музеи и 
рассказать о польской истории...)
Planuję związać swoje życie z Polską...
(Я планирую связать свою жизнь с Польшей...)
Chcę integrować się z polskim społeczeństwem 
oraz dążyć do bycia częścią lokalnej społeczno-
ści. (Я хочу интегрироваться в польское обще-
ство и стать частью местной общины.)

A

B

III. 

Перед разговором рекомендуем повторить 
тему родственных связей. Если вас попросят 
рассказать о своей семье, вы можете отве-
тить так:

Moja rodzina to... (Моя семья состоит из...)
Mam męża/żonę, dzieci... 
(У меня есть муж/жена, дети...)
Mieszkam z rodzicami/dziećmi/u krewnych...
(Я живу с родителями/детьми/у 
родственников...)

Резентация своей 
семьи, интересов и 
планов, связанных с 
Польшей.

(В Бресте расположен Брестский замок - исто-
рическая крепость...)
W Chicago znajduje się znana, polska dzielni-
ca - Jackowo... (В Чикаго находится известный 
польский район - Яцково...)
W Rio de Janeiro znajduje się Klub Polski - miej-
sce spotkań polskiej społeczności... 
(В Рио-де-Жанейро расположен Польский клуб - 
место встреч польской общины...)

Jakie polskie obyczaje występują w Pani/Pana 
rodzinie? (Какие польские обычаи существуют в 
вашей семье?)

Примеры ответов:
U pradziadka na drzwiach wejściowych do domu 
zawsze było napisano kredą: K+M+B, zmieniał się 
tylko rok...
(У прабабушки на входных дверях дома всегда 
было написано мелом: K+M+B, только менялся 
год...)
Świętujemy Dzień Flagi Polskiej, wywieszając ją 
przed wejściem do naszego domu rodzinnego...
(Мы отмечаем День флага Польши, вывешивая 
его перед входом в наш семейный дом...)
Uczę swoje dzieci śpiewać polskie kolędy...
(Я учу своих детей петь польские колядки...)
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C

Jak Pani/Pan spędza swój czas wolny? 
(Как вы проводите свободное время?)
Czym Pani/Pan zajmuje się na co dzień?
(Чем вы любите заниматься?)

Примерные ответы:
Moje hobby to... (Мое хобби — это...)
Lubię uprawiać sport... 
(Мне нравится заниматься спортом...)
Moją pasją jest... na przykład czytanie książek, 
podróżowanie. (Моя страсть — это чтение 
книг, путешествия.)
Uwielbiam na co dzień robić... 
(Я обожаю заниматься (спортом, рисованием, 
музыкой и т. д.) каждый день.) 

Для ответа на эти вопросы Вам стоит больше 
узнать о польской культуре: кино, литерату-
ре, искусстве, известных польских лично-
стях из мира спорта или науки, после чего и 
внедрить эту информацию в свой ответ. Ре-
комендуем уроки 20-22 нашего КУРСА.

Краткое повторение наименований отдель-
ных членов семьи:
- Matka, mama (Мать, мама)
- Ojciec, tata (Отец, папа)
- Córka (Дочь)
- Syn (Сын)
- Rodzic, rodzice (Родитель/родители)
- Babacia (Бабушка)
- Dziadek (Дедушка)
- Wnuk, wnuczka (Внук, внучка)
- Brat (Брат)
- Siostra (Сестра)
- Rodzeństwo (Братья и сестры)
- Kuzyn, kuzynka (Кузен, Кузина)
- Ciotka, ciocia (Тетя)
- Wujek (Дядя)
- Bratanek, bratanica 
(Племянник, племянница по брату)
- Siostrzeniec, siostrzenica 
(Племянник, племянница по сестре)
- Mąż (Муж)
- Żona (Жена)
- Małżeństwo (Брак)
- Małżonek (Супруг)
- Małżonka (Супруга)
- Narzeczony, narzeczona (Жених, невеста)
- Panna (Незамужняя девушка)
- Kawaler (Холостяк)
- Teść (Тесть)
- Teściowa (Теща)
- Zięć (Зять)
- Synowa (Невестка)

Kim Pan/Pani jest z zawodu?
(Кто вы по профессии?)
Расскажите:
Jestem z zawodu... (Я по профессии...)
Pracuję jako... (Я работаю...)

D

Czy był Pan/Pani kiedykolwiek w Polsce?
(Вы когда-нибудь бывали в Польше?)
Jakie miasta/zabytki Pan/Pani zwiedzał/a? (Какие го-
рода и достопримечательности вы посещали?)

Ответ будет зависеть от ситуации, например:
Byłem/łam w Polsce ... razy... w ... roku.
(Я был/была в Польше ... раз... в ... году.)
Mieszkam w Polsce od... (Я живу в Польше с...)
Nigdy nie miałem/miałam okazji zwiedzić Polski, ale 
mam to w planach... (У меня никогда не было возмож-
ности посетить Польшу, но я планирую сделать 
это в ближайшее время.)

E

Внимание! 
Важно подготовиться к такому разговору и 
узнать больше о городах Польши и истори-
ческих достопримечательностях. Рекоменду-
ем также урок номер 4 нашего КУРСА.
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Dlaczego wcześniej nie ubiegał się Pan/ubiegała 
się Pani o Kartę Polaka?
(Почему вы ранее не подавали заявление на Кар-
ту Поляка?)
Dlaczego po tylu latach od wprowadzenia ustawy 
chce Pan/Pani mieć Kartę Polaka?
(Почему вы решили получить Карту Поляка 
только сейчас, спустя столько лет после вве-
дения закона?)
Czemu teraz podjął Pan/podjęła Pani decyzję  
o uzyskaniu Karty Polaka?
(Почему именно сейчас вы приняли решение о 
получении Карты Поляка?)

Рекомендуем индивидуально обдумать при-
чины вашего решения. Тем не менее очень 
часто можно использовать следующие отве-
ты:

B

Dlaczego Pan/Pani ubiega się o Kartę Polaka? 
(Почему вы хотите получить Карту Поляка?)
W jakim celu Pan/Pani chce uzyskać Kartę Pola-
ka? (С какой целью вы претендуете на Карту 
Поляка?)

Ответ должен быть чётким:
Ubiegam się o Kartę Polaka, ponieważ: 
(Я претендую на Карту Поляка, потому что:)
- chcę potwierdzić swoją polską narodowość  
i dać tę możliwość moim dzieciom. 
(хочу подтвердить свою польскую националь-
ность и предоставить такую возможность 
своим детям.)
- chcę, żeby moje dzieci i potomkowie mieszkali  
i rozwijali się na ziemi swoich przodków. 
(хочу чтобы мои дети и потомки жили и разви-
вались на земле предков в Польше.)
- chcę mieć udokumentowane potwierdzenie 
mojej „polskości”, a Karta Polaka jest takim po-
twierdzeniem.
(хочу иметь документальное подтверждение 
моей принадлежности к польскому народу, а 
Карта Поляка является таким подтверждени-
ем.)

A

IV. Почему вы хотите по-
лучить Карту Поляка?

- Поскольку возможность получения Карты 
Поляка появилась еще в 2008 году, для 
граждан стран постсоветского пространства 
ответ может быть таким:
Chcę uhonorować pamięć swoich przodków, któ-
rzy odeszli w ostatnim czasie.
(Хочу почтить память своих предков, которые 
были поляками и недавно ушли из жизни.)
Pracowałem/łam za granicą i nie mogłem/łam 
się tym zająć, ponieważ byłem/łam daleko od 
domu. (Я работал(а) за границей и не мог(ла) 
этим заняться из-за удаленности от дома.)
Nie miałem/łam wystarczających dokumen-
tów, ale teraz je uzyskałem/łam i chcę mieć po-
twierdzenie mojej „polskości”. (У меня не было 
собрано достаточно документов, но теперь я 
их получил(а) и хочу подтвердить свои польские 
корни.)

-  Для граждан других стран (не постсовет-
ских) ответ может быть таким:
Do 2019 roku Kartę Polaka wydawano tylko dla 
obywateli krajów postsowieckich. 
(До 2019 года Карту Поляка могли получить 
только граждане постсоветских стран.)
Dopiero teraz dowiedziałem/łam się o zmianie usta-
wy dotyczącej Karty Polaka, dlatego chcę potwier-
dzić swoją przynależność do Narodu Polskiego.
(Только теперь я узнал(а) об изменении закона 
о Карте Поляка, поэтому хочу подтвердить 
свою принадлежность к польскому народу.)
Nie miałem/łam wystarczających dokumentów, 
ale teraz uzyskałem/łam i chcę mieć potwierdze-
nie mojej „polskości”.
(У меня не было собрано достаточно докумен-
тов, но теперь я их получил(а) и хочу получить 
подтверждение моих польских корней.)
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C

Co dla Pani/Pana oznacza przynależność do Na-
rodu Polskiego?
(Что для вас означает принадлежность к поль-
скому народу?)

Возможные ответы:
Przynależność do Narodu Polskiego to między 
innymi (Принадлежность к польскому народу — 
это, в том числе:):
- posiadanie polskich przodków... 
(наличие польских предков...)
- kultywowanie polskich tradycji i obyczajów...
(сохранение польских традиций и обычаев...)
- zainteresowanie polską historią i kulturą...
(интерес к польской истории и культуре...)
- zaangażowanie w działalność społeczną na 
rzecz polskiej mniejszości narodowej za granicą... 
(участие в общественной деятельности в под-
держку польского национального меньшинства 
за границей...)

Рекомендуем ознакомиться с приме-
рами биографий людей, получивших 
Карту Поляка, и воспользоваться на-
шими рекомендациями.

Желаем успешного прохождения 
собеседования!
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